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SCHIZOFRENICKE KONSTELACE

Dr. Hamer zjistil, Ze duSevni nemoci (psychézy), poruchy ndlad (maniodeprese)
a chovani, jako je nepratelstvi, socidlni uzavrenost, perfekcionismus,
hypersexualita nebo nadmérnd hovornost, jsou zplsobeny tim, co nazval
»Schizofrenickou konstelaci“. V psychiatrii se slovo ,schizofrenie” pouziva
jako diagnosticky termin pro Sirokou Skalu duSevnich onemocnéni. V GNM
»Schizofrenickd konstelace” znamend, Ze Clovék je konfliktné aktivni se dvéma
biologickymi konflikty , které odpovidaji obéma mozkovym hemisféram.
Kombinace konfliktl urcuje, zda se konstelace projevuje bludy (paranoidni
bludy, bludy vzneSenosti), halucinacemi (zrakovymi, sluchovymi, c¢ichovymi),
poruchami kognice (ADD, ztrdta kratkodobé paméti), abnormdlnimi pohyby
(motorické tiky), obsedantni mySlenky (na smrt, sex, neékomu ublizit,
sebevrazedné mySlenky), nutkavé chovdni (hyperaktivita, nutkavé ritudlni
chovani, sebepoSkozovani, nutkavé lhani, hromadéni) nebo jako maniodepresivni
stav (,bipoldrni porucha”). Stupen psychického stavu a konstelac¢niho chovani
je umérny intenzité konfliktd.

DuSevni nemoci a poruchy ndlad se vyvijeji stejné jako télesné nemoci podle
Péti Biologickych Zakonl. To znamend, ze
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e vznikaji na zakladé DHS (neocCekavané, emoclné stresujici uddlosti), po
niz nasleduje konfliktné aktivni faze, a pokud se konflikt(y) podari
vyresSit, ndsleduje faze hojeni.

e maji mozkovy koreldt (skenovani mozku ukazuje dopad souvisejicich
konfliktl v odpovidajicich mozkovych relé).

e maji organovy korelat (biologické specidlni programy, které vytvareji
duSevni symptomy, probihaji také na organové Urovni).

Dr. Hamer: ,Neexistuje psychéza bez organového korelatu, stejné
jako neexistuje organové onemocnéni bez korelatu s psychikou. Na
skenu mozku mizeme vidét oboji, psychdzu i télesné onemocnéni.
Pozndme-1i jednu Groven, poznadme i dalsi dvé. To je dllezité pri
stanoveni diagnézy.“

POZNAMKA: V psychiatrii a psychologii je psychika vnimdna jako zcela oddé&lend
od téla. V GNM je psychika povaZovana za nedilnou soucdst lidské biologie a
je neodmyslitelné spojena s mozkem. Proto v Germanské Nové Mediciné hovorime
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spise o biologickych konfliktech neZz o psychologickych konfliktech.

V souladu s Patym biologickym zdkonem nejsou ,duSevni nemoci”, jak se tvrdi,
pabnormalitami” (viz Teorie), ale vrozenymi strategiemi preziti, které se
aktivuji z mozkovych relé souvisejicich s konflikty v okamziku, kdy se
vytvoFi konstelace. Clovék, ktery se zabyvéd pouze jednim konfliktem, je jiZ
ve zménéném duSevnim stavu (neustdlé zabyvani se konfliktni situaci), ale
stale je schopen udrzet duSevni plavbu na spravném kurzu. Mentalni pretizeni
vice konflikty vSak vytvari zdanlivé neusporadané (,,5ilené”) mySlenky a
chovani, které ve skutecnosti umozniuji jedinci 1épe zvladat dva (nebo vice)
soubézné konflikty. Zmény (proliferace nebo uUbytek bunék) na souvisejicich
organech nabizeji dalsi podporu na fyzické drovni.

Uloha mozku: Za normdlnich podminek ob& mozkové hemisféry kmitaji ve
vyvazeném rytmu. Kdyz se v souvisejicim mozkovém relé zaregistruje biologicky
konflikt, strana mozku, ktera utrpéla Sok (DHS), vibruje v jiném rytmu. V
okamziku, kdy druhy konflikt zasahne druhou mozkovou hemisféru, jsou rytmy
obou stran mozku nesynchronizované. Pravé zménény mozkovy rytmus obou
mozkovych hemisfér vytvari zménény duSevni stav a priznaky a chovani
souvisejici s konstelaci.
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Tento sken mozku ukazuje ,vznasejici” konstelaci, viditelnou jako ostré
prstencové konfigurace (Hamerova ohniska) v ridicich centrech sliznice hrtanu
(levy spankovy lalok) a sliznice prddusek (pravy spankovy lalok).

Silnad DHS, kterd dokon¢i konstelaci, zplsobuje okamzité akutni psychoticky
stav (viz psychotické zachvaty). Trvd asi 2 az 3 mésice, nez se ,chvéjici se”
mozek usadi. Po této dobé se konstelace postupné stabilizuje.

POZNAMKA: Alkohol a drogy mé&ni mozkovy rytmus celého mozku. Proto pokud
Clovék utrpi DHS, napr. konflikt teritoridalniho hnévu, kdyz byl opily nebo
pod vlivem drog, chovad se konstelacné (manicky, depresivné, agresivneg,
uzavrené) jiz pri jednom konfliktu. Ze stejného dlvodu alkohol a drogy
posiluji konstelované chovdni! Poranéni mozku nebo operace mozku také méni
mozkovy rytmus. To vysvétluje zmény osobnosti, které byly pozorovany u lidi
po operaci mozku nebo po Urazu mozku.

Oba konflikty mohou nastat soucasné nebo postupné. K prvnimu konfliktu mlze
dojit jiz v raném véku, napriklad ke konfliktu opusténi kvili ztraté
prarodice, ke konfliktu sebehodnoceni prozitému ve Skole nebo k sexualnimu
konfliktu kvili sexudlnimu zneuzivani. Druhy konflikt se mize odehrat o
nékolik let nebo dokonce desetileti pozdéji. Pravé druhy konflikt, napriklad
konflikt nestravitelného sousta, konflikt teritoridalni ztrdty nebo nelekana
ztrata milované osoby, aktivuje konstelaci a s ni spojené zmény psychiky a
chovani.

Clovék mize trpét najednou dvéma konflikty stejné povahy, naptiklad dvéma
konflikty obav o hnizdo (obavy o dité a partnera), dvéma separacnimi
konflikty (od obou rodicl), dvéma konflikty sebehodnoceni (spojenymi s
rodicem a ucCitelem), coz okamzité vyvola konstelaci.

POZNAMKA: Pokud né&kdo vnimd svou matku nebo dité také jako partnera nebo
naopak, kdyz je partner vnimdn také jako jeho dité nebo matka a konflikt
odpovida parovym organdim, jako jsou prsa, pak DHS (konflikt obav o hnizdo,
separacni konflikt) ovlivhuje soucasné obé mozkové hemisféry a vytvari v
tomto pripadé konstelaci mozecku nebo konstelaci (post)senzorického kortexu.

Konstelace muZe vzniknout, kdyZz ma& jeden DHS dva aspekty. Napriklad diagndza
rakoviny mize vyvolat soucasné existen¢ni konflikt (strach o zivot) a
konflikt strachu ze smrti, coz vede ke konstelaci mozkového kmene.

Konstelace miaZe byt trvald nebo se miZe opakovat v diisledku koleji nebo
recidiv konflikti. Koleje spojené s konflikty (urcéitd osoba, misto, predmét)
zesiluji aktualni duSevni stav nebo reaktivuji konstelaci poté, co byl jeden
z obou konfliktl (nebo oba) docasné vyresen (viz psychotické zachvaty). Nahlé
depresivni ndlady, zachvaty vzteku, okamzité socidlni stazeni, impulzivni
sebevrazdy nebo spontdnni zloliny jsou typicky vyvolany nastavenim na
konfliktni kolej nebo kdyz se stejny konflikt (konflikty) opakuji. Trvala
konfliktni aktivita vytvari trvalé konstelace, od mirnych az po tézké, v
zdvislosti na intenzité prislusnych konfliktd.

Manické a depresivni ndlady nebo maniodeprese se rozvijeji pouze u konstelaci
spankovych lalokd.
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Pri konstelaci se clovék nachdzi ve dvojité sympatikotonii (nervézni,
neklidny). Stres, dalsi konflikty, stimulanty, jako je kava nebo energetické
napoje, a také drogy a 1éky se sympatikotonickymi vlastnostmi (kortizon,
cytostatika, morfin) zhorSuji aktudlni psychicky stav.

Reseni konfliktii: Jakmile je jeden ze dvou konfliktd vyteden, osoba jiZ neni
v konstelaci a nasledné se jeji duSevni stav a chovani vrati do normalu. V té
chvili prechazi do féze hojeni také prislusny organ, ktery zpdsobuje
napriklad bronchitidu, laryngitidu, hepatitidu, infekci mocCovych cest nebo
hemoroidy, v zavislosti na povaze zdkladniho konfliktu. Pozor: Pri intenzivni
konfliktni aktivité mize reSeni konfliktu vést k vaznym komplikacim, jako je
napriklad ucpani zlucovych cest po vyreSeni konfliktu teritorialniho hnévu
nebo ke vzniku velkého otoku mozku, protoze hojeni probihd i na drovni mozku.
Musime také vzit v UGvahu epileptoidni krizi, ktera je zahajena na vrcholu
féaze hojeni. Epi-krize je kratka, intenzivni reaktivace konfliktu
(konfliktd). Proto jsou v tomto obdobi opakujici se psychické priznaky mnohem
silnéjsi (viz psychotické zachvaty). Pokud se konstelace tykd jednoho ze dvou
srde¢nich relé, mize to vyvolat infarkt souvisejici s korondrnimi tepnami
nebo plicni embolii. Z toho vyplyva, Ze ,vyc¢isténi“ konfliktld, jak se provadi
uréitymi ,alternativnimi“ metodami, mdZe vést k nicivym nasledkdm!

Pristup GNM: U zavaznych konstelaci Dr. Hamer ddrazné doporucuje, aby se
konflikty nereSily, ale spiSe sniZovaly. Cilem je preménit hyperkonstelaci na
hypokonstelaci. Hlavnim dlvodem tohoto pristupu je predejit komplikacim,
které mohou potencidlné vzniknout ve fazi hojeni, zejména béhem epileptoidni
krize.

Dr. Hamer: ,Kdyz jsem objevil prvni biologicky zdkon Nové Mediciny,
myslel jsem si ve svém nadSeni, Zze je treba co nejrychleji vyresit
vSechny konflikty. Dnes vim, Ze to byl omyl. Jsou konflikty, které
si musime vzit s sebou do hrobu, abychom mohli Zzit déle”
(Vermédchtnis einer Neuen Medizin, 2. dil, str. 55).

Dalsi texty ke studiu:

GNM: ,Schizofrenické” konstelace: UVOD, TEORIE

DuSevni nemoci a poruchy nalad z pohledu Germdnské nové mediciny

GERMANSKA NOVA MEDICINA® (GNM)
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