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Pro¢ Germanska Nova Medicina neni jen dalsi , alternativni medicina“?

(Dr. Hamer nazval plvodné svij objev ,Novd Medicina”, pozdéji zménil na
Germanska Nova Medicina (GNM) a nakonec v némc¢iné upravil na Germanische
Heilkunde (GHk, Germanska Medicina))

»Mnoho 1idi, kteri se poprvé setkaji s Germanische Heilkunde, si mysli, ze
jde jen o dalsi tzv. alternativni zplsob 1éc¢eni mimo ramec konvendéni
mediciny. Koneckoncl kazdy, kdo se jednou vydal hledat uzdraveni mimo
konven¢ni medicinu, uz vyzkouSel mnoho jinych metod, jak zlepsit svlj fyzicky
stav, tj. zbavit se nemoci a pokud to neni moZzné, alespon zmirnit priznaky.

Lidé tedy pristupuji k Germanische Heilkunde stejnym zplsobem a chtéji ji pro
sebe vyuzit obvyklymi zplsoby, samozrejmé bez vétSiho Gsili. Vezmou si malou
Cast této Uzasné 1écebné védy a jednoduSe se zadrhnou, protoze se nenaucili
zaklady. Bohuzel se pak az prilis casto zklamané odvraceji, protoze se
nestalo to, co si slibovali. To vSak neni vina Germanische Heilkunde, ale
samotnych 1idi. BohuZel nebyli schopni pochopit, o ¢em Germanische Heilkunde
je.

Abychom se ke Germanische Heilkunde mohli priblizit, je treba se ji predevSim
otevrit. Protoze poznani, které z ni ¢lovék ziskd, je v naprostém a prikrém
rozporu s tim, co jsme se museli naucit v nesprdvném vzdéldavacim systému.
Mnoho lidi ma problém se od této ,nevédomosti” oddélit, protoze si mysli, ze
je to pravda.” (z prispévku na Telegramovém kanalu o GHk)

Zda se tedy, ze logickym zavérem takového pozorovani je, Zze velmi Casto jsme
nejvétsim nepritelem v otevreni se novému osvobozujicimu pozndni my sami.. A
proc¢? Komentar z Telegramu pokracuje: ,Klicovym slovem je zde tzv. kognitivni
disonance, kterd s sebou v tomto procesu prinasi neprijemné mysSlenky a pocity
az fyzickou bolest, protoZze nas dosavadni pohled na svét je otresen v
zakladech.“

Pojdme se tedy na chvili vénovat zakladlm a polozme si otdzku: Pro¢ vlastné
Germanska Nova Medicina neni jen dalsSi ,alternativni” medicina? (Nebo jak
rikal Dr. Hamer ,alter-naivni” medicina)

Jednodude proto, Ze je to exaktni pFirodni véda! Z&dné hypotézy, 2&dné
teorie. Dr. Hamer to popisuje takto: ,Germanska Nova Medicina, kterou jsem
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objevil v roce 1981, je exaktni prirodni véda, kterd je zalozena na 5
biologickych prirodnich zdkonech. NevyZzaduje Zzadnou hypotézu a z prisné
védeckého hlediska je reprodukovatelna pro jakykoli pripad pacienta. Z
biologicko-medicinského hlediska Germanskd Nova Medicina identifikuje zivy
organismus jako neoddélitelnou jednotu psychiky, mozku a organu. VSechny
psychické a organové procesy jsou propojeny mozkem a jsou v ném koordinovany.
Mozek je takrikajic velkym pocitacem naSeho organismu, psychika se stava
programatorem, télo a psychika jsou v podstaté ,prijimacem dat“” mozku
po¢itace. Plati pro lidi, zvirata i rostliny, dokonce i pro jednobunécné
organismy. A plati samozrejmé pro vSechny takzvané ,nemoci”, protoZe kazda z
nich je pouze casti dvoufazového Smysluplného biologického specidlniho
programu prirody (SBS).“ (vice o tom, Ze GNM je 100% reprodukovatelna
prirodni véda, najdete v ¢lanku Mgr. Lenky Bednarové ZDE)

»Alternativni medicina“ (na rozdil od exaktni védy GNM) pracuje s podobnymi
predpoklady a hypotézami, jako konvencni medicina. Nemoci jsou také néco
Skodlivého, zhoubného, v téle se také odehrdvd ,boj“, také na nas Gtoci
Gdajné ,patogenni mikroorganismy“ a nebo dokonce i naSe vlastni télo, atd..
Vystizné to popsala Ewa Leimerova: ,Alternativni medicina nepouziva tak
agresivni metody jako konvencni medicina, ale také nezpochybrfuje existenci
tzv. nemoci a také se soustredi na odstranéni priznakl, tj. na odstranéni
tzv. nemoci. Pacienti 1ékarlim a tzv. terapeutlm ddvéruji, protoze nemaji
jinou moznost. Nevédi nic o procesech, které se v jejich téle odehrdavaji a
zadny lékar ani tzv. terapeut jim nedokaze jasné vysvétlit, proC k témto
zménam interpretovanym jako nemoc doSlo, protoZze to sami neveédi.,

Lidé, kteri nejsou schopni se oprostit se z mySlenkového zajeti konvencni
nebo alternativni mediciny se tak dobrovolné ochuzuji o skutecné osvobozeni
od strachu z nemoci a symptoml, které poskytuje uplatnéné poznani 5
biologickych zdkonl. Ewa Leimerova k tomu dale pise: ,Diky Germanische
Heilkunde je poprvé v novodobé historii lidstva kazdy ¢lovék schopen
pochopit, proc priznaky vznikaji a pro¢ mizi. Poprvé v novodobé historii
lidstva nam naSe vlastni empirické zkoumani umozhuje rozpoznat a pojmenovat
pric¢iny symptoml, které konvenc¢ni medicina nazyvad nemocemi. Kazdy, kdo mél
Cas si tento objev v klidu ovérit na vlastnim téle, se symptomy, které
konven¢ni medicina povazuje za Skodlivé, ziskd v pribéhu let dlvéru ve
spravnost tohoto pozndni a uZ nemusi vérit, ale VI, Ze ptfiroda ho nechce
znicit, ale naopak mu pomdhd. Tato ddvéra mu umoznuje zachovat klid v
pripadé, ze se setka se symptomy, které konvencni medicina povazuje za
»zhoubné”. Na zakladé ziskanych spolehlivych znalosti tedy védi, jaké
pfiznaky mohou oéekdvat, jak tyto priznaky interpretovat, jak zménit svij
zplsob Zivota a jak priznakum prizpusobit svij vlastni Zivot. Védi také, co
musi v pribéhu konkrétni SBS délat a ¢eho se musi za kazdou cenu vyvarovat.
Nékdo takovy nepropada panice, ani kdyz je mu diagnostikovano tzv. smrtelné
onemocnéni. Diky témto znalostem védomé a v klidu projdou svym Smysluplnym
biologickym specidlnim programem prirody a dokonli proces prirozené, bez
farmaceutickych 1ékl nebo jinych zasahl. Pro takového ¢lovéka je Germanische
Heilkunde poZehnanim.“

Pokud se tedy nékteri l1idé seznamuji s Germanskou Novou Medicinou, ale
zaroven zlstavaji mys$lenkové propojeni s dogmaty konven¢éni nebo alternativni
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mediciny, maji vétSinou problém pochopit silu, jednoduchost a univerzalnost 5
biologickych pfirodnich zakonl. Casto se snazi dogmata tradi¢ni/alternativni
mediciny smichat s mySlenkami GNM. To vSak neni moZné! Objev GNM totiz
prevraci dosavadni medicinu zcela naruby. Dr. Hamer k tomu napsal: ,Pro
takzvané konvencni 1ékare je tak tézké pochopit, Ze je nutné naucit se nové
premySlet od zakladu. Nejde o to pridat Novou Medicinu k tomu, co bylo
predtim, ale uvédomit si, Ze témér vSe, co bylo predtim, bylo Spatné“ (0Odkaz
Nové Mediciny, 1. dil, str. 52)

Pojdme si na nékolika prikladech ukdzat, jak neslucditelné jsou pohledy
konvenc¢ni/alternativni mediciny (K/A) ve srovnani s biologickymi zakony
Germanské Nové Mediciny (GNM):

1. Co je to nemoc?

o K/A — Nemoc je chyba, defekt, zhoubny proces, proces zplsobeny
patogennimi organismy, je to ,boj“ v téle, dokonce i boj vlastniho
téla proti sobé (,autoimunita”), atd.

o GNM — ,,Nemoc*” v tradic¢nim smyslu slova neexistuje. Vzdy se jednd o
smysluplny biologicky specialni program prirody (SBS) (vyjimkou
jsou otravy, zranéni a tézka podvyziva). Viz Dr. Hamer: ,V této
Nové Mediciné jsou tzv. ,nemoci”, které jsme po tisice let
povazovali za ,nedostatky”, ,neStésti prirody“, ,odchylky”,
»Zzhoubné nadory“, ,Bozi tresty” atd, Smysluplné specialni
biologické programy prirody. Stojime pred obdivuhodnym dilem bozské
prirody a je ndm umoznéno vidét, jak matka priroda vSe uspordadala
tim nejrozumnéjsim zplsobem.“ (Odkaz Nové Mediciny, 1. dil, str.
51)

2. Co je pricinou ,nemoci“?

o K/A — Tradi¢ni medicina pracuje s tisici neovérenymi hypotézami,
jejich seznam je nekoneCny a naprosto neuzitecny.. Takto to popisuje
Caroline Markoline, Ph.D.: ,VSechny 1lékarské teorie, at uz
konven¢ni nebo ,alternativni“, minulé nebo soucasné, jsou zalozeny
na konceptu, ze nemoci jsou ,poruchy” organismu. Predpoklada se, ze
nemoci jsou zplsobeny patogennimi mikroby, zhoubnymi rakovinnymi
bunkami, defektnimi genovymi mutacemi, oslabenym imunitnim
systémem, toxiny v zivotnim prostredi, elektromagnetickym
znecisténim, geopatogennim zarenim, karcinogeny, kourenim,

Spatnou stravou, obezitou, nedostatky ve vyzivé, nevyvazenou
hladinou pH, hormony, korenovymi kandlky, stresem, negativnimi
presvédc¢enimi a seznam by mohl pokracovat.“

o GNM — Pricinou vSech tzv. ,nemoci” je DHS®. Jednd se o biologicky
Sok/konflikt, ktery musi spliiovat presné definované parametry. Dr.
Hamer k tomu piSe: ,Kazdé tzv. ,nemoci” predchazi tézky biologicky
Sok, dramaticky konfliktni udalost. Pouzijeme-1i termin ,konflikt“,
musime zdlraznit, Ze se jednd o zvlastni typ konfliktu. Nejednd se
o psychologické konflikty, které se zacinaji objevovat v détstvi a
pomalu narlstaji, ale jde o konflikty biologické. V zdsadé takové
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konflikty zazivaji jak lidé, tak zvirata. Nemaji nic spolecného s
jinymi intelektudlné-psychologickymi problémy a konflikty, které
také prozivame. Biologické konflikty maji zcela jinou kvalitu. Jsou
to zvlastni programy archaického chovani naseho mozku
naprogramované prirodou. ,Myslime si, Ze myslime, ale ve
skutecnosti se mysli za nas“. Konflikt zasdhne asociativné jesté
predtim, nez zacneme myslet. Proto cCasto to, co povazujeme za
Sokovy faktor, neni DHS®, ktery zplsobuje biologicky konflikt.
Napriklad umrti blizké osoby, rozvod nebo skutecnost, ze blizka
osoba je alkoholik. To vSe nemusi nutné nastat necekané, informace
nemusi ,uderit jako blesk z Cistého nebe”, situace nemusi byt
,heunosna”“. Bézné konflikty a udalosti neprozivame v podobé Soku,
ale vzdy mame urcity Cas se na né pripravit. Konflikty, na které
jsme se nemohli pripravit, se vSak nazyvaji biologické konflikty.
tj. jsou to udalosti, které zplsobi Sok, ktery neclekané nastal, Ze
jedinec ve vteriné svého vyskytu nebyl schopen projevit zadnou
reakci.”

Jen z téchto dvou prikladi je velmi dobre vidét, Ze pristup
konvencni/alternativni mediciny je v primém a neslucitelném rozporu s
fungovanim 5 biologickych zdkond. Uvedme si jeSté nékolik prikladl, kde objev
GNM vyvraci radu dogmat, ktera jsou klicova pro konvencni/alternativni
medicinu:

Mikroby nezpilsobuji ,nemoci”, ale naopak jsou vyznamnou soucasti faze
hojeni biologického programu SBS (ZDE)

,Nemoci” nejsou nakazlivé (ZDE)

»Viry“ neexistuji (ZDE)

Imunitni systém neexistuje (ZDE)

Metastdzy neexistuji (ZDE)

Toxiny ani tzv. karcinogeny” nezplsobuji ,nemoci” ani rakovinu (ZDE a
ZDE)

»,Nemoci“ nejsou genetického plvodu (ZDE)

Spatnd strava nezplisobuje ,nemoci“ (ZDE)

Stres, negativni presvédceni ¢i psychické problémy nejsou pricinou
»,hemoci” (ZDE)

A mohli bychom pokracovat dal...

Pro¢ jelen a vlk nechodi k psychoterapeutovi?
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»Biologické konflikty se od stresu (i extrémniho) 1isi tim, Ze vznikaji
neCekané a zapojuji cely organismus, jehoZ je psychika jednou ze slozek. Z
biologického hlediska ,necekany” znamena, Ze jedinec byl zaskocen a ze tato
nepripravenost mdZze mit Skodlivé nasledky. Aby byl jedinec béhem této
nepredvidané krize podporen, okamzité se spusti Smysluplny biologicky
specialni program, vytvoreny presné pro danou situaci.

V prirodé se tyto konflikty obvykle rychle vyreSi. Protoze jsme se my lidé
prirodé odcizili a vzdalili se od Zivota v souladu s ni, zazivame
yteritoridlni konflikty“, ,konflikty utoku“, ,sexudlni konflikty“, ,separacni
konflikty“, ,konflikty opusSténi“ nebo ,konflikty ztrdty” mnohem cCastéji a
obvykle tyto konflikty trvaji dels$i dobu. To je divod, pro¢ se slozitost a
zavaznost nemoci pozorovand u lidi, konkrétné narlst vyskytu rakoviny,
nevyskytuje ve stejné mire v prirodé.” (Teorie genetickych nemoci, Caroline
Markolin, Ph.D.)

Zvirata nepotrebuji terapeuty. Instinktivné jednaji v souladu se svym
vrozenym mozkovym kdédem a vznikly necCekany Sok/konfliktni situaci reSi
biologicky. Napriklad pokud je pro zvirfe resSenim ,konfliktu strachu ze smrti“
(ohrozeni predatorem) uték do jiného teritoria, tak to udéla. Konflikt je
vyreseny, tkanové zmény se ve fazi hojeni opravi a zvirfe je zdravé a nazivu.

I vychovu potomkd zvlddaji zvirata instinktivné lépe, nez lidé: ,Lidé dokonce
i pro vychovu svych déti musi ¢ist tlusté knihy nebo chodit na univerzitu,
aby si zapamatovali néjaky cCisté intelektudlni tzv. pedagogicky systém, ktery
pak v praxi obvykle selhdvd. Kazda psi mama i vrab¢i mama to zvladne bez
namahy a mnohem 1épe bez univerzity! Na svété pravdépodobné neexistuje zvire,
které by se v mire hlouposti byt jen priblizilo pristupu lidské civilizované
rasy ke kédovému chovani.“ (Dr. Hamer, Odkaz Nové Mediciny, 1. dil, str 83)
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Biologickd povaha konfliktd, které spousti specidlni pomocné programy prirody
(SBS), je patrnda i z toho, Ze mozkové kdédy jsou v nékterych pripadech
specifické: ,..je treba vzit v Gvahu specifické predprogramovani: napr. kachna
pravdépodobné nikdy neutrpi konflikt vody nebo tekutin, zatimco ¢lovék ano.
My$ domaci velmi snadno utrpi konflikt kvili kouri, krecek témér nikdy! Nemd
zadny ,poplasny systém“, Zzadny koéd proti kouri. Nepotrebuje ho, protoze zije
hluboko pod zemi.“ (Dr. Hamer, Odkaz Nové Mediciny, 1. dil)

Lidé maji také tento mozkovy kéd vrozeny: ,Bez ohledu na to, zda se ridime
svym mozkovym kdédem nebo se jim z neznalosti ¢i Umyslu neridime, kdéd v nasSem
mozku je!*“ (Odkaz Nové Mediciny, 1. dil, str 52)

Prédvé univerzalnost a smysluplnost 5 biologickych zdkonl prirody (které plati
stejné pro 1idi, zvirata i rostliny, vcietné stejného umisténi ridicich
mozkovych relé (Hamerovych ohnisek), biologickych konfliktl, vcéetné stejného
dvoufazového pribéhu ,nemoci” = konfliktné aktivni faze a féze hojeni vcietné
epileptoidni krize, stejnych symptomd,..,) a jejich biologicka podstata jsou
to, co je pro vétSinu lidi ,nové“ a nezvyklé a mnohdy obtizné akceptovat.
Casto zaméfiuji GNM s psychosomatikou. Ano, psychosomatika alespoi pochopila,
Ze existuje néjaky vztah mezi psychikou a orgdnem. Ale to je vSe.
Psychosomatika nechape nedélitelné spojeni mozek-psychika-organ, nechape
zakonitosti, které jsou pevné propojené s embryologii ani dalsi vySe uvedené
zakonitosti.

Proto konvenéni nebo alternativni psychoterapeuti prosté nemlZou poskytnout
spravné ,1éc¢ebné” rady a doporuceni! Spise (diky neznalosti GNM) zplsobi
S$kody, nékdy i fatdlni (napr. pokud terapeut pomlze vyresit nékomu konflikt
teritoridlni ztréaty, ktery ale trval déle nez 9 mésicl, dojde k infarktu a
smrti pacienta). Vystizné to popsal Dr. Hamer: ,Psychologové vzdy hledali
takové zdanlivé psychologicky relevantni konflikty, latentni konflikty, které
se hromadily po dlouhou dobu, obvykle od détstvi a dospivani, typicky napr.
po ztraté pribuzného, ale nikdy se nepodarilo najit pricinu! Nikdy se jim
nepodarilo zahrnout moment ,neocekavaného”. Proto byly vSechny
psychosomatické statistiky, které vymysleli, nesmyslné nebo zbytecné, protoze
se nenaucili myslet biologicky.“ (0Odkaz Nové Mediciny, 1. dil, str. 51)

Nabizi se otdzka, jestli 1idé mlzou dnes Zit v souladu se svymi vrozenymi
instinkty a biologii? PrestoZze v dnesSni ,Srotové” civilizacni spolecnosti,
jak ji nazyval Dr. Hamer, to neni jednoduché, tak uplathovani znalosti GNM je
mozné a prinasi svobodu a do znacné miry i kontrolu nad svym zdravim.
Vystizné to popisuje Ewa Leimerova: ,V souclasné dobé je schopen Germanische
Heilkunde mentdlné dosdhnout pouze kriticky, otevreny, hloubavy, zvidavy
¢lovék, ktery pouzivad vlastni MYSL, aniz by byl ovliviovan jakymkoli vnéjsSim
vedenim. K tomu, aby byl schopen védomé a samostatné vyuzivat poznatky, vSak
mentdlni pochopeni Germanische Heilkunde nestac¢i. Clovék musi mit empatii a
zdravy rozum. Musi mit schopnost vnimat vlastni pocity, vjemy a musi
intuitivné reagovat na podnéty zvenci, s nimiz je konfrontovén. Takovi l1idé
se stdvaji perfekcionisty ve védomém uplatnovani téchto znalosti. Tito lidé
nepotrebuji terapeuta. NanejvyS se mohou oprit o podporu komunity Germanische
Heilkunde, kterou je obvykle jeho/jeji vlastni rodina.

Clovék, ktery ziskal sprdvné znalosti, vyzkoudel si je na vlastnim téle a


https://www.symbiozazivota.cz/gnm-pet-biologickych-zakonu-nove-mediciny/#:~:text=P%C3%81T%C3%9D%20BIOLOGICK%C3%9D%20Z%C3%81KON%20%E2%80%93%20KVINTESENCE
https://www.symbiozazivota.cz/gnm-srdce/#:~:text=standardn%C3%ADho%20p%C5%99esv%C4%9Bd%C4%8Den%C3%AD%20nen%C3%AD-,srde%C4%8Dn%C3%AD%20infarkt,-zp%C5%AFsoben%20uz%C3%A1v%C4%9Brem%20koron%C3%A1rn%C3%AD
https://www.symbiozazivota.cz/ewa-leimer-terapeut-germanske-nove-mediciny-germanische-heilkunde-nebezpecny-podvod/

Zije podle nich v kazdodennim zivoté, si uvédomi, Ze objev doktora Hamera ho
nejen osvobozuje od takzvanych terapeuti, ale vede také ke globdlnimu
osvobozeni spolecnosti od duSevniho a fyzického zotroceni vSech lidi. V
pribéhu kazdodenniho prozivédni tohoto poznédni dochdzi k ddlezitym zméndam
UVNITR pripominajicim proces procitnuti a osvobozeni se od omezeni, kterd nam
vnucuji predikce naseho globalniho vladnouciho systému. Cesta Germanische
Heilkunde jednoho dne umozni existenci spolecnosti osvobozené od manipulace a
strachu. Spolecnosti, v niz lidé a zvirata mohou zit v souladu se svou
vlastni biologii a v souladu s vlastnimi vzorci instinktivniho chovani. V
soucasné dobé je zivot v souladu s Germanische Heilkunde mozny pouze v ramci
vlastni rodiny, tedy na velmi, velmi omezeném UGzemi.“

Redlnym prikladem lidi, kteri zili ,v souladu se svou vlastni biologii a v
souladu s vlastnimi vzorci instinktivniho chovani” jsou prirodni spolecCenstvi
severoamerickych indidnskych kmenl, kteri v minulosti takto zili a prinaselo
jim to uzitek. Pozoruhodné svédectvi o jejich Zivoté prinesl George Catlin,
americky pravnik, malir, spisovatel a cestovatel: ,Kmeny se liSily kraj od
kraje a mély rGzné zvyky, tradice i stravovaci navyky. Nékteri, jako
napriklad Mandanové, jedli vyhradné bizoni maso a kukurici, jiné kmeny zily z
vody a zvériny a dalsi sklizely rostliny a kvétiny. Jejich clenové se 1isili
i vzhledem — méli rlznou barvu vlasd a pleti i rdzné oblicejové rysy. Catlin
vSak presto zasl nad tim, Ze u vSech padesati kmenl nasel tytéZz nadlidské
télesné vlastnosti. U nékterych skupin, jako napriklad u Vranich indidnd nebo
Osedz(, se Catlin témér nesetkal s muzi ,plného vzristu, kteri by byli nizsi
nez sto osmdesat centimetrl. Mnozi z nich mérili témér dva metry a nékteri
jesté vice“. VSichni méli herkulovskou postavu s Sirokymi rameny a mohutnou
hrudi. Zeny byly témé&F stejné vysoké a nadherné. Prestoze NIKDY nevidéli
doktora ani zubare, méli vSichni domorodi obyvatelé dokonale rovné zuby —
»jako klavesy klaviru,” poznamenal Catlin. Nemoci se jim vyhybaly. Chronické
zdravotni problémy a deformity se vyskytovaly vzacné, pokud vibec.“

I my se mGZzeme naudit myslet a Zit biologicky.
Nepotrebujeme psychoterapeuty.

Kazdy mize mit uzitek z poznani biologickych zdkon(!

Dr. Ryke Geerd Hamer: ,Matka priroda déla jen smysluplné véci, kdyz
jim rozumime, muZeme je vyuzit.“

Dalsi texty ke studiu:

GERMANSKA NOVA MEDICINA® (GNM)

Germdnskd novd medicina — 100% reprodukovatelnd prirodni véda,
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jejiZ platnost si miZe ovérit kazdy sdm na sobé

Jak na prevenci (nejen) v ramci Germdnské nové mediciny?

GNM: TEORIE GENETICKYCH NEMOCI

GNM: Zavérecny projev Dr. Hamera v Aidenbachu

UVOD do GERMANISCHE HEILKUNDE® — NAZVOSLOVI
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