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Je-1i véda strukturou fakt, teorii a metod

shromazdénych v momentalné platnych textech,

pak védci jsou lidé, kteri se, uspésné ¢i nelspésné,

snazi tim ¢i onim dilem prispét k této zvlastni strukture.
Thomas S. Kuhn

Kazda pravda si projde tremi stadii. Nejprve se ji vysmivaji.
Pozdéji ji vsemozné popiraji. A nakonec ji prijimaji jako naprosto
samozrejmou. Arthur Schopenhauer

Germanskd nova medicina (GNM) je prvni ucelenou zdravovédou objasnujici
vznik, pribéh a cestu k vyléceni onemocnéni. Jejim autorem je MUDr. Ryke
Geerd Hamer. GNM je biologicky systém, ktery je univerzalné platny pro
Clovéka, zvirata i rostliny. Tato véda popisuje na bazi prirodovédeckych
zadkonl ,bio-logické” fungovani Zivych organismli. Nova medicina vysvétluje
vznik a vyvoj onemocnéni na 3 Urovnich zdroveh: na Urovni duSe (psychiky),
mozku a organl. Tento systém je zalozen na 5 biologickych zdkonech, které
umoznuji sledovat a pochopit prdbéh onemocnéni a vypoc¢itat moment uzdraveni.

Moznd vas na tomto misté napadaji otazky: Jak to, ze jsem o ni jeSté nikdy
neslysSel? Jak to, ze s ni bézné nepracuji 1ékari? A neni to jen dalsi z
vykrikd do tmy? NeZ se tedy pustim do popisu zminovanych 5 zakonitosti,
dovolim si strucny vyklad toho, jak podle Thomase S. Kuhna funguje normalni
véda, co se stane, kdyz se zacnou objevovat anomalie, a co znamenaji védecké
revoluce. Ctenafi, ktefi se cht&ji dozv&dé&t rovnou o Nové medicin&, necht
tuto pasaz preskoci.

Kuhn ve své knize Struktura védeckych revoluci pracuje s pojmem ,paradigma“.
,Paradigmata jsou obecné uznavané védecké vysledky, které v dané chvili
predstavuji pro spolecenstvi odbornikd model problémd a model jejich reSeni.
(Kuhn, 1997:10) Jinymi slovy je to obecné prijimany model mySleni, ktery je
povazovan za vzorovy, a ktery je sdilen vétSinou védcl v urcité historické
etapé. Paradigma obsahuje vSe, co maji védci spolecného (vietné domnének,
predpokladl, predstav, konkrétnich metod, postojd a hodnoceni). Védecké
spolecCenstvi je pak tvoreno lidmi, kteri sdileji stejné paradigma.

V Uvodu knihy se Kuhn tdZe, jak je mozné, Ze tak velky myslitel jako
Aristoteles mél tak naivné — hloupé ,védéni“ o fyzice. Posléze si vSak
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uvédomi, ze nelze pohlizet a Cist jedno paradigma jazykem paradigmatu
druhého. Z tohoto podnétu pak vznikd jeho kniha, kterd si klade za cil
zasazeni se o zménu vnimani a hodnoceni vs$eobecné znamych faktd.

»,Kdysi obecné prijimané pohledy na prirodu nebyly vcelku o nic méné védecké,
nebo nebyly o nic vice vyplody lidské subjektivity nez ty, které jsou pro nas
dnes bézné. Chceme-1i tyto staromdédni viry nazyvat myty, pak myty mohou
vzniknout na zakladé stejnych metod a mohou se udrZzovat na zakladé stejnych
ddvodl, které dnes vedou k védeckému poznani. JestliZe je vsak na druhé
strané nazveme védou, pak véda v minulosti zahrnovala i takové soucasti a
takové druhy viry, které jsou s dnesni védou naprosto neslucitelné.” (Kuhn,
1997:16)

Normalni véda se vyznacCuje predpokladem, Ze védecké spolelenstvi vi, co je
svét zacC. Védci jsou tento predpoklad ochotni branit i za cenu potlacovani
ddlezitych novinek. To proto, Ze novinky nutné podvraceji to zakladni, ¢emu
je véda vérna. Odpor ke zméndm vyvolavaji nové teorie zejména u odbornikl, do
jejichz oblasti kompetence zasahuji. Tento odpor je vSak na druhou stranu do
jisté miry i funkéni. Davé totiz jistotu, Ze se védci daného paradigmatu
nevzdaji prilis snadno.

Objevy pak vznikaji uvédoménim si néjaké anomdlie (poznani, Ze priroda se
zachovala jinak, neZz bylo védci ocekdvano). Anomalie mizZe vyvolat krizi, a ta
je poclatkem védecké revoluce, kterd nasledné otrdsa tradici normdlni védy.
,Kazda z revoluci stavi spolecenstvi pred nevyhnutelnou nutnost odmitnout
soucasné uctivanou védeckou teorii a dat prednost teorii jiné, s onou prvni
neslucitelné.” (Kuhn, 1997:19) Paradigma je tedy podle Kuhna tim, co zakladd
védeckou c¢innost, avSak vidéni v ramci paradigmatu povoluje vidéni véci jen
uréitym zplsobem.

Prikladem starého paradigmatu je biomedicinsky pristup (ten se zaméruje na
nemoc jako na vysledek Spatné funkce organt ¢i bunék a obsahuje kritéria
stavu, které jsou klasifikovany jako nemoc). Prikladem nového paradigmatu je
Germanska nova medicina.

Zakonitosti Germanské nové mediciny

Germdnskd novd medicina je zdravovéda zalozena na prirodovédnych zdkladech a
kritériich, ktera objevil Dr. med. Mag. theol. Ryke Geerd Hamer v 80. letech
20. stoleti. Podobné jako u fyziky a chemie je pro ni typicka dokazatelnost a
opakovatelnost na libovolném prikladu, nebot GNM pracujici se zdkonitostmi
(ne s hypotézami a statistikou), odkryva mechanizmus fungovani onemocnéni.
Germdnskd novd medicina dokazuje propojenost psychiky, mozku a organu u
¢lovéka (i jinych organizmi). Jeji opravnénost ovérila a potvrdila jiz v roce
1998 slovenska Univerzita v Trnavé.

V nové mediciné tzv. nemoci, jak jsme je doposud chdpali, v podstaté vibec
neexistuji. Jsou to jen rozumné zv1astni biologické programy prirody, které
maji vzdy svdj biologicky vyznam, a to jak v pripadé ,bézného onemocnéni”,
tak i v pripadé onemocnéni rakovinou. V principu jde u obou typd onemocnéni o
totéZz (doltete se ddale).



Germanska nova medicina nenahrazuje zivot zachranujici l1ékarské zasahy,
pripadné chemickou 1é¢bu na zmirnéni nasledkl a prlvodnich znakl onemocnéni,
ale jeji znalosti se miZe jedinec témto situacim vyhnout. Symptomy se stdvaji
smysluplnymi, ¢imz Nova medicina vytrhava lidi z pozice bezmocnych pacientd —
obéti, které nedokazi usmérnovat své zivotni pochody.

5 prirodnich biologickych zakon(

1. zakon Zelezny zakon rakoviny: Emociondlné-duSevni konflikt je spousté&cem
onemocnéni.

2. zadkon Zakonitost dvoufazovosti onemocnéni: Kazda nemoc je sloZena ze
dvou casti (jestliZze dojde k vyreseni spoustéciho konfliktu).

3. zakon Ontogeneticky zavisly systém rozumnych biologickych zvl1astnich
programii rakoviny a rakovinovych ekvivalentu.

4. zakon Ontogeneticky zavisly systém mikrobu.

5. zadkon Kvintesence: Zakon o porozuméni kazdého tzv. onemocnéni jako
soucasti historicky vyvojové pochopitelnych rozumnych zvlastnich
programu prirody.

Pét zakonl Germanské nové mediciny se nevztahuje na nasledujici pripady:
Urazy, zlomeniny, poruSeni embrya, mechanické poSkozeni a zasahy. Chemické a
potravinové otravy, nezdravd strava, Spatnd Zivotosprava, podvyziva. Radiace
ni¢ici DNA a bunky, podzemni proudy. Vyvojové vady a poruchy.

GNM se tyka vSech tzv. ,samostatné” vznikajicich onemocnéni.

Ve 7

Prvni prirodni zakon

Zelezny zakon rakoviny: ,emocionalné&-dusSevni konflikt je spousté&céem
onemocnéni” mad 3 kritéria:

1. kritérium

Kazdy rozumny biologicky zvlastni program (nemoc) vznika tzv. DHS (Dirk
Hamerovym syndromem), tj. velmi tézkym, vysoce akutnim — dramatickym a
izolovanym konfliktné-prozitkovym Sokem — soucasné na trech Grovnich: v
psychice, v mozku, na organu.

DHS je nécim, co prijde jako blesk z ¢istého nebe, Uplné necCekané, Clovéka to
pristihne nepripraveného a vyvolavad to v ném odpor, nedokaze to prijmout.
Tato uddlost md izolativni charakter — jedinec se o tom boji mluvit nebo ve
své blizkosti nema nikoho, komu by se svéril.

Priklady mdZeme hledat mezi ,téZzkymi“ konflikty (Umrti blizké osoby, ztrata
zaméstnani, nepriznané dédictvi) az po radoby konflikty ,lehké” (strach, ze
nezvladnu prednést na poradé pripravenou prezentaci, obava, Ze na podzim opét
chytnu chrfipku). Vlastni prozitek konfliktu neni nikdy objektivni a neda se
odvodit z udalosti. Jedna se naopak o vysoce subjektivni zaleZitost.

Na ztrdtu zaméstnadni miZe Veronika reagovat ,konfliktem sousta” — obavou, Ze



nebude mit z ceho zaplatit hypotéku. Josefa se na biologické roviné mdze
dotknout téma sebelcty, nebot md pocit, Ze jiZ neni nejmladsi, a Ze jej jini
zaméstnavatelé nebudou chtit. ManaZer Martin miZe vnimat, Ze se ztrdtou svych
podrizenych prisel o svij revir. Zatimco Pavliné se ulevi a bude stastna,
nebot o zméné zaméstnani uz néjaky ten patek uvaZovala a jeji nadrizeni tak
vlastné situaci vyresili za ni.

2. kritérium

Biologicky konflikt urcuje v momentu vzniku DHS i lokalizaci onemocnéni v
mozku (tzv. Hamerovo ohnisko viditelné na CT mozku) a umisténi na organu jako
rakoviny nebo rakovinného ekvivalentu. Tedy v momentu tohoto DHS se
nastartuje zvlastni program prakticky synchronné: v psychice, v mozku a na
organu. Ke kazdému konfliktu tedy patfi urcité déni v organu a zcela urcité
relé v mozku.

Obsah konfliktu vyplyne asociativné, tj. prostrednictvim nesvévolného
prifazeni my$lenek a vétdinou mimo filtr nadeho rozumu. Clovék si mysli, Ze
mysli, ale ve skutecCnosti konflikt jiz uderil rychlosti vteriny, nez jsme
zacali myslet.

3. kritérium

Pribéh smysluplného biologického zvlastniho programu (onemocnéni) na vsech
trech drovnich, je synchronni!

e Je-1i konflikt silnéjsi, je pak taky napf. rakovina organu vétsi.

e Zeslabi-1i se konflikt, zeslabi se pribéh i na vSech trech rovinach.

e VyreSi-1li se konflikt, pak nastava vyreSeni i na trech rovinach: v
psychice, v mozku a na organu.

Zeptdme-1i se pacienta na jeho konflikt, pak mame psychologickou rovinu.
Udélame-1i pocitacovy program mozku, ziskavame rovinu mozku. Revizi organu
odhalime konkrétni onemocnéni (ochrnuti, neurodermitis, diabetes atd.).

Kromé vySe uvedenych kritérii, poukazuje praxe také na dalsi skutecnosti:

e Okamzik biologického konfliktu si lidé mnohdy nepamatuji, kvdli
mechanismu potladeni negativnich zazitkd, ktery se evoluc¢né vyvinul jako
nase ochrana pred primou konfrontaci s negativni udalosti.

e Pri vzniku onemocnéni sehravaji svoji roli také dlouhodobé potlacované
emoce. Ve véts$iné pripadd biologickému konfliktu predchdzi série
psychologickych konfliktd, které pripravuji Zivnou pldu pro fyzické
onemocnéni.

Druhy prirodni zakon

Zakonitost dvoufazovosti onemocnéni: Kazdd nemoc je slozena ze dvou casti



(jestlize dojde k vyreSeni spousStéciho konfliktu).

Kazdy jedinec je v pribéhu dne vystaven stridani tzv. sympatikoténni (aktivni
¢innost téla a télesnych organd v prdbéhu dne) a vagoténni (uklidnujici
u¢inky, zpomalovani a uvolhovani téla v noci) faze.

Rovnovadha jedince je vychylena v okamziku zminovaného DHS, kdy nastdva prvni
faze, tj. konflikt aktivni — studena — sympatikotonickd faze onemocnéni.
Clovék na danou uddlost nebo konflikt neustdle mysli, nemlize kvili tomu spat
(zejména ve druhé poloviné noci), prestdvd mit chut k jidlu, ztrdci hmotnost,
ma studené koncCetiny, stazené cévy, rozSirené zornicky. Jedinec je
hyperaktivni, aby byl schopen konflikt vyresit. Dochazi ke zvySeni
sympatikotonickych parametrd — thyroxinu, ACTH, kortizolu a adrenalinu. V
mozku a na organu se vytvari tercové konfigurace tzv. Hamerova ohniska.
Dochdzi k tvorbé a rlstu nadorl na orgadnech, které jsou rizené mozkovym
kmenem a mozeckem, zatimco na organech rizenych bilou hmotou velkého mozku a
kortexem pozorujeme tvorbu vredd a nekrézy, castecné ochrnuti, sniZeni a
zastaveni télesnych funkci.

Predstavte si, Ze vam partner po desetiletém souziti, které vnimate jako
vcelku pohodové, z niceho nic oznami, Ze to vsechno stalo za houby, Ze se
chce rozvést a Ze se v pristim tydnu stéhuje. Pokud dana udalost prisla jako
blesk z ¢istého nebe a vy ji vnimate jako velmi tézky, vysoce akutni,
dramaticky a izolovany konfliktné-prozitkovy sok, pak pravé v tomto momentu
vam télo nabizi biologickou pomoc. Tim, Ze na udalost musite stale myslet,
nemizete kvili ni spadt, nemdte chut k jidlu, mate studené koncetiny, stazZené
cévy a rozsirené zornicky, vam biologie nabizi prostor a energetickou
kapacitu k vyreseni situace.

Konflikt-aktivni faze md svij hluboky smysl v mobilizaci sil k vyrFe$eni
konfliktu. Jeji umélé potlaceni vétSinou konc¢i chronickymi onemocnénimi
jedince, ktery je uméle paralyzovany a zbaveny tak moznosti aktivné pracovat
na odstranéni svého konfliktu.

Druhd fadze — horka — vagotonicka — se nazyva 1écebnou, hojivou nebo také
postkonfliktni fdzi. Délime ji na tri c¢asti: fazi s otokem, epileptickou
(epileptoidni) krizi a fézi Ustupu otokl a zjizveni.

Prikladem hojivé faze mohou byt onemocnéni ve chvili, kdy odjedete na
dovolenou a predtim jste napr. v praci prozivali biologicky konflikt.
Najednou mate tyden od vseho pokoj. Nemusite se stresovat nevyrizenymi emaily
a terminy, které na vas tlaci. Jen uvolnéni, Cista hlava. A hle. Télo se
pousti do své reparace: objevuje se Unava, zvysena teplota, bolesti hlavy a
zanétlivé procesy.

e Prvni polovina s otokem nastdva po vyreSeni biologického konfliktu.
Nutkavé mySlenky ustaly, prichazi Uleva a pocit pohody. V téle startuje
vagotonie. Pacient md teplé koncetiny, klesa mu krevni tlak, prichazi
chut k jidlu, jedinec nabyva na vaze. Na mozku i organu jsou patrné
otoky Hamerovych ohnisek. Velké otoky na mozku jsou konvencni medicinou
nazyvany jako ,mozkové nadory“. Sympatikotonické parametry: thyroxin,



ACTH, kortizol a adrenalin klesaji pod normdl. Na Grovni orgéant
mozkového kmene a mozecku dochazi k odbourdvani nadorl za pomoci
mikroorganisml, u organli rizenych bilou hmotou velkého mozku a kortexem
se zastavuje tvorba vredl a zac¢ind znovuvystavba narusenych tkaniv za
pomoci mikroorganisml (bakterii, hub), resp. télu vlastnich bilkovin
(které konvencni medicina nazyva ,viry“).

* Pro epileptickou krizi, kterd prichazi uprostred 1écCebné faze je typicky
doCasny navrat jedince na vSech Urovnich do konflikt-aktivni faze. Tzv.
»Cchladné dny“ byvaji nékdy s trasavkou a zlzenim perifernich krevnich
cév. V tuto chvili je opuch Hamerova ohniska v mozku nejvétsi a tlaci na
okolni ridici centra, coz zplsobuje neprijemné pridvodni znaky: bolesti
hlavy, migrénu, zvraceni, ztratu védomi, prdjmy, poruchy paméti atd.
Nasledné dochazi k odbourani nadbytecné tekutiny v mozku i na téle diky
zvySenému moceni.

e Pro druhou polovinu hojivé faze je typicky tdstup otokl, nutkavé
premySleni je prycC, pacient opét citi dlevu a pohodu. Znovu pokracuje
vagotonie — jedinec ma teplé koncetiny, rozSirené krevni cévy, dobrou
chut k jidlu, dobry metabolismus, dochdzi k poklesu krevniho tlaku.
Navic pokracuje zvysSené vylucCovani mocCi, které zacalo béhem epileptické
(epileptoidni) krize. Pomalu se rozpoustéji kruhovité otoky kolem
Hamerova ohniska v mozku, ustupuji taky otoky organli. Pomalu klesaji
sympatikotonické parametry — thyroxin, ACTH, kortizol a adrenalin. U
pric¢né pruhovaného svalstva dochazi k obnové svalové funkce. Na misté
pivodniho nadoru, nekrdézy nebo vredu se tvori restituc¢ni jizva.

Intenzita a trvani aktivniho konfliktu je smérodatna pro délku 1écebné faze,
ktera je do znacné miry totozna, c¢imz se léceni pod taktovkou Germanské nové
mediciny stdva presné vypocitatelné.
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—— Specialni smysluplny biologicky program (SSBP)——

Kromé standardniho pribéhu onemocnéni zalozeného na vyresSeni konfliktu a
dvoufadzovosti, mlze dojit i k jinym variantadm. Trvala konflikt-aktivni faze
mize vést k vysileni, pred¢asnému starnuti, Ubytku Zivotni energie, vycerpani
a smrti. Neustale se opakujici konflikt-aktivni faze onemocnéni zplsobend
opétovnym objevenim se spousStéciho konfliktu po ukoncéeni hojivé faze vyvolava
onemocnéni jako alergie, vredy, zachvaty. Vracejici se konflikt-aktivni faze
onemocnéni v hojivé fazi onemocnéni zplsobuje to, Ze je 1écebnd féaze
naruSena, dochazi k nedokonalému odbourdni nadoru mikroorganismy, organové
destrukci a prilis dlouhé hojivé fazi.

Dodatecnymi aspekty, okolnostmi, které jsou v okamziku konfliktu pripojené
jsou tzv. DHS koleje. AniZz by si toho byl védom, v momentu DHS si jedinec
véimne i doprovodnych znakl, napt. ténu hlasu, zvuku, pocitu, barvy, chuti
apod. Pokud se jedinec — ¢lovék (i zvire) pozdéji dostane na tuto kolej, mdze
se mu celé onemocnéni vratit na zdkladé tohoto privodniho znaku. DHS koleje
jsou vystraznym systémem organismu. Napriklad alergie jsou varovanim ve
smyslu: ,Pozor, pri jedné takové situaci se ti prihodilo DHS, bud opatrny,
aby Té to nezastihlo nepripraveného!“

Treti prirodni zakon
Ontogeneticky (ontogeneze je biologicky vyvoj jedince od momentu poceti)
zdvisly systém rozumnych biologickych zvlas$tnich programi rakoviny a

rakovinovych ekvivalentu.

Télo ¢lovéka se v téle matky vyviji ze tri plvodnich zarodeénych list(:
entodermu, mezodermu a ektodermu. Z nich se vyvijeji vSechny organy.

e Orgadny vznikajici z entodermu a €éast organu vznikajicich z mezodermu



tvori v konflikt-aktivni fazi vyrustky, nadory, zvétsuji se. Zatimco
organy vznikajici z ektodermu a cast vznikajicich z mezodermu v
konflikt-aktivni fazi zmensSuji svoji substanci, vznikaji diry, organy se
jakoby zmensuji nebo se snizuje jejich funkcnost.

e V 1é¢ebné fazi a v prvnim pripadé se za pomoci zanétu vytvorené vyrustky
a nadory odbouravaji a pomdhaji pri tom bakterie. Ve druhém pripadé se
tkanivo ,rekonstruuje’, vznika nové. K tomu pomdhaji bakterie, télu
vlastni mechanismy vyuzivajici bilkoviny (coz konvencni medicina nazyva
jako ,viry*).

Prislusnost organu k danému zarodecnému platku predurcuje jeho citlivost na
uréity typ konfliktu a prdbéh onemocnéni.

Mozek nereaguje na kazdy konflikt, ale jen na tzv. biologicky konflikt
ohrozujici preziti jedince. Zadkladni typologie konflikt(:

e Sousto (organy entodermu): ,Tak toto tedy nestrdvim. Nejsem dost rychly,
abych si zajistil sousto. Sousto se mi zaseklo.”

e Obrana (Cast organlt mezodermu): ,Urazili mé, poSkodili mé, zaltoc¢ili na
mé&, poSpinili mé, ponizili mé.“

e Sebetlicta (c¢ast organl mezodermu): ,Nejsem dost dobry. Nejsem manudlné
zruény. Citim se byt v okovech.”

e Souziti a odlouceni (orgdny ektodermu): Témata odlouceni, odpojeni,
ztrata kontaktu, popr. umysl kontakt navdzat, revirné-genitalni
konflikty, pohyb, presun, motorika.

Mala Klarka se od zacatku prosince tésila na Jeziska. Napsala mu dopis a
cekala, Ze ji donese vytouZenou panenku. Kazdé rano si prala, aby uZ svoji
novou hracku mohla cesat a prevlékat. Na biologické roviné prozivala
konflikt: , Rada bych uz tu panenku méla. Mam ji slibenou a porad se to
natahuje.” V konflikt-aktivni fazi dochazelo ke zvysené tvorbé slin, aby své
,sousto“ mohla 1épe obalit.. Kone¢né tady byl Stédry den a s nim i vytouZeng
panenka. Klarka byla nejstastnéjsi holcickou na svété. Divenka se panenky
doCkala a jeji biologicky konflikt byl rozvazan. Jesté ten vecler ji zacalo
bolet v krku. Na druhy den pani doktorka zjistila, Ze ma Klarka anginu.

V GNM je dlilezitd také pravo/levo rukost. Odkazuje na fakt, do které mozkové
hemisféry dopadne Hamerovo ohnisko a na kterém organu dojde k chorobné zméné.

U orgadnl entodermu nemd biologicka lateralita vyznam. Tzv. ,prichazejici
sousto” se projevi na pravé strané organu, ,odchazejici sousto” pak na levé
strané organu.

U organd mezodermu urcuje biologickd lateralita vztah (partner, kolega,
znamy, hierarchicka rovnocennost), resp. péci (matka, dité, hierarchicky
vztah). Takze md-1i pravdk (Zena i muz) biologickou zménu na orgdnu vpravo,
znamena to, Ze biologicky konflikt souvisi se vztahem k partnerovi nebo
nékomu, koho vnimame rovnocenné. Mozkové ohnisko bude v levé hemisfére.



Pravak (Zena i muz) s biologickou zménou na levé strané organu odkazuje na
biologicky konflikt, ktery souvisi se vztahem péce: matka — dité, predchidce
— potomek. Ohnisko pak najdeme v pravé hemisfére. U levaka (muze i Zeny)
plati pravidla naopak.

V ramci ektodermu u vztahového konfliktu plati jen pravidlo pravo-levorukosti
uvedené vySe, zatimco u revirné-genitdlniho konfliktu nas bude zajimat kromé
pohlavi i hormonalni stav jedince. Dominance ruky pak rozhoduje o cCasovém
poradi dopadu Hamerovych ohnisek. Presné umisténi na organu urcuje
emociondlni zabarveni konfliktu a jeho biologicky smysl.

Ctvrty pfirodni zéakon
Ontogeneticky propojeny systém mikrobu.

Uvédomime-1i si dvoufdzovost onemocnéni, zjistime, ze (tradicni medicinou
nazyvané jako ,zhoubné a nicivé“) houby a bakterie a také bilkoviny
(konven¢ni medicinou pojmenované jako ,viry“) bez vyjimky nastupuji a
vyhradné se aktivizuji az v postkonfliktni vagoténni fazi. Nékteré z mikrobd
(houby, TBC bakterie) se sice zac¢inaji mnozit uz v konflikt-aktivni fézi, aby
jich byl dostatek na ,odbourdvaci” aktivitu, ale do prace se pousti az po
vyreSeni konfliktu. Spoustécem pro jejich <¢innost je povel mozku.

Mikroorganismy jsou nasimi symbionty — pomocniky, které potrebujeme na
optimalni odbourani ndadoru a regeneraci. Po ukonceni hojivé faze jsou
imunitnim systémem vypinané. Objeveni se mikrobu neni defektem imunitniho
systému nebo zdkernou infekci, naopak i ony maji sviij biologicky smysl.

Nedostatek mikroorganismi z ddvodu nadmérné hygieny, neuvdzené vakcinace,
ni¢icich protiinfekénich postupl, zatiZeni organismu téZzkymi kovy a trvalym
stresem, mize mit nedozirné nasledky: trvald hyperfunkce $titné Zlazy,
neodbourani strevniho polypu apod.

Zajima Vas problematika tzv. vird hloubéji? Podivejte se na tyto odkazy:

GNM: Takzvané ,viry“, které zplsobuji nemoci, nejsou védecky prokdzany.
Viry z pohledu Germdnské nové mediciny.

LViry” — ¢lanky na strdnkach symbiozazivota.cz.

Kniha: ,Virovd manie“.

Paty prirodni zakon

Podstata GNM: Zakon o porozuméni kazdému onemocnéni jako soucdsti historicky
vyvojové pochopitelnych rozumnych zvlas$tnich programi pfirody.

V prirodé neexistuje nic, co by nemélo smysl. Onemocnéni je programem prirody
v zajmu zachovdni rodu, je to smysluplna reakce téla na konkrétni konfliktni
situaci.

Diky 5. prirodnimu zdkonu se dostavame do pozice védomého reditele nasich


https://www.symbiozazivota.cz/gnm-takzvane-viry-ktere-zpusobuji-nemoci-nejsou-vedecky-prokazany/
http://lenkabednarova.cz/blog/2020/03/30/viry-z-pohledu-germanske-nove-mediciny/
https://www.symbiozazivota.cz/?s=viry
https://resetheus.org/obchod/VIROVA-MANIE-p446438783

biologickych procesu a poznavame skuteénosti, jak onemocnéni probihd, a ve
které fazi nam matka priroda zabezpecila svoje reSeni konfliktu, ktery jsme
utrpéli.

Léceni versus vyléceni

Vylécéit kohokoliv z vnéjsku je prakticky nemozné. K vyléceni mize dojit
jediné z nitra jedince, a to duSevnim uklidnénim, odpoutanim se od spoustéce
konfliktu, resp. praktickym vyreSenim situace, kterd konflikt zplsobuje.

Odstrafiovani symptomu &lovéka nevylééi, nebot pri tom nedochdzi k odstranéni,
uvolnéni spoustéciho konfliktu. Tato skutecnost samozrejmé neni v rozporu s
postupy akademické mediciny pri zivot zachranujicich zasazich. Funkcéni jsou
také akutni operace zamezujici komplikacim a biologicky rozumné uzivani
nékterych alopatickych prostredki.

vvvvvv

GNM doporucuje co nejrealistictéjsi vyreseni konfliktu a vyhybani se
chemickym zdsahim na zmirnéni stresu, ktery je jen priuvodnim znakem DHS.

Optikou Germanské nové mediciny:

e Onemocnéni ma svij smysl.

e Pacient je jediny, kdo dokaze dany konfliktni stav uvolnit — Cloveék
ziskdva na suverenité.

e VétSina nakladnych terapii je zbytecnd, Castokrdt nebezpecnd a
,hicneresici”.

e Vyjimkou jsou akutni zivot zachranujici operace zamezujici komplikacim a
biologicky rozumné uzivani nékterych alopatickych prostredkd.

e Dochazi ke zméné pravidel hry: prevzeti zodpovédnosti za sebe a své
zdravi misto pozice obéti. Clovék se stavd skuteénym tvircem.

e Jediny zplsob, jak ¢lovéku pomoci, je VZDELAVAT HO a provéazet ho tak na
cesté k uvédomélosti.

e Nejvétsi vyzvou je pozastaveni Sireni paniky, pohadek o zhoubnosti,
nezhoubnosti a metastazach, rozumnd mira zdsahl do téla ¢lovéka, diraz
na prevenci, a predevsim zjistovani pricin chorobné zmény, a nejen
zaCarovany kruh potlacovani symptomd.

KdyZ budes klast Zivotu sprdvné otazky, zlstanes pokorny a budes mu
projevovat uctu, dostanes na né odpovédi.

ucitel Stefana Lanky

Jaka je tedy ucinnd prevence onemocnéni?

. Konstruktivni ventilace emoci.

Schopnost prijimat zmény.

Otevienost vnimat Zivotni udalosti jako zdroj vlastniho ristu.
. Uvédomovani si vlastnich potrfeb a jejich uspokojovani.

A WN R


https://www.symbiozazivota.cz/gnm-terapie-v-germanske-nove-medicine/
https://learninggnm.com/SBS/documents/five_laws.html#Second_BL_Malignant
https://learninggnm.com/SBS/documents/five_laws.html#Second_BL_Malignant
https://www.symbiozazivota.cz/?s=metast%C3%A1zy
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. Sdileni problému s ostatnimi, jeho pisemna formulace.

. Hledani priéin svych symptomi a jejich brzké resSeni.

7. Orientace na RESENI misto na problém. PROAKTIVNI piistup misto
reaktivniho.

8. Relaxace, zména, harmonizace vztahu, empatie, odvaha, porozuméni.

9. Pozndni vlastnich slabych stranek a préace na nich.

10. Emocionalni konflikt neni treba ventilovat, jestliZe ho pochopime.

(o))

Definice silenstvi je délat véci stale stejnym zplsobem a ocekavat
pri tom odlisny vysledek. A. Einstein
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K tomuto ¢lanku jsme v rédmci projektu ,Helena a Lena” natoCily podcast.

Podivejte se také na dokument ,Die 5 Biologischen Naturgesetze — Die
Dokumentation” (miZete si zapnout slovenské titulky).
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