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Zakladni charakteristikou rakoviny, kterou predpoklada moderni i alternativni
medicina, je, Ze rakovinné bunky maji tendenci cestovat a pripojovat se k
jinym tkanim a orgdnlm, kde dale rostou. Tento koncept se nazyvad metastdzy a
je snad nejvétsim strasdkem pacientl s rakovinou, zejména po ukonéeni 1écby.
Na kazdy novy priznak mohou pohliZet s podezrenim a strachem a premySlet, zda
se rakovina nerozSirila.

V tuto chvili nemaji 1ékarsti védci jasno v tom, jak k metastazam
dochdzi, coz doklddd i tento citat: , PFesto védci stdle jesté
spousté véci nerozumi, natoZz aby védéli, jak tento proces
zastavit,” rika doktorka Minna Roh-Johnsonova, postdoktorandka Fred
Hutchinson Cancer Research Center, ktera se zabyva biologii
metastdz melanomu. ,,Cim vice se o metastdzach dozviddm ze své préce
a z prace jinych lidi, tim vice otevrenych otazek jako by se
pridavalo na seznam nevyresSenych otazek,* rekla. , Témér kazdy krok
je neznamou.”  Rozhovor z dubna 2016

Hamer znovu prehodnotil predpoklad o putovani rakovinnych bunék a postuloval
novou verzi toho, co se déje, kdyz se rakovina vyskytuje na vice nez jednom
misté.

Na Gvod Hamer uvadi, Ze navzdory predpokladu mediciny, ze se rakovina Siri
lymfou a krevnimi cévami, neexistuji Zzadné nezvratné dikazy o tom, Ze by se
rakovinné bunky nachazely v téchto tekutindch. Germanska Nova medicina se na
metastdzy diva tak, Ze vznikaji z novych a samostatnych Sokid, které zplsobuji
vlastni 1éze v mozku, pricemz kazda z nich ma odpovidajici tkanovou reakci.
Jednou z nejcastéjsich situaci, které GNM popisuje, je Sok z diagnézy
rakoviny, zejména pokud md Spatnou prognézu a pokud lékar tuto zpravu sdéli
netaktnim zplsobem. Osoba se mizZe obavat, Ze zemre, bude znetvorend nebo
invalidni. To okamzité vyvola novou mozkovou 1ézi a reakci tkané.

Mezi typické disledky téchto intenzivnich reakci patri nddory plic (strach ze
smrti), rakovina kosti (hluboké sebeznehodnoceni) a selhdni ledvin (strach ze
ztraty existence a/nebo izolace, o kterém bude rec¢ v dalsi kapitole).

Nékteré domnélé metastdzy se objevuji ve fazi hojeni, napriklad nadory mozku
a lymfomy. Tyto vyrlstky se samy omezuji a obvykle nejsou nebezpecné — s
vyjimkou pripadl, kdy jejich objeveni vyvolad dalsi Soky, znechuceni,
vyCerpani a ztratu vile k Zivotu. V téchto situacich nevédomky prebirame
pozitivni priznaky a ménime je v tu nejhor$i zpravu, diagndézu ,metastazy” a
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jako reSeni nabizime pouze dalSi chemoterapii, ozarovani a/nebo operaci.
Tehdy mdme tendenci své pacienty s rakovinou ztrdcet.

Hamer cituje zajimavou studii, v niZ se srovnava sto zen s rakovinou prsu se
stovkou psd — jezev¢ikl — s rakovinou prsu, a pripomina, Ze sdilime vice nez
devadesat procent stejné DNA. V dobé stanoveni diagndézy nemél zadny ze psl a
pouze dvé procenta Zen nador na plicich. Po ¢tyrech mésicich mélo nadory v
plicich ¢tyricet procent Zen a stdle Zadny pes. Dlvodem bylo to, Ze psi své
,nemoci” nerozuméli, zatimco mnoho zen dostalo po sdéleni diagndzy Sok ze
strachu ze smrti a ocCekdvaly nejhorsi.

Pokud psi nadory plic skute¢né maji, podle GNM si od svych Silenych majitell
odnesli Sok ze strachu ze smrti. Zvirata a déti jsou extrémné ovlivnény
dospélymi a majiteli, na které jsou vazany. (viz pripady v kapitole 9)

DalSim bodem, ktery Hamer uvaddi, je, Ze pokud by se rakovina skutecné Sirila
krvi a lymfou a byla schopna se prichytit na nepodobné tkéné a rist, pak
bychom si pravidelné predavali rakovinu navzajem prostrednictvim ddrcovstvi
krve.

Tento pohled na metastdzy je pro lidi ponorené do medicinského modelu tézko
prijatelny.

Pacienty s rakovinou, kteri naopak vidi a chdpou dlvody Hamerovych zavérd, to
zbavuje strachu, Ze kazdy maly priznak je rozsirenim jejich plvodni

ynemoci”“. Mozna dokonce budou schopni privitat nalez mozkového nadoru jako
znameni, Ze jejich proces uzdravovani je v plném proudu a brzy bude ukoncen.
Nebo ze zdureni lymfatickych uzlin po UGspésSné 1écbé rakoviny naznacuje, Ze se
dotycny citi mimo nebezpeli. Je snadné pochopit, jak je tento material
hodnocen jako nerozumny. Pochopit jej mizeme pouze tehdy, kdyz odlozime
stranou to, co si myslime, ze o rakoviné a nemocech obecné vime. Musime byt
schopni otevrit svou mysl moznosti, Ze existuje lep$i a redlnéjsi zplsob, jak
pochopit, jak se tyto stavy vyvijeji a jak jimi mlZeme projit s podstatné
mensim utrpenim a predcasnou ztratou zZivota.

Pro mé samotnou bylo toto preformulovdni metastdz v ramci Germanské nové
mediciny jednim z nejobtiznéjsich predpokladd k pochopeni a prijeti. Teprve
diky pozorovani pacientl, kteri Gspésné prezili rakovinu ve ¢tvrtém stadiu
podle Hamerovych zasad, jsem si postupné uvédomila, Ze jeho verze toho, proc
se rakovina objevuje na vice mistech, dava smysl.

Mym oblibenym prikladem vyuziti této premisy v praxi byla zena s rakovinou
vajecnikd. Méla za sebou chemoterapii, ozarovani a odstranéni vsSech
reprodukénich orgédnl a prisla k nam, aby zabranila recidivé. Ke ztratédm Zen
na tuto rakovinu obvykle nedochazi béhem prvni 1écby, ale kdyz dojde k
recidivé a je treba zahajit dalsi 1écbu. Poucila jsem ji o principech GNM,
které se vztahuji k jejimu stavu, a rekla ji, Ze s bunkami vajecnikd k
recidivé nedojde, protoze ty byly odstranény. Nicméné poté, co pociti pocit
bezpe¢i a to, ze 1écba byla Uspésnd, se ji lymfatické uzliny v této oblasti
zvétsi jako 1écebné znameni, Ze jsou mimo nebezpeci. Pochopila to a my jsme
ji poskytli celkovou zdravotni péci, diky niZz znovu ziskala energii a radost
ze zivota. 0 dva roky pozdéji mi zavolala. Svérila se mi, Ze musela do



nemocnice kvili lymfatickym uzlindm, které ji blokovaly tlusté strevo a byla
napojena na kapacky. Vykrikla jsem, Ze mi méla zavolat. Odpovédéla, Zze
nemusela, ze to bylo presné to, co jsem predpovédéla a ze je Stastna, ze se
ji vyrlstky hoji a Ze béhem tydne tyto takzvané metastadzy zmizely. To
vyvolalo nesmirné prekvapeni jejich l1ékarl, kteri privedli studenty a zmatené
obklopili jeji l0Zko. Poté odjela do Parize slavit a kdyZz jsem ji vidéla
pristé, vypadala o deset let mladsi! Vidéla jsem, Ze pravé to se mlze stat,
kdyz ¢lovék hluboce pochopi Germanskou Novou medicinu a dava mu to naprosty
smysl.
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