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Germanskd Nova medicina (GNM) je rada vzadjemné souvisejicich objevd, které
uc¢inil zesnuly némecky internista Dr. Ryke Geerd Hamer (1935-2017). Tyto
objevy spole¢né vytvareji radikalné novy zpdsob pohledu na priéiny a prubéh
stavl, které nemaji zrejmy vnéjsi plvod (jako jsou otravy, nehody nebo
nedostatky ve vyzivé).

Zakladni principy GNM jsou nasledujici:

1. Vétsina stavl je fyzickou reakci na biologické Soky, a tyto stavy
(biologické smysluplné programy, SBS, pozn. prekl.) ndm maji pomoci
prezit.

2. U kazdého stavu vyvolaného Sokem existuji 2 faze, aktivni a hojiva,
pricemz v kazdé fazi se vyskytuji zcela odliSné symptomy.

Pochopeni inicia¢niho Soku a faze, ve které se pacient nachdazi, mize vést k
cilené napravné 1éc¢bé a vést ke zlepSeni vysledkd i u obtiZnych stavd.

5 zakonu GNM

Dr. Hamer prezentoval své poznatky ve formé& 5 zdkonl. Kromé toho odhalil
nescetné souvisejici principy, z nichZ mnohé mohou byt ve vhodné situaci
zivot zachranujici. Tento clanek tyto zakony shrnuje a strucné ukazuje, jak
byly Uspésné aplikovany ve 4 pripadech rakoviny na naSi naturopatické klinice
vSeobecné praxe.

1. zakon

Prvni zdkon riké, ze vét$ina stavl je reakci organismu na biologicky Sok a ze
se vyvinuly specialné pro zvladani takovych potizi.

Biologické Soky jsou udalosti, které spoustéji nase primitivni mechanismy
preziti, iniciované mozkem. Kdyz zazijeme biologicky Sok, citime se
dezorientovani, jako bychom méli pocit, Ze jsme se ocitli sami a bez pomoci.
Mame tendenci se izolovat a byt situaci nadale zahlceni, dokud se nevyresSi
nebo dostatecné nezmirni.

Prikladem mozného biologického Soku je necekané uUmrti, ndhla ztrata
zaméstnani, krach na burze, ktery znili naSe investice, nebo necekané
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odlouceni.

Fyzicka reakce na takové Soky zavisi na typu a intenzité emoci, kterymi
reagujeme. Napriklad odlouceni mdZe vyvolat smutek/ztratu, hnév,
sebepodcenovani a strach z nedostatku financi. Na kaZzdou z téchto emoci télo
zareaguje specifickou reakci organd nebo tkani ve snaze zmirnit Sok na
primitivni, instinktivni drovni, ktera je obvykle pod nasim védomim.

2. zakon

Druhy zdkon objasnuje, Ze pro kazdy biologicky Sok existuji dvé potencidlni
faze: aktivni/stresova a 1écebnd. Graf na obrazku 1 podrobné sleduje
optimdlni reakci na Sok, od jeho pocatku aZz po vyresSeni.

Obrazek 1. Aktivni faze a faze obnovy
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Pri Soku (DHS neboli syndrom Dirka Hamera) prechdzi nas nervovy systém z
normdlniho denniho/no¢niho rytmu (normotonie) do aktivni féze. V této fazi
dominuje sympatikus (trvald sympatikotonie), Casto mame studené ruce a nohy,
ztracime chut k jidlu, mdme poruchy spdnku a pocit izolace. Kromé toho
existuje samostatnd reakce na kazdy typ Soku. Napriklad v pripadé vyrazného
smrtelného leknuti plice zareaguji narlstem dalsich alveolarnich bunék, aby
zvySily prijem kysliku, nas$i zakladni zivotni potreby. V naSem soucasném
slovniku tomu rikame ,rakovina plic“.

Pokud je Sok vyreSen (CL neboli konfliktolyza), prepne se naS nervovy systém
do faze hojeni (pcl neboli postkonfliktolyza). V této fazi dominuje
parasympatikus (pretrvavajici vagotonie). V prvni c¢asti hojeni (pcl-A



vagotonie) je zadrzovana voda, ktera napomaha obnové poSkozeni vzniklych
b&hem aktivni faze. Casty je zanét a miZeme také pocitovat Gnavu a zvySenou
chut k jidlu. Spolu s témito obecnymi priznaky se zméni i specificka reakce
na Sok. V nasSem prikladu s plicemi se rlst alveoll zastavi a bud se
zapouzdri, nebo rozpadnou, a to za pomoci tuberkuléznich bakterii, pokud jsou
pritomny.

Kdyz dojde k dostatecné reparaci, vstoupime do hojivé krize (EC neboli
epileptoidni krize). Ta je totozna s homeopatickym principem navratu
symptoml, kdy po kratkou dobu, obvykle v radu sekund az hodin, pocitujeme
plvodni symptomy aktivni faze, protoze nervovy systém prochdzi sympatickym
vykyvem. Pripadné se symptomy mohou stat chronickymi (oznacuji se jako
,zavésné 1éceni”). Tehdy se subjekt bud vraci do Soku nebo md psychologické
reakce na priznaky uzdraveni.

Po epikrizi vstupujeme do zavérecné faze hojeni (pcl-B neboli skarifikace), v
niz se tkané vraceji k opétovné silné€jsi funkcnosti. Odtud se mlZeme posunout
dal do svého normdlniho rytmu, lépe pripraveni zvladat nevyhnutelné Zivotni
Soky.

Bez vyreSeni konfliktu c¢lovék obvykle Sok bagatelizuje a Zije s nim (,visi
aktivné”). Nebo v extrémnich pripadech mize dotyc¢ny zemrit na nadmérny
sympaticky stres, coz ma za nasledek kachexii, kterou nékdy pozorujeme u
pacientd s rakovinou. GNM vysvétluje, Ze jde spiSe o disledek sympatického
vypnuti travicich a spankovych funkci neZz o primy disledek alveoladrniho
rdstu.

KdyZz se pacient objevi v 3okové fazi, nejddlezitéjsSim opatrenim je pomoci mu
identifikovat a vyresit Sok. To neni vzdy snadné nebo dokonce mozné. Abychom
pak usnadnili reSeni, musime se zamérit na to, co si mysli a citi v okamziku,
kdy jsou jeho priznaky lep$i a horsi, abychom identifikovali konkrétni
spoustéce. Samotné priznaky nds navedou k souvisejicimu typu Soku. V souladu
se zdravym rozumem se soubéZné pouzivd podplrnd 1écba, naturopatickd i
alopaticka.

Na druhou stranu, kdyz je pacient ve fazi uzdravovani, pomahame mu pochopit,
e se jeho télo navzdory neprijemnym priznaklm vlastné zlepsSuje, a vedeme ho
procesem napravy pomoci odpolinku, stravy, doplnkd stravy a vsech modalit,
které nezasahuji do procesu uzdravovani, pokud to neni nutné.

3. zakon

Treti zadkon vysvétluje, jak tkané a organy reaguji na Soky v zavislosti na
umisténi jejich nervovych relé v mozku.

ZjednoduSené 1lze rici, Ze existuji 2 typy reakci zprostredkovanych mozkem.
Prvni vznikd v mozkovém kmeni a mozecku (,stary mozek"). Druhy pochazi z
mozkové klry a drené (,novy mozek”). Rlzné tkané reaguji na Soky opacnym
zplsobem podle toho, zda jsou rizeny starym nebo novym mozkem.

Ve schématu starého mozku je rlst bunék zahdjen v aktivni fazi konfliktu a
zastavuje se ve fazi opravy. Prebytecnad tkan se bud zapouzdri nebo je



rozlozena prislusnymi organismy.

Schéma nového mozku je presné opacCné nez schéma starého mozku: bunky se
ztraceji nekrézou v aktivni fdzi a znovu rostou ve fédzi opravy. Priklady
kazdého z téchto vzorcl budou demonstrovény na pripadech pacientl. Mize také
dojit k funkéni ztrdté/opravé zprostredkované novym mozkem, kterou se zde
nebudeme zabyvat. Prikladem mize byt diabetes a roztrousend skleréza.

4. zakon

Ctvrty zdkon vysvétluje Glohu mikroorganismi ve fazi hojeni a to bud k
odbouravani nadbyteclné tkané ve schématu starého mozku nebo k pomoci pri
regeneraci tkané ve schématu nového mozku.

5. zdakon

Paty zakon rekapituluje celkové pozorovani, ze stavy, které povazujeme za
,nhemoci”, jsou ve skutecnosti snahou téla pomoci nam specifickymi, uclelnymi
akcemi/mechanismy v reakci na primitivné vnimané hrozby pro preziti.

Pripadové studie
Pripadova studie 1

Jednaosmdesatilety pdn (PL) prisel v listopadu 2019 s dokumentovanym
melanomem o priméru 1 cm na levé tvari (obr. 2). Chtél vyuzit GNM a
naturopatickou medicinu jako alternativu k operaci.

Obrazek 2. Pripad 1: Pred 1échou



GNM vysvétluje melanom jako obranny mechanismus na vnimany Gtok, fyzicky nebo
slovni, ktery zahrnuje aspekt ,Spinavosti“. V tomto pripadé pacient vylicil
problém, ktery odpovidal tomuto popisu a PL byl koucovan, aby situaci
vyresil. Bylo mu také doporuceno, aby si uvédomil, Ze se mu jeho télo snazi
pomoci, oproti tomu, aby 1ézi oznaloval za nebezpelnou rakovinu, protoze toto
oznac¢eni by mohlo znovu vyvolat pocit Gtoku a podnitit dalsi rlst. PL na radu
reagoval dobre, castecné i proto, Ze byl prilis zaméstnan velkym projektem
odchodu do dichodu, neZ aby byl 1ézi posedly. Pacientlm vyrazné pomaha, kdyz
maji vyssi cil neZ svou nemoc.

U GNM se metastdzy povazuji za dlsledek nového Soku, nikoliv za putovéani
naddorovych bunék z jednoho mista na druhé. To bylo vysvétleno, aby se zmirnil
obvykly strach.

Béhem nasledujicich 18 mésicl 1éze postupné vybledla. Poté pri aplikaci



konopného oleje do dubna 2021 témér zcela ustoupila (obrazek 3). PL byl
vysledkem potésSen a v soucasné dobé nemd obavy z recidivy, protoze
perspektiva GNM mu dava smysl.

Obrazek 3. Pripad 1: stav po léché

*Poznamka: DalSi pacientka pouziva GNM na diagnostikovany stabilni melanom od
rfijna 2019 a zatim se vyhnula amputaci velkého prstu na noze.

Pripadova studie 2

Jednapadesatiletd Zena (DW) prisla v roce 2006 s rakovinou plic, pro kterou
ji bylo doporuceno odstranéni jedné tretiny plic.

Jak jiz bylo zminéno, to, co zndme jako rakovinu plic, je staronova reakce na
straseni smrti, kterd mize byt kvili vlastni osobé (vice malych 1ézi) nebo



kvili blizkym lidem (1-3 jednotlivé uzliky). V pripadé DW se jednalo o jediny
uzlik, ktery souvisel se smrti jeji matky pred 3 lety. Nacasovani
naznacCovalo, Ze uzlina byla zapouzdrena, protoze tento typ nadoru prestane
rdst, kdyz nastane zminénd obdvand smrt. Potvrzenim bylo, Ze uzlina byla
nalezena pri rutinnim rentgenovém vysSetreni. Nebyly zjiStény Zadné

priznaky.

DW byla poucena o zdkladnich principech GNM, aby zjistila, zda je chce
aplikovat. Vysvétleni ji davalo smysl a rozhodla se pro odlozeni operace s
tim, Zze bude pravidelné provadét snimky, aby se ujistila o trvalé stabilité
uzliny. Pri jediné navsStévé kliniky byla shledana zcela zdravou a dalsi
naturopatickou péci odmitla.

V pribéhu let se DW vratila do prace a spokojené se zapojila do Zivota.
Uzlina zlUstdva stabilni ve funkéni Casti jeji plice.

Pripadova studie 3

V roce 2003 prisla 40letd zena (JE) s nedavnou diagnézou rakoviny vajecnikl a
prognézou Gmrti do 3 mésicd bez standardni 1écby. V GNM je tento stav chapén
jako nové vznikla reakce mozku na Sok ze smrti, napriklad pri necekané ztrateé
blizkého Clovéka. Aktivni fdze se projevuje nekrdézou vajecCniku, ktera se po
vyreSeni ztraty/konfliktu sama obnovi. (Jedna se o priklad novotvaru, jak je
popsan ve 3. zakoné.) Rlst pokracuje ve vyvoji po dobu 9 mésicl a zlstava,
aby posilil funkci vajecnikl, takZe Zena miZe 1épe otéhotnét, nebo v pripadé
ztraty partnera ji zvys$end produkce hormonl ¢ini atraktivnéjsi pro nového
partnera.

V pripadé JE prodélala pred 8 lety potrat a jeji naslednd neschopnost
otéhotnét se ukazala jako velké trapeni. Kdyz se ve 40 letech rozhodla, Ze se
prestane snazit, bylo toto jeji narozeninové rozhodnuti rozuzlenim kolem
ztraty, které pak umoznilo vajecniklm zahdjit prirozenou obnovu.

JE se rozhodla vydrzet fazi hojeni, béhem niz vajecnik nadale rostl podle
oCekadvani. Rlst se zastavil presné v 9 mésicich. Po dvou mésicich cekani, aby
se ujistila, ze je stabilni, nechala Utvar chirurgicky odstranit, protoze byl
prilis velky na to, aby ji vyhovoval. 0d té doby se ji dari dobre a

prospiva.

Pripadova studie 4

V roce 2012 se u 431letého muze (BT) objevila rakovina stydké kosti. Ta
postihla polovinu stydké kosti a zplsobovala bolesti, které vyzadovaly
podavani morfia a pouzivani hole. Jeho stav byl povaZovan za paliativni,
zbyvaly mu 3 mésice zivota.

GNM chape rakovinu kosti jako reakci na zavazné sebeznehodnoceni, v tomto
pripadé sexualni. V aktivni fdazi dochdzi k asymptomatické nekréze, ktera se
napravuje bolesti a zdnétem, jak se kost vyplhuje, za predpokladu, Ze je Sok
vyresen.

V pripadé BT jsme diky bolesti védéli, ze se 1éze hoji. Kdyz jsme to BT
vysvétlili, jeho bolest (kterd se zhorSovala strachem) se snizila. Béhem tri



tydnl byl schopen vysadit morfium a prestat pouzivat hdl. Béhem nékolika
mésicl se kost zahojila a on se mohl vratit do normdlniho Zzivota. Kazdych
nékolik let ho kontrolujeme a stdle ho shledavame v poradku bez recidivy.

Zaveér

Tyto pripady ukazuji, jak mohou zainteresovani pacienti vyuzit Germanskou
Novou medicinu pro praci s diagnézou rakoviny, nékdy s mimoradnymi vysledky.
V pribéhu let jsme nashromdzdili screeningové otazky, které ndm umoznuji
ur¢it typ pacienta, u néhoz je pravdépodobné, Ze pri pouziti principd GNM
dosahne Uspéchu. Tim jsou vylouceni silné bojacni 1idé, kteri zoufale hledaji
lécbu, protoze strach a panika kazdou situaci zhorsSuji.

GNM je uzitecCnad i u mnoha dalSich onemocnéni: zazivacich potizi, bolesti
kloubl, neurologickych poruch, boreliézy, chronickych infekci, koZnich
vyrazek, poruch ledvin, srdecnich onemocnéni, astmatu, cukrovky a duSevnich
chorob. UmozZhuje nam lépe zacilit 1écbu tim, Ze si uvédomujeme, jak se télo
snazi pomoci Clovéku vyporadat se se Sokem a nezasahujeme do néj, pokud je to
realné mozné. Kdyz to shrneme, bud pomahame reSit aktivni problém a/nebo
pomahame pacientovi pochopit a prekonat symptomy faze uzdravovani.

GNM mize byt v podstaté zdkladem pro vedeni pouzivani mnoha terapii mysli a
téla a fyzikdlnich terapii jako dokonaly doplnék principl naturopatické
mediciny.

Zdroje

Poznamka: Naucit se Germanskou Novou medicinu do hloubky trva roky a vyzaduje
mentoring se zkuSenym koucem. Na mezindrodni Grovni existuje mnoho zdroji;
mné se osvédCily zejména ndsledujici.
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vynikajici ucditelce a praktické l1ékarce Ilsedore Lakerové. Studovala z prvni
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www.andilockemears.com. Kurzy pro zacdtelniky a praktiky. Dobré misto pro
zacatek.

www.learninggnm.com. Toto je nejuplnéjsi webovd stranka zabyvajici se GNM.
Rejstrik je pouzivédn jako reference mnoha praktikujicimi GNM.

www.usagnm.com. Na této webové strance najdete Uvodni ¢lanky, videa a summit,
ktery si mizete zakoupit.

Jako u kazdého nového paradigmatu se i kolem GNM vedou ostré spory. Bude
trvat néjaky Cas a vyzkum, nez bude tento ,kontroverzni“ materidl Siroce
prijat a integrovan.

Katherine Willow, ND, je naturopatickd lékarka Ctvrté generace, ktera
absolvovala NCNM v roce 1983. Zalozila a nyni vede Carp Ridge EcoWellness
Centre na venkové v kanadské Ottawe, kde se pacienti mohou uchylit na 1écebné
pobyty v ekologickém penzionu na 190 akrech divoké prirody. Absolvuji zde
programy, které integruji GNM, naturopatickou medicinu, emoc¢ni 1éceni, praci
s energii a spiritualitu. Kolegové jsou vitani pri zivych diskusich o
budoucnosti naturopatické mediciny! Webové stranky: www.ecowellness.com
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