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Dr. Hamer: ,Jedinec, ktery se spravné stravuje, je méné nachylny k
tomu, aby trpél biologickymi konflikty. To je samozrejmé. Je to
podobné jako to, proC bohati lidé nemaji tolik rakoviny jako chudi,
protoZe bohati jsou schopni vyresit mnoho konfliktd jednoduse tim,
Ze vytahnou Sekovou knizku a vypisi Sek. Predchazet rakoviné (nebo
jakémukoli jinému onemocnéni) prostrednictvim stravy je vsak
nemozné, protoze ani zdrava strava nedokaze zabranit vzniku
konfliktd. V prirodé bude silné a zdravé zvife prirozené trpét méné
rakovinou nez zvire slabé nebo starnouci. To vSak neznamena, Ze
stari je ,karcinogenni, .”

Je samozrejmé, ze zdrava strava je pro nasi pohodu nezbytna. Konzumace zdravé
stravy je obzvlasté dllezitd, kdyz jsme v ,biologickém programu“ (SBS).

Béhem konfliktni aktivity bézi travici systém v minimalnim rezimu, a proto je
chut k jidlu obvykle nizkd (Dr. Hamer: ,Jelen nemlze ziskat zpét své ztracené
Gzemi s plnym brichem!“). V pribéhu této stresové faze mize byt doplhovani
stravy velmi cenné, protoze zvySuje energii a silu potrebnou ke snaseni
stresu a k vyreseni konfliktu.

Na zacdtku faze hojeni se chut k jidlu vraci. Jidlo se nyni stava skutecnym
1ékem. KdyZz se organ nebo tkan nachazi ve fazi opravy, potrebuje organismus
hodné zivin, aby podporil proces hojeni. Energie, kterou ziskame diky zdravé
stravé, nam uzdraveni vyrazné usnadni. Naopak potraviny obsahujici toxiny
(pesticidy, herbicidy, konzervacni latky, potravinarskd aditiva a podobné)
télo o energii ochuzuji, coZz mize proces hojeni prodlouzit.

Kdyz si plné uvédomime, Ze je to PSYCHIKA, kde nemoci zacinaji a kde konci, a
e mozek funguje jako biologické ridici centrum vsech télesnych procesi,
vCetné ,patogennich” zmén, pak se také naucime chdpat, Ze zdrava strava nebo
dopliiky stravy nemohou samy o sobé zabranit, natoz vylécit nemoc. Zdrava
strava, idedlné z ekologickych zdrojd, vsak zcela jisté urychli proces
uzdraveni napfiklad rakoviny ve fé&zi hojeni. POZNAMKA: Té&Zkd podvyZiva
(hladovéni, nemoznost dlouhodobé jist) miZe zplsobit dysfunkci organu bez
DHS.

Konzumace znac¢ného mnozstvi potravy bohaté na bilkoviny je nanejvys dilezitd
pri 1éceni rakoviny, jako je rakovina plic, rakovina jater, rakovina tlustého
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streva, rakovina slinivky brisni nebo Zlazového karcinomu prsu. Kdyz jsou
bakterie TBC v procesu rozkladu nadoru, télo vylouc¢i spolu se zbytky nadoru
vypotek obsahujici vysoké mnoZstvi bilkovin. Doplnéni ztracenych bilkovin
prostrednictvim potravin bohatych na bilkoviny miZe byt zivot zachranujici.
Stavova dieta nebo dieta ze syrové stravy by v tomto obdobi mohly zplsobit
vazné komplikace. TotéZz plati pro plst v tomto obdobi.

Na zakladé dvoufazového schématu kazdé ,nemoci” se kvalita potravin, bylin
nebo doplnkd stravy jevi ve zcela novém svétle. Napriklad vitamin C md
sympatikotonickou povahu a jako takovy plsobi jako stimulant. To vysvétluje,
proC vitamin C ,zabira” pri ,nachlazeni” nebo proc pomaha zmirnit bolest
(vagotonicky symptom 1éceni), podany nitrozilné. UZivanim nadmérného mnozstvi
béhem konfliktné aktivni féze mlZe vitamin C zesilit priznaky, véetné ristu
nadorl. Ve fazi hojeni naopak vitamin C snizuje symptomy hojeni, ale také
prodluzuje proces hojeni. To by mohlo byt vitanym opatrenim ke zpomaleni
hojivych priznakl, které jsou velmi intenzivni (viz Terapie v GNM - 0
lécich).

Kava je také stimulant. Proto piti kavy zmirfuje bolesti hlavy (vagotonicky
priznak). Prilis mnoho kavy béhem konfliktné aktivni faze vSak také zesiluje
souvisejici symptomy, napriklad zadrzovani vody a pribyvani na vaze
souvisejici se zadrzovanim vody (zplsobené konfliktem opusténi a existencnim
konfliktem). To plati i pro nealkoholické napoje, energetické napoje a
jakékoli jiné povzbuzujici tekutiny.

Diky znalostem GNM mohou nutricni terapeuti a bylinkari spravné a ucinnéji
aplikovat doplnky stravy a byliny.

Dalsi texty ke studiu:

GNM: PET BIOLOGICKYCH ZAKONU NOVE MEDICINY

GNM: TEORIE TOXINU

GNM: TERAPIE V GERMANSKE NOVE MEDICINE

Lenka Bednarova: Zakonitosti Germanské nové mediciny
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