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Biologické konflikty: Konflikt teritoridlni ztraty a Sexualni konflikt
POSTMORTAL CONSTELLATION
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Uroverh mozku a organid: Odpovidajici mozkovad relé jsou ridicimi centry
délozniho ¢ipku/véncitych Zil (levy spankovy lalok) a véncitych tepen (pravy
spankovy lalok), umisténych naproti sobé v mozkové kire.

Jakmile dojde k druhému konfliktu, osoba je v konstelaci a je maniodepresivni
(srovnej s primarni manii a primarni depresi). 0 tom, zda dominuje manicka
nebo depresivni nalada, rozhoduje, ktery z téchto dvou konfliktd je silnéjsi.
Konstelace mize byt trvald nebo se mize vracet kvili kolejim nebo recidivam
konfliktu.

SEKVENCE KONFLIKTU:


https://www.symbiozazivota.cz/gnm-postmortalni-konstelace/
https://learninggnm.com/constellations/documents/postmortal_constellation.html
https://www.symbiozazivota.cz/gnm-srdce/#:~:text=postsenzorick%C3%A9%20k%C5%AFry.-,Konflikt%20teritori%C3%A1ln%C3%AD%20ztr%C3%A1ty,-se%20projevuje%20ztr%C3%A1tou
https://www.symbiozazivota.cz/gnm-zenske-pohlavni-organy/#:~:text=Sexu%C3%A1ln%C3%ADm%20konfliktem
https://www.symbiozazivota.cz/gnm-zenske-pohlavni-organy/#:~:text=A%20FUNKCE%20SLIZNICE-,D%C4%9ALO%C5%BDN%C3%8DHO%20%C4%8C%C3%8DPKU,-%3A%20D%C4%9Blo%C5%BEn%C3%AD%20%C4%8D%C3%ADpek
https://www.symbiozazivota.cz/gnm-srdce/#:~:text=V%C4%9AN%C4%8CIT%C3%9DCH%20(KORON%C3%81RN%C3%8DCH)%20%C5%BDIL
https://www.symbiozazivota.cz/gnm-srdce/#:~:text=KORON%C3%81RN%C3%8DCH%20(V%C4%9AN%C4%8CIT%C3%9DCH)%20TEPEN
https://www.symbiozazivota.cz/schizofrenicke-konstelace/#:~:text=Konstelace%20m%C5%AF%C5%BEe%20b%C3%BDt%20trval%C3%A1%20nebo%20se%20m%C5%AF%C5%BEe%20opakovat%20v%20d%C5%AFsledku%20kolej%C3%AD%20nebo%20recidiv%20konflikt%C5%AF.
https://www.symbiozazivota.cz/schizofrenicke-konstelace/#:~:text=Konstelace%20m%C5%AF%C5%BEe%20b%C3%BDt%20trval%C3%A1%20nebo%20se%20m%C5%AF%C5%BEe%20opakovat%20v%20d%C5%AFsledku%20kolej%C3%AD%20nebo%20recidiv%20konflikt%C5%AF.

Pohlavi, lateralita,
horm. stav:

Prvni konflikt:

Druhy konflikt:

Pravoruky muz (NHS) Konfllkt teritorialni Sexudlni konflikt
ztraty
, “ Konflikt teritoridlni Konflikt teritoridlni
Levoruky muz (NHS) p .
ztraty ztraty*
Pravoruky muz (HTN) Sexualni konflikt Konfllkt teritorialni
ztraty
Levoruky muz (HTN) Sexualni konflikt Sexudlni konflikt*
Pravorukd Zena (NHS) Sexualni konflikt Konfllkt teritorialni
ztraty
Levorukd zZena (NHS) Sexualni konflikt Sexualni konflikt*
Pravorukd Zena (HEN) Konfllkt teritorialni Sexualni konflikt
ztraty
. Konflikt teritoridlni Konflikt teritoridlni
Levoruka zena (HEN) P p
ztraty ztraty*

NHS: Normalni hormonalni stav; HTN: Hladina testosteronu nizka; HEN: Hladina
estrogenu nizkd. * U levakd je konflikt prenesen do druhé mozkové hemisféry!

Postmortdlni konstelace se projevuje jako nutkavé premysleni o smrti. Lidé v
této konstelaci mysli jen na to, co se stane po jejich smrti; proto termin
»postmortalni”. Zabyvaji se predstavami, tykajicimi se jejich pohrbu, kdo se
ho zucastni, co se tam bude rikat, kdo bude ¢ist smutecni rel, co se stane s
jejich majetkem nebo jak jejich rodina a pratelé budou truchlit nad jejich
smrti (,Prehrdval jsem si porad dokola svdj vlastni pohreb, pokazdé jsem
pridaval nové detaily”). Uéelem konstelace je umoznit jedinci stadhnout se do
,rise smrti”, dokud jim zivot nezajisti lepSi podminky. Vystoupit z této
konstelace je jako znovuzrozeni.

Priklad opakujici se Postmortdalni konstelace: 46lety pravoruky muz prodélal
Konflikt teritoridlni ztraty kvili neocekdvané smrti matky, jenz vylstil v
depresi (primarni deprese). Kdykoli je v konfliktné aktivni fazi v
souvislosti se Sexualnim konfliktem (jeho druhy konflikt), okamzité se stava
maniodepresivnim. Protoze ztrata matky prevazuje nad sexualnimi konflikty, je
prevazneé v depresi. Beéhem obdobi, kdy je v konstelaci, neustale premita o své
smrti. S primdrni depresi, tedy kdyz neni v této konstelaci, tyto nutkavé
mySlenky nema.

Tato konstelace se také mlzZe projevovat ve formé vystrednosti, jako napr.
posedlost Umrtnimi oznamenimi, nadmérné okouzleni hroby a hrbitovy (,Kdyz
jsou jeji déti ve Skole, chodi na mistni hrbitovy a foti si stovky nahrobki*)
nebo prehnand fascinace pohrby. (,NaS syn miluje pohrby. Je opravdu
fascinovan celou tou zaleZitosti smrti a pohrbl; je to jeho posedlost.”) V
extrémnich pripadech se u Clovéka rozvine zavislost na pohrbech, kdy ma
nutkdni zucastnit se co nejvétsiho poctu pohrbl (,VSechno dala do pohybu smrt
mého otce v roce 1983. Nejprve si kazdé rano pustim radio, abych zjistil, zda
nékdo nezemrel. Pokud se z rdadia nic nedozvim, volam do nemocnic a do
mistniho pohrebniho dstavu“). U jinych osob by tato konstelace mohla vyvolat
touhu pracovat v hospici a peCovat o umirajici nebo se stat poradcem pro
pozlstalé.
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Kralovna Viktorie, kterd vladla v Anglii v letech 1837 — 1901, byla posedla
smrti poté, co jeji milovany manzel princ Albert necCekané zemrel v mladém
véku 42 let. Béhem nasledujicich 40 let krdlovna vykonavala dlouhé smutecni
ritudly. Kazdé rano muselo sluzebnictvo rozlozit Albertovo oSaceni, prinést
horkou vodu na holeni a vyménit jeho lozni préadlo.



Kralovna Viktorie byla pravak (v
psa na levé strané matky/ditéte)
Konflikt teritoridlni ztraty, ¢i
»sekvence konfliktl(“ vyse).

imnéte si, ze na této fotografii drzi svého
Proto prozivala smrt svého manzela jako

v o
.

S
mz se dostala do Postmortdlni konstelace (viz



https://www.symbiozazivota.cz/gnm-srdce/#:~:text=postsenzorick%C3%A9%20k%C5%AFry.-,Konflikt%20teritori%C3%A1ln%C3%AD%20ztr%C3%A1ty,-se%20projevuje%20ztr%C3%A1tou

Patrick V. Ebenhoéh (Némecko), vyznaval gotické subkultury, spi v rakvi uz
pres deset let. Goticky zivotni styl zajisté pritahuje lidi, kteri jsou v
Postmortalni konstelaci. Video (v némcCiné) naleznete ZDE. Prepis anglického
prekladu ZDE.

KdyZz je Postmortalni konstelace mirna, vytvari silny intelektualni, umélecky
nebo duchovni zajem o smrt. Clovéka to diky této konstelaci neodolatelné
pritahuje ke ¢teni literatury nebo sledovani dokumentl o smrti a Zivoté po
smrti. Béhem obdobi Postmortalni konstelace md spisovatel silné nutkani
napsat fiktivni dilo o smrti, skladatel sloZzi rekviem nebo pisné o smrti,
malir maluje obrazy s tematikou smrti. Badatel se mlze vasnivé vénovat studiu
smrti a umirdni. Pokud konstelace pretrvava, mize tato vasen trvat cely
Zivot.


https://www.youtube.com/watch?v=WPf81auPxsU
https://www.youtube.com/watch?v=WPf81auPxsU
https://learninggnm.com/constellations/documents/PM_Transcript_Ebenhoeh.pdf

Elisabeth Kiibler-Rossova (1926-2004)

,Elisabeth Kiibler-Rossova je jednim z 1lidi, kteri nejvice prispéli celému
lidstvu.. Jeji neochvéjné odhodlani a nadSeni mély vyznamny dopad na to, jak
spolecnost jako celek premysSli o smrti a umirani“ (Jak jedna Zena otrasla
paradigmatem pohlavi, umirani a truchleni, 28. fijna 2016).

Kibler-Rossovd zazivala krusné chvile se svym prisnym otcem, ktery se
postavil proti jejimu prdni byt lékarkou a poZadoval, aby se stala
sekretarkou v jeho podniku. Vzeprela se plandm otce a v 16 letech odesla z
domova. Byl toto Konflikt teritorialni ztraty (jeji druhy konflikt — viz
»sekvence konflikt(“ vyse), ktery vytvoril Postmortdlni konstelaci?

Podle ¢lanku v NYT ,v 70. letech 20. stoleti byla zapletena do skandalu poté,
co se zjistilo, ze jedna jasnovidka v jejim kalifornském duchovnim centru
méla sex s truchlicimi vdovami, které si myslely, ze ve tmé objimaji své
zesnulé manzely"” (New York Times, 26. prosince 2004). Tento sexualni skandal
mohl zesilit Sexualni konflikt (jeji prvni konflikt), ktery musela zazit jiz
v mladSim véku. Elisabeth Kibler-Rossova byla pravak. PovSimnéte si jejich
muzskych rysd obliceje.



http://brandingforresults.com/elisabeth-kubler-ross/
http://brandingforresults.com/elisabeth-kubler-ross/
https://www.symbiozazivota.cz/gnm-srdce/#:~:text=postsenzorick%C3%A9%20k%C5%AFry.-,Konflikt%20teritori%C3%A1ln%C3%AD%20ztr%C3%A1ty,-se%20projevuje%20ztr%C3%A1tou
https://www.nytimes.com/2004/12/26/magazine/the-final-stage.html
https://www.symbiozazivota.cz/gnm-zenske-pohlavni-organy/#:~:text=Sexu%C3%A1ln%C3%ADm%20konfliktem

J.K.Rowlingova

J.K. Rowlingova, spisovatelka fantasy roman( Harryho Pottera, priznava: ,Moje
knihy jsou z velké Casti o smrti.” Svou posedlost smrti pripisuje traumatu ze
ztraty matky, ktera zemrela ve véku 45 let. ,Sotva uplyne den, kdy na ni
nepomyslim“ (The Telegraph, 10. ledna 2006).



https://www.telegraph.co.uk/news/uknews/1507438/There-would-be-so-much-to-tell-her....html

Americky film Harold a Maude vypravi pribéh Harolda, mladika, posedlého
smrti. Jeho konickem je GcCast na pohrbu cizich lidi. Pri jedné takové
prilezitosti se setka s Maude, 79letou excentrickou zenou, kterd sdili
Haroldovu ,manii“.. Skute¢né dobrodruzstvi této konstelace!

Intenzivni Postmortdlni konstelace vyvoldva nutkavé mySlenky na spachani
sebevrazdy (proto v GNM také nazyvame tuto konstelaci jako Sebevrazednou
konstelaci). Sebevrazedné mySlenky se neustdle tykaji toho, kde, kdy a jak si
vzit Zivot. V mysli predstavovana sebevrazda je typicky ,mirna smrt“, jako je
predavkovani prasky na spani, otrava, vdechovani toxickych plynd nebo utonuti
(porovnej sebevrazedné predstavy s Agresivni konstelaci nebo ,Vznasejici“
konstelaci). SebevraZzedné vzkazy jsou rozsahlé a dramatické jak stylem, tak
obsahem. Zde nachdzime ,hrdinskou smrt“, kdy je Clovék presvédcen, ze jeho
smrt poslouzi vétSimu dobru, a také ,mucednickou smrt“, kdy sebevrah
zinscenuje svou vlastni smrt s Umyslem vstoupit do déjin. V kombinaci s
Megalomanskou konstelaci je sebevrah hnan touhou po ziskani sympatii a obdivu
za to, Ze obétoval svlj Zivot.

Dokud je v popredi depresivni nalada, Clovék pouze o sebevrazdé uvazuje nebo
o ni mluvi. K vykondni sebevrazdy vSak dochazi poté, kdy se ndhle reaktivuje
konflikt spojeny s manii, nebot se jedinec setkal s konfliktni koleji (urcita
situace, urcéity predmét, setkani s urcitou osobou) nebo doSlo k recidivé


https://www.symbiozazivota.cz/gnm-vznasejici-konstelace/
https://www.symbiozazivota.cz/gnm-vznasejici-konstelace/
https://www.symbiozazivota.cz/gnm-konstelace-bile-hmoty-velkeho-mozku/
https://www.symbiozazivota.cz/gnm-pet-biologickych-zakonu-nove-mediciny/#:~:text=po%20DHS%20z%C5%AFst%C3%A1vaj%C3%AD%2C-,kolejemi,-(s%20odkazem%20na
https://www.symbiozazivota.cz/gnm-pet-biologickych-zakonu-nove-mediciny/#:~:text=dokon%C4%8Dena%20kv%C5%AFli%20opakovan%C3%BDm-,recidiv%C3%A1m%20konfliktu,-.

konfliktu. K této zméné miZe dojit béhem zlomku sekundy.

POZNAMKA: SebevraZzedné my$lenky, pokusy o sebevrazdu a sebevrazdy se dé&ji
pouze v maniodepresivnim stavu, nikdy s primarni depresi nebo primdrni manii.
Snaha o sebevrazdu je motivovdna instinktivnim pocitem, Ze bez teritoria a
bez sexualniho partnera je existence, prisné biologicky vzato, ,nepotrebna“.

Tento snimek mozku pravorukého muze ukazuje ,Sebevrazednou konstelaci” (viz
schéma GNM vyse), zahrnujici mozkova relé véncitych tepen (pravy spankovy
lalok) a véncitych 7il (levy spankovy lalok). Velikost Hamerova ohniska v
levém spankovém laloku poukazuje na to, Ze muz proZival Sexualni konflikt
(viz Sekvence konfliktld vyse) jako intenzivnéjsi.

Z klinickych pozorovani vyplyva, zZe 1idé, kteri trpi depresi, obvykle
spachaji sebevrazdu v dobé, kdy deprese ustoupi (,Pokusy o sebevrazdu zvlastée
stoupnou poté, co depresivni pacient poprvé zacCne s terapii. Zvlasté tragické
je, kdyz pacient podstoupi terapii, deprese znacné ustoupi, a poté si sdhne
na zivot," Understanding Thoughts of Suicide, 10. ledna 2022). To také
vysvétluje, proc¢ antidepresiva zvysuji riziko sebevrazdy.
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https://www.healthyplace.com/depression/articles/depression-understanding-thoughts-of-suicide/

»FDA vyZzaduje u vSech (antidepresiv) SSRI ,zavazné varovani v ramecCku‘, které
vyslovné uvadi, Ze (tyto 1éky) zdvojnasobuji miru sebevrazd u déti a
dospivajicich ze dvou ku 1 000 na Ctyri ku 1 000“ (Big Pharma,
Antidepressants and Suicide, 10. Cervna 2018).

Antidepresiva znama jako SSRI (selektivni inhibitory zpétného vychytavani
serotoninu) zvysSuji hladinu serotoninu v mozku tim, Ze zastavuji absorpci
pres rdzné receptory mozku (viz teorie chemické nerovnovahy).

Pokud ma nékdo sebevrazedné tendence predtim, nez zacCne uzivat antidepresiva,
1ék vyvola Gstup deprese a zvysuje manickou naladu. Lék tedy nezplsobuje
sebevrazedné mySlenky, ale spiSe usnadiuje praktické provedeni sebevrazedného
plénu (viz také antidepresiva a nasilné chovani). Dr. Hamer: ,Priznaky nelze
1éc¢it chemikdliemi, ale pouze uvazovanim o konfliktech.“

GNM pristup je nasledujici:

-» Udrzovat klienta v depresivni naladé tim, Ze se zamérujeme na konflikt,
souvisejici s depresi, abychom zabradnili sebevrazdé.

- Vyvijet strategie, jak se vyhnout kolejim, které jsou spojeny s manii,
souvisejici se Sexualnim konfliktem nebo Konfliktem teritoridlni ztraty (viz
Sekvence konfliktd vyse).

- Snizit vyznam konfliktu, souvisejiciho s depresi, a NERESIT ho, nebot je
zapojeno relé véncitych tepen. Pokud by byl vyreSen intenzivni Konflikt
teritoridlni ztraty nebo Sexudlni konflikt, osoba by béhem epileptoidni krize
utrpéla srde¢ni infarkt (viz Groven orgdnd). SniZzeni vyznamu konfliktd
snizuje intenzitu konfliktd a sebevraZedné mySlenky ustanou. Cilem pristupu
GNM je tedy zménit intenzivni konstelaci na konstelaci mirnou, se kterou miZze
¢lovék pohodlné zit.

Dalsi texty ke studiu:

GNM: Schizofrenické konstelace


http://menofvalue.com/2018/06/10/big-pharma-anti-depressants-and-suicide-a-well-thought-out-scream-by-james-riordan/
http://menofvalue.com/2018/06/10/big-pharma-anti-depressants-and-suicide-a-well-thought-out-scream-by-james-riordan/
https://www.symbiozazivota.cz/gnm-schizofrenicke-konstelace-uvod-teorie/#:~:text=abnorm%C3%A1ln%C3%AD%20mozkovou%20chemi%C3%AD
https://www.symbiozazivota.cz/gnm-zenske-pohlavni-organy/#:~:text=Sexu%C3%A1ln%C3%ADm%20konfliktem
https://www.symbiozazivota.cz/gnm-srdce/#:~:text=postsenzorick%C3%A9%20k%C5%AFry.-,Konflikt%20teritori%C3%A1ln%C3%AD%20ztr%C3%A1ty,-se%20projevuje%20ztr%C3%A1tou
https://www.symbiozazivota.cz/gnm-srdce/#:~:text=KORON%C3%81RN%C3%8DCH%20(V%C4%9AN%C4%8CIT%C3%9DCH)%20TEPEN
https://www.symbiozazivota.cz/gnm-srdce/#:~:text=postsenzorick%C3%A9%20k%C5%AFry.-,Konflikt%20teritori%C3%A1ln%C3%AD%20ztr%C3%A1ty,-se%20projevuje%20ztr%C3%A1tou
https://www.symbiozazivota.cz/gnm-srdce/#:~:text=postsenzorick%C3%A9%20k%C5%AFry.-,Konflikt%20teritori%C3%A1ln%C3%AD%20ztr%C3%A1ty,-se%20projevuje%20ztr%C3%A1tou
https://www.symbiozazivota.cz/gnm-zenske-pohlavni-organy/#:~:text=Sexu%C3%A1ln%C3%ADm%20konfliktem
https://www.symbiozazivota.cz/gnm-pet-biologickych-zakonu-nove-mediciny/#:~:text=velk%C3%BDch%20otok%C5%AF%20mozku.-,EPILEPTOIDN%C3%8D%20KRIZE,-je%20zah%C3%A1jena%20na
https://www.symbiozazivota.cz/gnm-srdce/#:~:text=standardn%C3%ADho%20p%C5%99esv%C4%9Bd%C4%8Den%C3%AD%20nen%C3%AD-,srde%C4%8Dn%C3%AD%20infarkt,-zp%C5%AFsoben%20uz%C3%A1v%C4%9Brem%20koron%C3%A1rn%C3%AD
https://www.symbiozazivota.cz/schizofrenicke-konstelace/

DuSevni nemoci a poruchy nalad z pohledu Germdnské nové mediciny

At 7ije Halloween a Postmortdlni konstelace!

GNM: Konstelace bilé hmoty velkého mozku

GNM: ,VzndSejici“ konstelace

GERMANSKA NOVA MEDICINA® (GNM)



https://lenkabednarova.cz/blog/2023/07/13/dusevni-nemoci-a-poruchy-nalad-z-pohledu-germanske-nove-mediciny/
https://lenkabednarova.cz/blog/2023/10/31/at-zije-halloween-a-postmortalni-konstelace/
https://www.symbiozazivota.cz/gnm-konstelace-bile-hmoty-velkeho-mozku/
https://www.symbiozazivota.cz/gnm-vznasejici-konstelace/
https://www.symbiozazivota.cz/germanska-nova-medicina-gnm/

