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VYVOJ A FUNKCE KOSTI A KLOUBU: Kosterni systém zahrnuje viechny kosti a
klouby lidského téla. Kosti spojuji a stabilizuji vazy, Slachy, chrupavky a
pojivova tkan. Spolecné s kosternimi svaly umozhuji kosti a klouby rizené
fyzické pohyby. Poskytuji také ochranu mnoha vnitinim orgéndm v téle. Zebra
napriklad chrani pohrudnic¢ni dutinu, v nichZz se nachazi srdce a plice. Kostni
tkadn uchovavad nékolik minerdld, konkrétné vépnik a fosfor, které udrzuji
kosti pevné. Cervend kostni dfell uvnitf kosti produkuje vét&inu krevnich
bunék, véetné erytrocytd (cervenych krvinek), leukocytd (bilych krvinek) a
trombocytl (krevnich desticdek). VétSina kosti konletin obsahuje prevazné
Zlutou kostni dren tvorenou z vétsSi Casti tukem. Pokud vSak télo utrpi velkou
ztratu krve, zluta kostni dren se preméni na cervenou kostni dren, aby byla
zajisténa tvorba krvinek. Osteocyty (,zralé kostni bunky”) a osteoblasty
(,nezralé kostni bunky”) jsou hlavnimi bunécnymi slozkami kosti. Osteoblasty
jsou bunky budujici kost, které také vytvareji kalus potrebny pro obnovu
kosti (viz také odontoblasty produkujici dentin). Vnéjsi povrch kosti je
pokryt periostem, s vyjimkou kloubl a mist napojenych na vazy a $lachy, které
jsou kryty chrupavkou. Pevny povrch chrupavky sniZuje treni pri pohybu kloubl
(srovnej s pruznou usSni chrupavkou). Chrupavku pokryva perichondrium, obdoba
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periostu vystylajiciho kosti.

POZNAMKA: Embryondlni kostra je tvorfena prevdzné chrupavkou, kterd je
postupné nahrazovdna kosti. Tento proces, nazyvany osifikace, se dokonc¢i az
po narozeni. Nékteré c¢asti téla zlstdvaji jako chrupavky, napriklad S$picka
nosu a zevni ucho.

Kosti stejné jako chrupavky, Slachy a vazy pochazeji z nového mezodermu a
jsou tedy rizeny z bilé hmoty velkého mozku.
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UROVEN MOZKU: V bilé hmoté velkého mozku jsou kosti a klouby (v&etné
chrupavek, $lach a vazl) pravé strany téla rizeny z levé c¢asti mozku; kosti
klouby levé strany téla jsou rizeny z pravé mozkové hemisféry. Z toho
vyplyvd, ze existuje zkriZzend korelace mezi mozkem a organem.

POZNAMKA: Kosti, kosterni svaly, lymfatické cévy s lymfatickymi uzlinami,
krevni cévy, pojivova tkan a tukova tkdn sdileji stejné mozkové relé a tedy i
stejny biologicky konflikt, a to konflikt sebehodnoceni. Ridici centra jsou
usporadana od hlavy az k paté.

BIOLOGICKY KONFLIKT: Biologicky konflikt spojeny s kostmi a klouby je té&zky
konflikt sebehodnoceni neboli ztrata vlastni hodnoty. Chrupavky, Slachy a
vazy, stejné jako lymfaticky systém a cévy koreluji s lehkym konfliktem
sebehodnoceni.

V souladu s evoluc¢ni dvahou jsou konflikty sebehodnoceni hlavnim konfliktnim
tématem spojenym s organy rizenymi bilou hmotou velkého mozku, které se
odvozuji z nového mezodermu.
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Generalizovany konflikt sebehodnoceni se tyka celého Clovéka. Konflikt je
prozivan napriklad prostrednictvim ponizeni (obvinéni, nadavky, hanlivé
pozndmky), zneuziti (fyzického, sexudlniho, slovniho), nelspéchu (v praci, ve
Skole, ve sportu, ve vztahu, jako rodic¢ nebo partner), Spatného vykonu
(intelektualniho, uméleckého, sportovniho) nebo pocitu studu a viny. Ztrata
postaveni, ztrata pracovniho mista, odchod do dichodu, nemoc nebo zranéni
(,jsem mimo provoz“), stdrnuti (,uz nejsem tak dobry jako driv“, ,stdrnu a
jsem k nicemu”) nebo ztrata c¢lovéka, diky némuz se C¢lovék citil uznavany a
potrebny, jsou dalsSimi konfliktnimi scénari. Zpdsob, jakym vnimame sami sebe
nebo jak o sobé mluvime (,jsem nelspésny”, ,nikdy neuspéji“), vytvari
mentalni predpoklady pro generalizované konflikty sebehodnoceni. Déti a
starsi 1idé jsou nachylnéjsi k tomu, aby timto konfliktem trpéli.

Lokalizovany konflikt sebehodnoceni (viz lokalizace) se tykd urcité casti
téla. Napriklad Spatny umélecky nebo sportovni vykon odpovida rukam nebo
nohdm. Konflikt sebehodnoceni vyvolany diagnézou rakoviny (rakovina tlustého
streva, rakovina prostaty, rakovina prsu), negativni prognézou (,UZ nebude$
moci chodit!“), odstranénim organu (mastektomie) nebo nepretrzitou
lokalizovanou bolesti koreluje s nejblizSi kosti nebo kloubem. Pro srovnani,
mirny konflikt sebehodnoceni by se tykal nejblizsi lymfatické uzliny nebo
svalu.

POZNAMKA: To, zda se konflikt tykd kosti nebo kloubu na pravé nebo levé
strané téla (nebo na obou strandch), je ddno tim, zda je c¢lovék pravak nebo
levdk a zda se konflikt tyka matky/ditéte nebo partnera. Lokalizovany
konflikt postihuje kost nebo kloub, ktery je spojen s konfliktem
sebehodnoceni.

LOKALIZACE: Kazdd Cast kosterniho systému ma svij specificky obsah konfliktu.

Lebka a kréni pater: konflikt intelektudlniho sebehodnoceni. Konflikt md
byt vyvolan nelspéchem v intelektudlnim Ukolu (ve Skole, v praci), tim,
¢lovék udélal chybu, nebo povysenymi poznamkami ucitell, trenérd,
zaméstnavatell, kolegl, rodiél nebo partnera, kvili kterym se ¢lovék citi
»pomaly” nebo ,hloupy”. Lidé, kteri maji intelektudlné ndroc¢né povolani
(védci, akademici, spisovatelé a dalsi), jejichz sebelcta je postavena na
jejich intelektualnich UspéSich nebo jsou akademicky prehnané ambicidzni,
jsou k prozivani konfliktu nachylnéjsi. Sebepojeti (,Jsem idiot!“, ,Nejsem
dost chytry!“) miZe vyvolat ztratu vlastni hodnoty. Konflikt mlZe aktivovat
jiz strach z neldspéchu. Necekana nespravedlnost (,To neni fér!“) také
ovliviuje lebku a krcni pater.
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Oblicejové kosti: sebehodnoceni tykajici se vzhledu nebo povésti.

Ocnice: sebehodnoceni tykajici se oc¢i, napriklad po operaci (,Vypadds jako
monstrum!“) .

Celistni kosti: neschopnost kousat, doslova nebo obrazné reéeno

Sluchové kustky a mastoid v uchu: sebehodnoceni souvisejici s uSima (zhor$eni
sluchu).
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Ramena, pazni kosti (horni cast paze) a klicni kosti: konflikt sebehodnoceni
tykajici se vztahu (selhdni jako partnera, rodicle, syna, dcery, kolegy,
pritele nebo spoluhrace) casto ve spojeni s pocitem viny a obvifovanim sebe
sama; také nemoZnost nebo neschopnost nékoho drzet, vzit do naruci nebo
obejmout. Spatny vykon, feknéme ve sportu (baseball, hazena, golf, hokej), se
tyka také ramene jako ,akéniho kloubu*.

Lokty: sebehodnoceni tykajici se lokte, napriklad pri sportu (tenis, squash),
hrfe na hudebni nastroj (housle, violoncello) nebo pri pracovnich ¢innostech.
Také neschopnost obejmout nebo drzet osobu nebo domdci zvire, spojend s
loktem (lokty).

Zapésti, ruce a prsty: konflikt obratnosti zplsobeny selhanim pri manudlnim
Ukolu nebo Spatnym manualnim vykonem. Lidé, jejichz sebevédomi zdavisi
prevdzné na jejich manualnich vykonech, jejichz povolani vyZaduje jemnou
motoriku (chirurgové, dentdlni hygienistka, klenotnici) a obratnost prstd
(psani na stroji, vySivani, hra na hudebni nastroj, jako je kytara nebo
klavir), trpi timto typem konfliktu sebehodnoceni Castéji.

Zebra a hrudni kost: konflikt sebehodnoceni vyvolany napfiklad diagnézou
rakoviny prsu, mastektomii nebo onemocnénim srdce (viz srdecni chlopné).

Hrudni a bederni pater: centralni konflikt sebehodnoceni, ktery rozbiji jadro
vlastniho ja (ponizujici a pokorfujici zachdzeni). Dolni Cast patere je také
spojena s pocitem nepodpory (,nemam oporu“) ze strany ¢lena rodiny, partnera,
pritele, ucditele, kolegy nebo zaméstnavatele. Na nejblizsi obratle plsobi
diagnéza rakoviny tykajici se oblasti hrudniku (rakovina plic) nebo bederni
patere (rakovina prostaty, ledvin, tlustého streva) nebo stdlé bolesti
(bolesti bricha, menstruacni bolesti).

Panev a stydka kost: konflikt sexualniho sebehodnoceni. Konflikt mize vyvolat
sexualni zneuzivani, erektilni dysfunkce, to, Ze partner ,nefunguje” podle
oCekadvéni, zjisténi, ze mad milenku, sexudlni odmitnuti, pocit znehodnoceni
pod pasem, neotéhotnéni, potraty, hysterektomie, diagndéza rakoviny prostaty,
operace prostaty nebo inkontinence moci.
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Kostr¢ (,,tailbone”) a krizova kost: sebehodnoceni spojené s hyzdémi; sex ,a
tergo” vnimany jako ponizujici, bolest pri pohlavnim styku, lokdlni symptomy
(hemoroidy, chronicky préjem, vagindlni suchost).

Sedaci kost: neschopnost néco vlastnit (obrazné receno ,sedime” na tom, co
nam patri, abychom si to zajistili), neschopnost néco vysedét, neschopnost
nebo nedovoleni sedét na svém misté (stdl, auto, kolo, motorka, kin).
Konflikt se miZe tykat i osoby, kterou chceme ,vlastnit“ nebo se ji
»Zmocnit”.

Kycel a kréek stehenni kosti: neschopnost vydrZzet v néjaké situaci kvili
necekanym nebo neustdlym pozadavkim (,To je prilis mnoho na to, abych to
unesl!”“, ,To nezvladnu!“, ,Tohle nedokazu prekonat!”). Stehenni kost je
spojena s konfliktem fyzické vykonnosti.

Kolena a dolni koncetiny: konflikt fyzické vykonnosti, napriklad potiZe pri
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chlizi nebo chlzi do schodl, neschopnost udrzet se na nohou, Spatny vykon ve
sportu (prohrany zdapas, posazeni na lavicku nahradnikl, ponizujici poznamky
ze strany instruktora, nesplnéni nasSich standardd nebo ocekdvani trenéra,
rodic¢e nebo manZela), pocit mensi pohyblivosti béhem téhotenstvi nebo kvili
pribyvajicim kilogramdm.

Chodidla, kotniky, paty a prsty na nohou: neschopnost chodit, béhat, skdkat,
tancit nebo udrzovat rovnovahu; také neschopnost nékoho odkopnout v obrané.
Spodni ¢ast paty souvisi s neschopnosti ,rozdrtit“ ¢lovéka nebo situaci.

KONFLIKTNE AKTIVNI FAZE: Bé&hem konfliktné aktivni fdze dochdzi k

dekalcifikaci postiZzené kosti, ¢imz vznikaji v kosti mezery a malé otvory.
Misto osteolyzy (,rozpadu kosti“) je urceno presnym typem konfliktu
sebehodnoceni; jeji rozsah intenzitou konfliktu. Dekalcifikace kosti zvySuje
hladinu vapniku v krvi (srovnej s hyperkalcémii souvisejici s pristitnymi
télisky); ubytek kostni drené, ke kterému dochazi spolu s osteolyzou kosti,
méni krevni parametry (viz anémie a leukémie).

Toto CT mozku ukazuje Hamerovo ohnisko v oblasti bilé hmoty velkého mozku,
ktera ovlada levé rameno (prohlédnéte si schéma GNM). 0Ostra hranice
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prstencové struktury naznacuje konfliktni aktivitu konfliktu sebehodnoceni
tykajiciho se vztahu spojeného s partnerem, protoZe osoba je levak.

POZNAMKA: Hamerovo ohnisko v tomto mozkovém relé odpovidad levému ramennimu
kloubu, okolnim chrupavkam, S$lachém, vazlm, pojivové tkdani, tukové tkani nebo
nejblizsi lymfatické uzliné (podpazni uzlina), protoze tyto tkané sdileji
stejné ridici centrum. V tomto konkrétnim pripadé byla osteolyza v levém
ramennim kloubu potvrzena rentgenovym snimkem.

Ubytek kostni hmoty se b&Zné nazyvd osteoporéza (,kiehkd kost“). Konvené&ni
medicina tvrdi, Ze osteoporéza souvisi s poklesem produkce estrogenl u Zen po
menopauze. Teorie o souvislosti mezi Ubytkem kostni hmoty a nedostatkem
estrogent je C¢isté hypotetickd, protoze existuji Zeny po menopauze, které
osteopordézu nemaji a existuji zeny, které maji osteopordzu jesté pred vstupem
do menopauzy. Muzi osteoporézou trpi také a déti také, ale na muze a déti
neni vyvijen tlak, aby se podrobovali pravidelnym testdm hustoty kostni
hmoty. Nejsou (zatim) povazovani za osoby spadajici do ,rizikové skupiny“.
Osteopordéza u muzd je také zlehcovdna, protoZe neodpovidad definici Zenského
onemocnéni zplsobeného nedostatkem estrogenu.

Z pohledu GNM je osteopordza trvaly generalizovany konflikt sebehodnoceni
postihujici vétsinu kosterniho systému. Soustavné odvapnovani kosti zplsobené
neustalym, Casto nendpadnym sebepodcenovanim by se dalo prirovnat ke kapajici
vodé, v souladu s prislovim ,neustdlé kapani obrusSuje kamen”. Na zakladé
vztahu psychika-mozek-organ nema osteopordza u zen po menopauze nic
spole¢ného se sniZenou produkci estrogenl nebo stravou s nizkym obsahem
vapniku, ale spisSe s postojem Zeny ke starnuti a zménam, které prichdzeji s
menopauzou (pocit mensi atraktivity, pocit, Ze uz neni potrebnda, nizké
libido). Ve spolecnostech, kde Zeny starnou prirozené a bez zapadniho ,anti-
aging” humbuku, starsSi zeny osteopordzou netrpi. Je samozrejmé, Ze diagnédza
osteopordzy a strach z ,ochromujici nemoci” prispivaji k dalsim konfliktdm
sebehodnoceni, které vedou k chronickému stavu. Proto se musime GNM naucit
vcas!

Pokud jiZz nékdo ma rakovinu, je Ubytek kostni tkané obvykle diagnostikovan
jako ,osteolyticka kostni rakovina®“, popfr. ,kostni metastaza,, prestoze
nedochazi k rdstu nadoru (srovnejte s rakovinou kosti ve fézi hojeni). Ve
vétsiné pripadd je konflikt sebehodnoceni vyvolan diagndézou prvni rakoviny,
negativni prognézou (,rakovina je nevylécitelna”) nebo vysilujicimi
vedlejsimi Gc¢inky lécby rakoviny (operace, ozarovani a chemoterapie). Proto
je rakovina kosti vedle rakoviny plic nejcastéjsim sekundarnim ndadorovym
onemocnénim. Obvykle se ,rakovina kosti” vyviji v blizkosti mista primdrniho
nadorového onemocnéni (,ted uz jsem tam k nicemu!“), tedy v hrudni kosti
a/nebo zebrech u rakoviny prsu nebo v dolni Casti zad u rakoviny prostaty.
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Na tomto CT snimku vidime dopad konfliktu sebehodnoceni v mozkovém relé pro
bederni pater (zobrazte si schéma GNM). Ostra hranice Hamerova ohniska
prozrazuje, Ze se osoba nachdzi v konfliktné aktivni fazi.

@ Dr. Hamer

Toto pozoruhodné CT orgadnl zobrazujici Hamerovo ohnisko v oblasti Ctvrté
bederni patere (aktivni konflikt sebehodnoceni) zjevné potvrzuje komunikaci
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mezi mozkem a prislusnym organem (zde pateri).

Pokud jsou Slachy nebo vazy postizeny konfliktem sebehodnoceni, ztrata bunék

se projevi jako nekréza mékkych tkani se zvySenym rizikem Urazu, protoze
slaba tkan snadno praskne. To se stavad v pripadé natrzeni Achillovy Slachy,
které vznikd v dlsledku konfliktu sebehodnoceni souvisejiciho s patou.
Dlouhodoby Ubytek chrupavky, napriklad v koleni nebo kycli, se nazyva
artroza, znama také jako osteoartrdéza (nezaménovat s artritidou, kterd vznika
pri hojeni kloubu).

Bakerova cysta, nazyvana také podkolenni cysta, je cystické vyklenuti v zadni
¢asti kolene, zahrnujici kloubni pouzdro, jehoz vnitrni vrstva vylucuje
synovialni tekutinu. Hlavni Ulohou synovialni tekutiny je sniZovat treni mezi
kloubnimi chrupavkami pri pohybu. Cysta vznika pri zvySené produkci
synovidlni tekutiny v ddsledku ubytku chrupavky nebo tkané menisku, ke
kterému dochdzi béhem konfliktné aktivni faze pri konfliktu fyzické
vykonnosti. To, zda se cysta vytvori za pravym nebo levym kolenem, zdvisi na
tom, zda je Clovék pravak nebo levak a zda se jedna o konflikt souvisejici s
matkou/ditétem nebo partnerem.
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Ganglionova cysta vznika, kdyz synovidlni tekutina, ktera obklopuje kloub,
unikd do kloubniho pouzdra a vytvari vydut. Cysta vznika v kloubu, ktery je
spojen s konfliktem sebehodnoceni (viz lokalizace). Cysta, ktera vznika na
zapésti, je spojena s konfliktem obratnosti. To, zda je postiZena prava, nebo

leva ruka, zdavisi na tom, zda je Cloveék pravak nebo levak a zda je konflikt
spojen s matkou/ditétem nebo s partnerem.

FAZE HOJENI: Ve fdzi hojeni je kost rekonstruovéna kalusem, ktery vytvareji
osteoblasty (viz také oprava zubu pomoci odontoblastl). Mékka novéd kostni
hmota nakonec ztvrdne v tvrdy kalus. V bézné 1ékarské praxi je vSak meékky
kalus Casto zaméhovan za hnis a nasledné odstranovan s tim, ze v kosti
zUstdvaji diry (osteolyza). Pokud se hojeni kloubu (prst, rameno, koleno,
kycel) prodluzuje z divodu neustdlych recidiv konfliktl, vytvareji se na
okrajich kosti kostni ostruhy (osteofyty) (viz také patni ostruha), které
omezuji rozsah pohybu postiZzeného kloubu.

Pokud jsou k dispozici, pomdhaji pri rekonstrukci kosti bakterie. Bakterie
Staphylococcus se specializuji na obnovu kostni tkané. Proto chirurgové,
kteri operuji zlomeniny, bézné nachdzeji v dané oblasti , stafylokokovou
infekci, , aniz by si uvédomovali, Ze tyto bakterie jsou pro hojeni kosti
Zzivotné dllezité (viz zlaty stafylokok rezistentni vicéi meticilinu v
nemocnicich). Pokud uzitelné bakterie v té dobé nejsou pritomny, protoZze byly
vymyceny antibiotiky, hojeni sice probiha, ale ne v biologickém optimu.
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POZNAMKA: Tuberkulézni sekret pochdzejici z klZe koria (po ,konfliktu dtoku,,,
véetné Gderu nebo padu) mize prosakovat do hojici se kosti. To se chybné
nazyva kostni tuberkuloéza.

Zlomenina kosti souvisejici s konfliktem: Pokud byla zlomenina doprovdzena
konfliktem sebehodnoceni (typickym pro sportovce), vznikd v misté zlomeniny
kostni osteolyza (oznacovand jako Sudeckuv syndrom). TotéZ se mize stat po
ortopedickém zakroku spojeném se sebedevalvaci (nemoznost vykondvat fyzickou
praci nebo sport). V disledku odvapnéni se zlomenina nemlZe radné zahojit.
Podle Dr. Hamera je nanejvy$ dileZité neprovadét explorativni punkci, aby se
zabrdnilo vzniku osteosarkomu.
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Kdyz se kost hoji, otok rozSirfuje periostalni vrstvu pokryvajici kost.
Roztazeni periostu zplsobuje zna¢nou bolest kosti, protoze periost je obdaren
vysoce citlivymi nervy. Bolest je podobnd revmatické bolesti, kterd zahrnuje
horni vrstvu periostu a objevuje se v konfliktné aktivni fézi zdvazného
separacniho konfliktu. Zadrzovani vody zhorSuje bolest.

V GNM nazyvame kombinaci obou biologickych specidlnich programi ,Kostni
syndrom“.

Navic kdyz se periost v disledku otoku zvedne od kosti, kost ztraci oporu a
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snadno se zlomi. Pokud neni osteolyza kosti zdvazna, beéhem konfliktné aktivni
faze nehrozi skutecné riziko zlomeniny, protoze okostice stdale kost pevné
kryje. Bolest kosti je nezbytnou soucdsti hojeni, protoZze nuti c¢lovéka
odpoclivat, aby se zabranilo samovolné zlomeniné, napriklad krcku stehenni
kosti. Pokud se jednd o pater, Dr. Hamer dlrazné doporucuje, aby pacient
zlUstal na ldzku, aby nedo$lo k zatizeni patere a pripadnému zlomeni obratle s
nasledkem paraplegie. Bolest spojend s hojenim kosti mize trvat nékolik
mésicl, prfi recidivach konfliktl i déle. Cim 1épe je &lovék na bolest
pripraven, tim sndze docasné nepohodli sndsi. Uvédoméni si, Ze bolest je
znamkou hojeni, mlze zabranit novym konfliktlm sebehodnoceni vyvolanym
samotnou bolesti.

POZNAMKA: Nedostatek pohybu nebo jednostranné &innosti trvale zatéZujici
urcitou cCast téla vytvareji muskuloskeletalni bolest bez biologického
konfliktu. Nicméné i kdyz problémy nesouviseji s DHS, mizZe bolest vyvolat
konflikt sebehodnoceni (,moje zada jsou vyrizend”), ktery vyusti v chronicky
stav. TotéZz plati pro zranéni a fyzické Urazy.

Hernie ploténky, bézné nazyvana ,vyklenuti ploténky” nebo vyhrez ploténky,
vznika, kdyz otok roztrhne vnéjsi prstenec (anulus fibrosus) meziobratlové
ploténky, pricemz Casti gelovité centrdlni cCasti (nucleus pulpous) se
vyklenou do paterniho kandlu (viz obrazek v originalnim textu). Tlak na misni
nerv zpUsobuje akutni bolest, napriklad v dolni ¢asti zad (lumbago). Pri
zadrzovani vody v dlsledku SYNDROMU je bolest jesSté silnéjsi, protoze
zadrzovana voda zvysSuje otok. Svalové krece v okoli jsou zplsobeny tim, ze
kvili bolesti v dolni ¢&sti zad se ,nejste schopny hybat,. POZNAMKA: KdyZ se
periost béhem hojeni obratle roztdhne, mize to rentgenologicky vypadat jako
vyhrez ploténky.

Pokud je postizena krcni pater (intelektualni konflikt sebehodnoceni), bolest
postupuje z krku doll do ramen, pazi a prstd. K ischiasu dochazi, kdyZ otok
bederni ploténky (centrdalni konflikt sebehodnoceni) tlaci na sedaci nerv.
Opakujici se ischias je vyvolan recidivami konfliktu. Neustdly tlak na misni
nerv (visici hojeni) mize vést k vaznému poskozeni nervu, které md za
nasledek ztrdtu citlivosti v dolnich koncetinach (srovnejte se smyslovym
ochrnutim souvisejicim s okostici). V takovém pripadé je treba zvazit
preventivni operaci.
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Otok v oblasti plexus sacralis, tvoreny Ctvrtym a patym bedernim nervem (L 4
a L5) a prvnim, druhym a tretim kriZovym nervem, zplsobuje tah na zadni
strané nohy.

Otok v oblasti bederni pletené tvorené prvnimi Ctyfmi bedernimi nervy (L 1 —
L 4) a poslednim hrudnim nervem (T 12) zplsobuje tahdni za predni stranu nohy
a v trislech.

POZNAMKA: Lokalizovany konflikt sebehodnoceni pfi samovy$etfeni zahrnujici
varlata (diagnéza rakoviny varlat, odstranéni varlete) ovlivhuje druhy
bederni nerv (L 2), protoze predtim, nez varlata sestoupila do Sourku, se
nachdzela tésné pred druhym bedernim obratlem.

Takzvanad sekvestrovana ploténka je fragment jadra ploténky, ktery jiZz neni
pripojen k ploténce. K tomu dochazi pri prasknuti hojici se ploténky,
napriklad zvednutim néceho tézkého.

Pri visicim hojeni, tj. kdyz je proces hojeni neustale prerusovan recidivami
konfliktl, vede opakujici se rekalcifikace nakonec k deformaci patere.
prezentujici se jako skolidéza (bolni nebo stranové zakriveni), lordéza


https://www.symbiozazivota.cz/gnm-kosti-a-klouby/#:~:text=t%C3%ADmto%20konfliktem%20trp%C4%9Bli.-,Lokalizovan%C3%BD%20konflikt%20sebehodnocen%C3%AD,-(viz%20lokalizace)%20se
https://www.symbiozazivota.cz/gnm-muzske-pohlavni-organy/#:~:text=V%C3%9DVOJ%20A%20FUNKCE-,VARLAT,-%3A%20V%C3%BDvoj%20varlat
https://www.symbiozazivota.cz/gnm-pet-biologickych-zakonu-nove-mediciny/#:~:text=front%C3%A1ln%C3%ADho%20strachu.-,VIS%C3%8DC%C3%8D%20HOJEN%C3%8D,-%E2%80%9EVis%C3%ADc%C3%AD%20hojen%C3%AD
https://www.symbiozazivota.cz/gnm-pet-biologickych-zakonu-nove-mediciny/#:~:text=dokon%C4%8Dena%20kv%C5%AFli%20opakovan%C3%BDm-,recidiv%C3%A1m%20konfliktu,-.
https://www.symbiozazivota.cz/gnm-pet-biologickych-zakonu-nove-mediciny/#:~:text=dokon%C4%8Dena%20kv%C5%AFli%20opakovan%C3%BDm-,recidiv%C3%A1m%20konfliktu,-.

(prehnané zakriveni dolni Casti patere dopredu) nebo kyféza (zakulaceni horni
¢asti patere dozadu, bézné nazyvané hrbeni). Juvenilni kyféza se oznacluje
jako Scheuermannova choroba. I kdyZ deformace patere neni vratna, s
porozuménim a znalostmi GNM lze zabrdnit jeji dalsi progresi.

Rozdil mezi strukturdlni a funkéni skolidzou z pohledu GNM:

Strukturdlni skolidéza je trvald strukturdlni zména zakriveni patere. I kdyz
deformace patere neni vratnd, s porozuménim a znalostmi GNM lze zabranit jeji
dalsi progresi.

Funkéni skoliéza mize byt dlsledkem nevyvazenosti panve nebo kycli,
anatomicky kratké nohy nebo napjatych svall/svalovych spasmd, které vytahuji
pater z jedné strany. V takovém pripadé je struktura patere normalni! V
kontextu GNM se chronické svalové krece a napéti zadovych svald objevuji pri
visicim hojeni mirného konfliktu sebehodnoceni (konkrétné ,centrdlniho
konfliktu sebehodnoceni” zplsobeného poniZzujicim zachdzenim) nebo motorického
konfliktu ,pocitu uviznuti“ (viz kosterni svalstvo). Funkéni skolidzu lze
zvratit reSenim zakladniho konfliktu. Spolu s cvicenim zamérenym na uvolnéni
a relaxaci napjatého svalstva lze obnovit funkénost svall, coz vede k
,harovnani” patere.

Spondyléza se tykd obratlovych plotének, napriklad bederni patere v ddsledku
neustdlych konfliktnich recidiv centrdlniho konfliktu sebehodnoceni. Pokud
postihuje oblast krku (v souvislosti s intelektudlnim konfliktem
sebehodnoceni), ma to za nasledek kréni spondylézu (srovnejte se ztuhlym
krkem a torticollis souvisejici s krénimi svaly). Ke spondylitidé dochazi,
kdyz je proces hojeni doprovazen zanétem.
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SEGMENT RUKY: Svalovy segment ruky, zahrnujici palec, zapéstni
kosti, vretenni a loketni kost, loket, pazni kost, klicni kost,
lopatku, horni c¢ast hrudni kosti a také druhé Zebro a druhy a treti
hrudni obratel (T2 a T3), tvori funkcni celek.

SEGMENT NOHY: Svalovy segment nohy zahrnujici kosti nohy (kotnik,
patni kost, prstni kosti), lytkovou a holenni kost, koleno,
stehenni kost a krcéek stehenni kosti, kycel a kriZovou kost, jakoz
i treti, Ctvrty a paty bederni obratel (L3, L4, L5) tvori funkc¢ni
jednotku.

V pripadé konfliktu sebehodnoceni miZe dojit k nekrdéze svalu nebo osteolyze v
celém segmentu. Odpovidajici Hamerovo ohnisko v bilé hmoté velkého mozku
zasahuje bud cely segment nebo vykazuje jednotlivd loZziska. V souladu s tim
dochdzi k hojeni (rekalcifikaci kosti s otokem nebo bolesti svalu) bud v
celém segmentu najednou, nebo postupné.

Segmenty ruky a nohy jsou zasobovany michou (viz Embryonalni vyvoj).
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Pri hojeni lebedni kosti (konflikt intelektudlniho sebehodnoceni) mize dojit

k velkému otoku, ktery tlac¢i na dura mater (zevni mozkové pleny) a ma za
ndsledek meningitidu. Pri SYNDROMU, tedy pri zadrzovani vody v dlsledku
aktivniho konfliktu opusténi a existenc¢niho konfliktu, mdze byt otok pomérné
velky. Tento stav zplsobuje silné bolesti hlavy, zejména béhem PCL-A. K
meningitidé zjevné nedochazi, pokud se otok (edém) nachdzi na vnéjsSim povrchu
lebky.

Na tomto rentgenovém snimku jsou patrné kostni osteolyzy (viditelné jako
tmavé) v nékolika oblastech lebky, coZ svédci o konfliktni aktivité s
konfliktem intelektudalniho sebehodnoceni nebo konfliktu , To neni fér!“. V
raném détstvi se tento stav nazyva krivice (slabé kosti). Krivice mizZe
postihnout také ruce, nohy, pater nebo cely kosterni systém (generalizovany
konflikt sebehodnoceni). Teorie, Ze krivice je zplsobena nedostatkem vitaminu
D, je pouhou domnénkou.

Bolest oblicejovych kosti, kterd souvisi s konfliktem sebehodnoceni
souvisejicim s oblicejem (napriklad ohledné vzhledu nebo povésti), se
projevuje jako neuralgie trojklanného nervu, protoze oblicej je inervovan
trojklannym nervem (viz také neuralgie trojklanného nervu souvisejici s
okostici a s kGzi obliceje).

Patni ostruha, maly kostény vyrlstek na spodni nebo zadni strané paty, vznika
po vyreseni souvisejiciho konfliktu sebehodnoceni. Bolest ustupuje s
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ukoncéenim faze hojeni, pokud nedojde k recidivé konfliktu. Kostni vyridstek
vSak zlstdva. Pokud konflikt sebehodnoceni postihne kloub na b&zi palce (MTP-
metatarzofalangedlni kloub), vznikd v disledku rlstu na noze deformita
velkého palce, tzv. hallux valgus nebo vboceny palec. Bolest v paté nebo ve
spodni ¢asti chodidla mize byt také disledkem konfliktu sebehodnoceni
zahrnujiciho plantarni fascii, vaz, ktery spojuje patni kost s prsty. K
zadnétu, znamému jako plantarni fasciitida, dochdzi ve fazi hojeni.

KdyZz se dlouhd kost, napriklad kost ruky nebo nohy, rekalcifikuje, zlstane v
urc¢ité oblasti otvor, kterym mizZe odtékat tekutina z otoku. V noze tato
tekutina vytvari docasny periferni edém (viz také periferni edém souvisejici
s zilami nohou nebo myokardem).

Artritida je hojeni kloubu (kycCelniho, kolenniho, ramenniho, loketniho,
prstového) provazené zanétem. To, co se nespravné nazyva akutni kloubni
revmatismus (viz revmatismus souvisejici s okostici), je stav, kdy se
tekutina v otoku, obvykle u velkych kloubl, jako je koleno nebo rameno,
protlac¢i pres chrupavku do kloubu a zplsobi transsudativni vypotek (viz také
transsudativni vypotek s prdnikem tekutiny do pohrudnice nebo osrdeéniku z
prilehlych zeber nebo hrudni kosti). K tomu obvykle dochazi pri zadrzovani
vody v ddsledku SYNDROMU. Konfliktni recidivy také zvétsuji otok! V ddsledku
toho je kloub cerveny, horky a otekly. Pokud je takto otekly kloub propichnut
za UcCelem explorace, mize dojit ke vzniku velkého osteosarkomu. K otoku mimo
periost dochazi také tehdy, kdyz tekutina kostniho edému unikd pres membrdénu
periostu. Pokud k tomu dojde v trisle nebo v oblasti vrcholu stehenni kosti,
je otok Casto chybné diagnostikovan jako trombédza.

Chronicka artritida je zndmkou toho, Ze proces hojeni nemlzZe byt dokoncen
kvili neustdlym recidivam konfliktl. Pri artritidé se ¢lovék rychle ocitd v
zaCarovaném kruhu, protoze artritickd bolest (kolej bolesti) a omezeni pohybu
¢asto zplsobuji dalsi konflikt sebehodnoceni na stejném misté. Drive nebo
pozdéji tak ,zamrzne"” néktery kloub, naprfiklad rameno. Polyartritida
postihujici ,mnoho” kloubl prozrazuje, Ze osoba trpéla konfliktem
sebehodnoceni jako celkem (generalizovany konflikt sebehodnoceni). Takzvana
Stillova nemoc je kombinaci bolesti kloubl a kozni vyrazky. V terminologii
GNM to znamena soubézné faze hojeni konfliktu sebehodnoceni a separacniho
konfliktu, které s nejvetSi pravdépodobnosti souviseji se stejnou konfliktni
situaci.
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Neustalé stridani dekalcifikace (konfliktné aktivni faze) a rekalcifikace
(fdze hojeni) nakonec deformuje klouby prstl. Neustdlé recidivy konfliktu
deformaci zhorsuji, protoze v misté narlstd stdle vice kostni tkané (ztvrdly
kalus).

K takzvanému syndromu karpalniho tunelu dochazi, kdyz se vlivem otoku kosti,
vazl nebo S$lach zGzi karpalni tunel, prdchod mezi zapéstim a dlani, coz
zplsobi Utlak stredového nervu, ktery sahd z predlokti do dlané. Z toho
plynou typické priznaky brnéni, necitlivosti a ostré, pronikavé bolesti
nervu, kterd se Siri od zapésti az po celou ruku. Na zakladé GNM neni tento
stav, jak se predpoklada, disledkem ,opotrebeni” (pisarky a dentalni
hygienistky jsou profesnimi skupinami s nejvyssim vyskytem CTS), ale spise

konfliktem sebehodnoceni souvisejicim s rukou (rukama).

Zanét Slach zapésti se rozviji po vyreSeni konfliktu obratnosti. Z&nét
Achillovy Slachy odhaluje, Ze konflikt sebehodnoceni byl spojen s chodidlem.
Kalcifikovanad tendonitida ramene vznika, kdyz se v ddsledku visiciho hojeni
vytvori v ramenni rotdtorové manzeté vapenaté usazeniny a to bud z divodu
recidivy konfliktu (konflikt sebehodnoceni tykajici se vztahu), nebo samotné
bolesti ramene. Zanét Slach postihujici loket souvisi typicky se sportovni
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aktivitou, napriklad s tenisem (po Spatné odehrané hre), odtud termin
»tenisovy loket” (epikondylitida). Burzitida je zanét burz, polstarkd mezi
kosti a okolni mékkou tkani. Obvykle se vyskytuje v blizkosti kloubl, jako je
loket, koleno, kycel nebo rameno, v zavislosti na konkrétnim konfliktu
sebehodnoceni.

Pri zadrzovani vody v dlsledku SYNDROMU postihujiciho sbérné kandlky ledvin
prechazi artritida v dnu. ZvySena hladina kyseliny mocCové vyvolava
presvédceni, Ze vegetaridnskd strava nebo strava s nizkym obsahem purinu by
bolest zmirnila. Z hlediska GNM je treba reSit spiSe zakladni konflikt
opusténi a existencni konflikt! Dna v kloubu na bdzi palce u nohy je bézné
spojovana s nadmérnou konzumaci alkoholu; i kdyZz ne kazdy tézky pijak ma dnu!
Pokud vSak intoxikacni stav vyvola konflikt ,neschopnost chodit nebo udrzet
rovnovahu,, je vznik dny predem naprogramovan; zda postihne pravy nebo levy
palec, je dano tim, zda je ¢lovék pravdk nebo levdk a ke komu se konflikt
sebehodnoceni vztahuje k matce/ditéti nebo partnerovi.

* b s Saia I

Zanét dnovych uzlin zplsobuje akutni bolest, zejména pri ,dnovém zachvatu“,
ktery nastava béhem epileptoidni krize.
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RAKOVINA KOSTI A OSTEOSARKOM

Za normalnich okolnosti se prfi hojeni kosti nebo kloubu kalus hromadi i mimo
kost, presnéji receno pod ochrannym Stitem periostu. Nahromadény kalus (na
rentgenovém snimku se zobrazuje jako bily) vytvari kolem kosti docasnou
prirozenou manzetu, kterd stabilizuje postiZeny Usek kosti, zatimco probihad
hojeni. Presto je v konven¢ni mediciné kalusovy ,vyrdstek” povazovan za
rakovinu kosti (srovnejte s ,rakovinou kosti“ v konfliktné aktivni f&zi).
sNador” ve stehenni kosti, panvi, pazni kosti nebo zebrech je obecné
klasifikovan jako Ewinguv sarkom. (komentdr Dr. Hamera ke kontrétnimi pripadu
v néméiné ZDE, pozn. prekl.)

POZOR: Pokud dojde k prasknuti Svu periostu v dlsledku Grazu (nehoda, péad,
zlomenina kosti) nebo explorativni punkce (biopsie), kalus si najde cestu
otevrenym periostem do okolni tkdné a vytvori velky osteosarkom (srovnejte se
sarkomem svalu a sarkomem pojivové tkané). V konvencni mediciné je
osteosarkom povazovan za ,zhoubny“ typ kostniho nadoru se Spatnou prognézou.
Bez punkce by okolni tkdn pouze ponékud otekla, protoze z edému by vytékala
pouze tekutina, ale ne kalus. Proces by byl podobny akutnimu kloubnimu
revmatismu, ktery md po urcité dobé Ustup. S pochopenim GNM se explorativni
vyriznuti stavaji zcela zbytecnymi. NaSe zkuSenosti ukazuji, ze CT mozku
poskytuje mnohem spolehlivéjsi informace o histologickych utvarech nez
jakakoli biopsie.
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Osteosarkom v levém rameni

Kromé vytvoreni umélého osteosarkomu vede vytok kalusu do sousedni tkané k
dekalcifikaci a nakonec k rozpadu postiZzené kosti. V pripadé osteosarkomu v
okoli kolena to obvykle vede k amputaci nohy.

POZNAMKA: Dokud trvéd féze hojeni, pokracuje po amputaci bolest kosti jako
fantomova bolest koncCetiny, stejné jako kdyby byla kost stdle na misté (viz
segment nohy). To znamend, ze amputovany ma také leukémii, dokud neni
dokonceno hojeni na emociondlni a mozkové Urovni. Fantomové bolesti se
objevuji také pri kazdé recidivé konfliktu! Totéz plati pro revmatické
fantomové bolesti pri dlouhodobé konfliktni aktivité zavazného separacniho
konfliktu souvisejiciho s okostici.

Pri punkci hrudniho kose miZe dojit k Uniku kalusu do prsu. Konflikt
sebehodnoceni souvisejici s Zebry byva zplsobeny diagnézou rakoviny prsu.
Pokud se ztvrdly kalus nachdzi v prsu (jako nasledek punkce zebra!), je
obvykle diagnostikovan jako ,metastazujici karcinom prsu“, ackoli vyridstek
(ve skutecnosti umély osteosarkom) neni ani prirostly k prsni tkani.
Standardni ,1é¢bou” je mastektomie a naslednd chemoterapie. Pro Zeny, které
GNM neznaji, jsou dalsi konflikty sebehodnoceni jen otdzkou casu.

Mediastindlni osteosarkom vznikd pri Gniku kalusu z hrudniho obratle do
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mediastina. To je obzv1asté nebezpeclné, protoze ztvrdly kalus mlZe stlacit
srdce (srovnej s tamponadou osrdec¢niku), prldusnici, plice nebo cévy, které
prochadzeji mediastinem. Kalus nalezeny v blizkosti pridusSek je c¢asto
diagnostikovan jako ,malobunécny bronchidlni karcinom, . Ve skutecnosti jsou
»malé bunky” kalus! Dr. Hamer doporucuje kalus z mediastina chirurgicky
odstranit, aby se predeslo komplikacim.

@ Dr. Hamew,

Soubézné s hojenim kosti nebo kloubl (lokalizovany konflikt sebehodnoceni)
vznika v bilé hmoté velkého mozku (béhem PCL-A) edém mozku, ktery se na CT
mozku zobrazuje jako tmavy (hypodenzni).

V tomto prikladu se edémy nachazeji na pravé a levé strané bilé hmoty velkého
mozku (prohlédnéte si schéma GNM). Prozrazuji, Ze dotycna osoba spojovala
konflikty fyzické vykonnosti se svym partnerem a détmi, coZ se projevuje
bolesti v obou kolenou.
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Celkové zdureni bilé hmoty velkého mozku, jak je vidét na tomto snimku na
vyssim rezu CT, se typicky déje pri generalizovaném konfliktu sebehodnoceni.

Otok zplsobuje silné bolesti hlavy.

POZNAMKA: Velky otok miZe komprimovat postranni komory (viz hydrocefalus). V
extrémnich pripadech mize velky otok vést k mozkovému komatu. K tomu obvykle
dochazi pouze pri akutni retenci vody (SYNDROM) v disledku aktivniho

konfliktu opuSténi a existencniho konfliktu (napf. hospitalizace). K retenci
vody prispivaji i intravenézni infuze!

Epileptoidni krize je obdobim, kdy dochdzi k vypuzovani otoku mozku i edému v
okoli hojici se kosti nebo kloubu. Tim se zmen$i otok i bolest. Epilepticka
krize se projevuje jako ,chladné dny“ se zimnici, studenym potem a pocitem
neklidu.

Na konci fdze hojeni je kost zcela obnovena.
POZNAMKA: VSechny organy, které pochdzeji z nového mezodermu (, luxusni

skupiny”), vcéetné kosti, vykazuji biologicky ucel na konci faze hojeni. Po
ukonceni procesu hojeni je organ nebo tkan silnéjsi nez predtim, coz umoziuje
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byt 1épe pripraven na konflikt stejného druhu.

Pripadové studie — Dr. Alvin De Leon

Pripadové studie — Kimberly Ismail

ZkuSenosti s GNM

ANEMIE A LEUKEMIE

Krev se sklada z krevnich bunék, krevni plazmy a krevniho séra. Obiha v
srdci, tepnach a Zzilach, které spolecné tvori obéhovy systém. Hlavni funkci
krve je prenaset kyslik, oxid uhlicity, ziviny, metabolické odpady, hormony a
dal3i prvky do télesnych buné&k a z nich. Cervené krvinky (erytrocyty) jsou
naplnény hemoglobinem, barvivem obsahujicim Zelezo, které vaze kyslik a je
zodpovédné za dodavku kysliku do vSech ¢dsti téla. Krevni desticky
(trombocyty) se podileji na mechanismu srdzeni krve v misté poranéni. Plazma
a sérum jsou tekuté casti krve; plazma obsahuje také faktory srdzeni krve.
Bilé krvinky (leukocyty) jsou povazovany za soucCdst imunitniho systému téla,
ktery je v konvenéni mediciné chdpan jako obranny systém proti plvodcim
,nemoci”. Ve skutecnosti hraji bilé krvinky (vcéetné fagocytl a lymfocytd)
dilezitou roli béhem faze hojeni tim, Ze odstranuji vedlejsi produkty
mikrobidlni opravné ¢innosti. Jsou tedy soucasti vrozeného podptirného systému
urceného k podpore procesu hojeni.

Tvorba krvinek (krvetvorba) probihd v kostni dfeni uvnitr kosti. Kostni dren
obsahuje krvetvorné kmenové bunky, které davaji vzniknout vSem krevnim
bunkam. Stejné jako kosti, tak i krevni bunky pochdzeji z nového mezodermu.
Technicky vzato je krev vysoce specializovana cévni tkan, proto je jeji
mezodermalni pribuznost také s krevnimi cévami.

POZNAMKA: Podle standardniho ndzoru jsou b&hem vyvoje plodu mistem tvorby
krevnich bunék jatra a slezina, které by pozdéji nahradila kostni dren. Na
zadkladé této teorie se predpoklada, Ze jatra a slezina prevezmou tvorbu krve
v pripadé, Ze kostni dren neni schopna krev produkovat. Dr. Hamer: ,Mné se to
zda v nékterych ohledech nespravné. Pokud jde o tvorbu krve, v prvni casti
téhotenstvi se projevuje produkce ,fetdlnich erytrocytl‘, které pochazeji z
endodermu (prvni a nejstar$i zarodec¢né vrstvy). Ty vSak nejsou totozné s
mezodermalnimi erytrocyty, které se vyvijeji pozdéji béhem téhotenstvi. Je
velmi nepravdépodobné, Zze by jatra obnovila plvodni funkci plodu z prvnich
tydnl embryondlni faze. Pokud by tomu tak bylo, pozorovali bychom zcela jiny
druh erytrocytl, a to ,fetdlni erytrocyty“.” — Dr. med. Ryke Geerd Hamer,
Vermdchtnis einer Neuen Medizin, dil 1, s. 477.

KONFLIKTNE AKTIVNI FAZE: Ubytek kostni tkané (osteolyza), k némuZ dochazi
béhem konfliktné aktivni fdze konfliktu sebehodnoceni, se tykd také kostni
drené, coz ma za ndsledek anémii (nizky poclet Cervenych krvinek), leukopenii
(nizky pocet bilych krvinek) a trombocytopenii (nizky pocet krevnich
desticek). Béhem konfliktni aktivity jsou také nizké hodnoty hemoglobinu (Hb)
a hematokritu (Hct) (hematokrit je kvocient objemu erytrocytd vic¢i celkovému
objemu krevniho séra). ,Talasémie” a ,srpkovita anémie” jsou typy anémie
vykazujici nizkou hladinu hemoglobinu a nizky poclet Cervenych krvinek. Ztrata
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kostni drené (Panmyeloftiza) ma vliv na cely systém tvorby krvinek, i kdyz
DHS postihuje pouze urcité misto (lokalizovany konflikt sebehodnoceni).
Divodem je s nejvétsi pravdépodobnosti to, Ze u novorozencl maji vSechny
kosti stale aktivni kostni dren (kostni dren dospélych se nachazi pouze v
plochych kostech). POZNAMKA: T&?k& anémie mlZe vyZadovat transfuzi krve.

Tzv. idiopaticka trombocytopenicka purpura (ITP) s trombocytopenii (nizkym
poctem krevnich desticek) a purpurovou (Cervenou) vyrazkou je z hlediska GNM
kombinaci aktivniho konfliktu sebehodnoceni a separacniho konfliktu ve fazi

hojeni.

V disledku sniZeného poc¢tu krevnich desticek je tendence ke snadnéjsSimu
vzniku modrin a krvaceni (viz také trombocytopenie souvisejici se slezinou).
Pri soucasném konfliktu sebehodnoceni by vnitfni krvaceni, napriklad
krvacejici Zaludec¢ni vredy, strevni krvaceni nebo délozni krvaceni, mohlo
vést k vaznym komplikacim. Konflikt sebehodnoceni je Casto vyvolan diagnézou
(rakovina tlustého streva, rakovina délohy).

FAZE HOJENI: Ve fdzi hojeni probihd soub&Zné s rekonstrukci kosti i obnova
kostni drené. Obnoveni tvorby krvinek (krvetvorby) probiha ve Ctyrech fazich:

FAZE 1: trvajici anémie, leukopenie a trombocytopenie.

Prvni tri tydny jsou krevni hodnoty stale nizké. V této fazi je vSak nizky
pocet krvinek klamny, protoze rozSirfeni cév béhem vagotonie zvétSuje objem
krve az na pétinasobek sympatikotonického objemu (béhem konfliktné aktivni
fdze jsou cévy zGzené). Tento dodatecny objem je vyplnén krevnim sérem. V
disledku toho se pocet krevnich bunék na krychlovy milimetr (erytrocytd,
leukocytl, trombocytl) jevi jako nizky, ackoli ve skutecnosti se absolutni
pocet cCervenych a bilych krvinek nezménil. Totéz lze rici o hladiné
hemoglobinu a hematokritu, stejné jako o pocCtu krevnich desticek. Kromé
Gnavy, kterd je charakteristickd pro kaZdou féazi hojeni, zplsobuje anémie
extrémni Gnavu (v konfliktné aktivni fézi jeSté do jisté miry plsobi proti
Unavé sympatikotonicky stav stresu).

V terminologii konvencni mediciny se tato féze nazyva ,aleukemicka leukemie”,
coZz znamena, Ze leukoblasty se (jeSté) nenachdzeji v periferni krvi
(,aleukemické”), ale ve velkém mnozstvi se jiz nachdzeji v kostni dreni
(zjisténo punkci kostni drené!).

FAZE 2: trvajici anémie a trombocytopenie, ale ndarist leukoblastd

Po trech az Sesti tydnech faze hojeni zacind kostni dren produkovat velké
mnozstvi leukoblastl. Leukoblasty jsou specializované leukocyty. Jejich
hlavni funkci je podporovat pravé probihajici obnovu kosti. Je treba
poznamenat, Ze pocCet normalnich leukocytl, které ve fazi hojeni pomdhaji
bakteridlni praci, neni zvysSenim poc¢tu leukoblastl ovlivnén. Jakmile
leukoblasty vykonaji svou prdci, organismus je znovu vstreba a nahradi
novymi, dokud se produkce normalnich bunék opét nerozbéhne naplno. Ty
leukoblasty, které nemohou byt odbourdny v jatrech, zdstavaji v periferni
krvi, kde se zjisti pomoci krevniho testu. ProtoZze se leukoblasty 1iSi od
leukocytl, konven¢ni medicina je povazuje za ,nezralé” a za ,rakovinné“
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(rakovina krve), i kdyz nevykazuji bunécné déleni (mitézu), které je
pozadovanym kritériem rakovinnych bunék.

Pravé vysoky pocet leukoblastl je diagnostikovén jako LEUKEMIE. Vzhledem k
extrémni Gnavé zplsobené probihajici anémii je prédvé v této fazi odhalena
vét$ina pripadd leukémie. Na zdkladé poznatkl GNM je nadprodukce leukoblastd
pozitivnim znamenim, Ze konflikt sebehodnoceni byl vyreSen a kost, vcéetné
kostni drené, se nyni hoji. Proto ¢im vys$$i pocet leukoblastl, tim 1épe! Ve
2. fadzi se také rozbéhla tvorba erytrocytl (¢ervenych krvinek), ale jejich
poet je patrny aZz v pozdéjsi fazi procesu. Kvili nizkému pocltu trombocytl
(trombopenii) stale hrozi riziko snadného krvéaceni!

POZNAMKA: Radioaktivni ozareni jako disledek jaderného bombardovani
(HiroSima, Nagasaki) nebo uvolnéni radioaktivniho materidlu pri jadernych
havariich (Cernobyl, 1986) poskozuje kostni dfef s rozvojem leukémie bé&hem
reparacni faze (bez otoku mozku, pokud tragédie nevyvola konflikt
sebehodnoceni). Lékarské ozarovani i chemoterapie rovnéz nic¢i kostni dren! To
je nejSkodlivéjsi, pokud se kost hoji, protoze kromé obnovy kosti musi kostni
dren prekonat poskozeni zplsobené radiacni ,terapii“ a chemickou otravou.

Rozsah leukemického stadia je dan délkou trvani a intenzitou konfliktné
aktivni faze. ,Chronickd leukemie”, oznacovana jako ,pomalu rostouci
leukemie”, v terminologii GNM znamend, Ze faze hojeni je neustale prerusSovana
recidivami konfliktu. ,Akutni leukemie”, oznacovanad jako ,rychle rostouci
leukemie”, oznacCuje intenzivni proces prvniho leukemického hojeni, obvykle
zplUsobeny velmi dramatickym konfliktem sebehodnoceni.

V konvenc¢ni mediciné se rdzné typy leukémii klasifikuji podle krevnich
kmenovych bunék, kterych se tykaji, proto se pouzivaji terminy jako
»monocytarni leukémie”, ,T-bunélnd leukémie”, ,trombocytarni leukémie,,,
.erytroleukémie,, ,lymfoblasticka leukémie, , ,myelogenni leukémie”,
»plazmocytom” atd.

Plazmocytom nebo mnohocetny myelom je narlst plazmatickych bunék (bilych
krvinek), ktery vznikd v kostni dreni. V konfliktné aktivni fazi dochazi k
odumirani kostni drené (panmyeloftize). Pri zanétu a Ucasti bakterii (pokud
jsou k dispozici) se stav nazyvd osteomyelitida. Tekutina vylucovand z otoku
v kostni dreni roztahuje okostici a zplsobuje znac¢nou bolest. Plazmacytomy se
obvykle vyvijeji v plochych kostech, jako je kycelni kost, hrudni kost,
paterni obratle, lebka nebo Zebra. To potvrzuje, Ze stav souvisi s konfliktem
sebehodnoceni.

POZNAMKA: Transplantace kostni drené je zdkrok, pri kterém je kostni dref
pacienta s leukémii nebo lymfomem nahrazena ,zdravymi“ kmenovymi bunkami
kostni drené od darce. Pred l1écCbou se aplikuji vysoké davky chemoterapie,
ozarovani nebo oboji, aby se zlikvidovala veSkera kostni dren. Ndsledné jsou
odebrané kmenové bunky vstriknuty do krevniho obéhu s predpokladem, ze se
dostanou do kostni drené, kde se usadi a zacnou produkovat ,normalni
leukocyty”. Radioaktivni znaleni drené darce vSak ukazalo, Ze béhem nékolika
tydnl v téle prijemce nezlistane 7zddnd cizi dren. VSechna byla znicena v
disledku prirozené reakce na cizi bunky. Pokud kostni dren prece jen zahaji
tvorbu krvinek, je to jen diky tomu, Ze ddvka ozarovani a chemoterapie
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neznicCila celou kostni dren, coz umoznuje zbyvajicim kmenovym bunkam nakonec
produkovat nové krvinky.

»Lymfoblasticka leukemie”, ktera lGzce souvisi s lymfatickym systémem, je
obvykle zplsobena konfliktem sebehodnoceni menS$iho stupné. Lymfaticka
leukémie se vyskytuje castéji u déti v disledku generalizovaného konfliktu
sebehodnoceni.

POZNAMKA: Lymfocyty jsou bilé krvinky, které pochdzeji z kmenovych bunék v
kostni dreni. Nejsou, jak se predpoklada, produkovany v lymfatickych
uzlinach, ale migruji z kostni drené lymfatickou tekutinou do lymfatickych
uzlin, kde hraji ddleZzitou roli pri odstranovani zbytk( mikrobidlni opravné
prace v dané fazi hojeni (v rozporu s teorii imunitniho systému). Vzhledem k
tomu, ze lymfocyty tvori lymfatickou tkan, je pocet lymfocytl zvysSen v
pripadé lymfomu (Hodgkinliv lymfom). U (chronické) lymfocytdrni leukemie (CLL)
se véak zvySuje pouze poclet lymfoblastl — bez zdureni lymfatické uzliny,
pokud oba specialni biologické programy neprobihaji soucasné. Pokud jsou v
lymfatické uzliné nalezeny bunky lymfocytarni leukemie, je tato diagnédza
obvykle diagnostikovana jako non-Hodgkiniv lymfom (srovnejte s non-
Hodgkinovym lymfomem tykajicim se hltanovych kandlk(). Takzvany Burkittav
lymfom je z hlediska konvenéni mediciny non-Hodgkinltv lymfom, ktery vznikd z
B lymfocytl. Folikularni lymfom je ,pomalu rostouci” typ non-Hodgkinova
lymfomu vychdzejici z B lymfocytd.

Rizné typy leukemii se mohou vyskytovat soucasné nebo se mohou ménit z
jednoho typu na druhy, zejména pri dalsSich konfliktech sebehodnoceni, které
jsou cCasto vyvolany samotnou diagndézou leukemie. Z hlediska GNM jsou vSechny
typy leukémie dobrou zprdvou, protoZze potvrzuji, Ze konflikt sebehodnoceni
byl vyreSen a nyni probihd hojeni. V podstaté kazdy stav, ktery se objevuje
ve fazi hojeni kosti nebo kloubl, at uZz se jednd o artritidu, lumbago (bolest
v dolni casti zad) nebo tenisovy loket, je doprovazen malou leukémii. Dr.
Hamer: ,Kdyby méli konvenc¢ni 1ékari diagnostikovat presnéji, museli by cely
sportovni svét zdecimovat chemoterapii!*“.

FAZE 3: vznik erytroblasti a tromboblastd

Na konci leukemické faze, kratce po epileptoidni krizi, se zacina zvedat také
produkce cervenych krvinek. Velké mnozstvi novych krvinek (tzv. erytroblastl
nebo normoblastl) je vSak stadle odmitdno a funkcné nepouzitelné jako nosice
kysliku. V té chvili, alespon na kratkou dobu, dochdzi ke spolec¢né produkci
erytroblastd a leukoblastli. Hematologové tuto kombinaci povazuji za dvoji
ohrozeni, nazvané ,erytroleukémie”.

Ve fazi 3 zacind také produkce krevnich desticek. Stejné jako erytroblasty
jsou prvni nové krevni desticky (nazyvané tromboblasty) stale funkcné
nedostatec¢né a nemaji schopnost srdzet krev. V konvenéni mediciné je vsSak
zvyseny pocet tromboblastl povazovan za ,poruchu krvetvorby“”, oznacovanou
jako ,trombocytarni leukemie” (srovnej s trombocytézou, zvySenou hladinou
trombocytl, souvisejici se slezinou).

FAZE 4: produkce normalnich leukocytii, erytrocytd a trombocyti.
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V posledni cCasti faze hojeni se hodnoty krve vraceji k normalu a to zejména v
periferni krvi i v kostni dreni. To je dlileZité zejména pro trombocyty a
jejich schopnost srdzet krev.

POZNAMKA: Zelezo je nezbytnym prvkem pro tvorbu krve. PFi rychlé tvorbé
erytrocytl potrebuje télo mnohem vice Zeleza nez obvykle. To snadno vede k
nedostatku Zeleza. V tomto pripadé nedostatek Zzeleza nesouvisi se ztratou
krve v dlisledku silného krvaceni (krvaceni ze zaZzivaciho traktu, silnd a
dlouha menstruace). ZvysSena hladina Zeleza, tzv. hemochromatéza, vznika, kdyz
je potlacena tvorba Cervenych krvinek (viz konfliktné aktivni faze) a zelezo
dostupné z potravy tak nemlZe byt vyuzito pro tvorbu krve. Casem se
prebytecné Zelezo ukladad v rlznych orgdnech, zejména v jatrech.
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