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New Mesoderm

VYVOJ A FUNKCE KOSTERNICH SVALU: Svalovy a kosterni systém poskytuje télu
formu a umoZzhuje télu pohyb a drzeni téla. Svaly jsou spojeny s kostmi a
klouby prostrednictvim Slach a vazl, a jsou vybaveny pojivovou tkéani,
nervovou tkani a krevnimi cévami. Kosterni svaly jsou slozeny ze svazki
vldken, které jsou usporadany do pruhovaného vzoru, proto se jim rika pricné
pruhované svaly. Kosterni svaly se znacné 1iSi tvarem a velikosti — od
extrémné drobnych vlaken, jako je stapedidlni sval ve strfednim uchu, az po
velké masy, jako je stehenni sval. Kosterni svaly pochdzeji z nového
mezodermu a jsou rizeny z bilé hmoty velkého mozku a motorické oblasti
mozkové Kiry.
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UROVEN MOZKU: Kosterni svaly maji v mozku dvé Fidici centra. Trofickd funkce
svalu, zodpovédna za vyzivu tkané, je rizena z bilé hmoty velkého mozku;
kontrakce svald je rizena z motorické oblasti mozkové kiry. Svaly pravé
strany téla jsou rizeny z levé mozkové hemisféry; svaly levé strany jsou

rizeny z pravé mozkové hemisféry. Existuje tedy zkrizend korelace z mozku do
organu.



m CEREBRAL MEDULLA
SKELETAL MUSCLES

Top View
RIGHT i LEFT
Body Body
Half Half

© Dr. med. Mag. theol. Ryke Geerd Hamer

V bilé hmoté velkého mozku sdileji kosti, kosterni svaly, lymfatické cévy s
lymfatickymi uzlinami, krevni cévy, pojivova tkan a tukova tkan stejné
mozkové relé a tedy i stejny biologicky konflikt, a to konflikt
sebehodnoceni. Ridici centra jsou uspofaddana od hlavy az k paté.

BIOLOGICKE KONFLIKTY

Biologicky konflikt, spojeny s kosternimi svaly, je mirny konflikt
sebehodnoceni. Konkrétni konflikty sebehodnoceni jsou stejné i pro kosti a
klouby.

V souladu s evoluc¢ni dvahou je konflikt sebehodnoceni primarnim konfliktnim
tématem, souvisejicim s organy, které jsou rizeny z bilé hmoty velkého mozku,
vzniklé z nového mezodermu.

Konflikt, souvisejici s pohybem svali, je motoricky konflikt, kdy élovék
»heni schopny se hybat” nebo se ,citi uviznuty”. Konflikt miZe souviset s
celym télem (generalizovany motoricky konflikt) nebo s jednim svalem ¢i
svalovou skupinou (lokalni motoricky konflikt).
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Oblicejové svaly: ,Ztrata tvare” (ztrata postaveni, reputace, respektu, cti,
prestiZe, dlstojnosti; potupa, ponizeni, ostuda), byt vystaven nécemu, citit
se zesmésnény, smésny nebo hloupy.

Celistni svaly: Neschopnost ,kousat“ (viz Konflikt kousnuti).

/POZNAMKA: Konflikt kousnuti v preneseném slova smyslu znamend, Ze jedinci

je branéno dat nékomu ,zabrat” (, pokousat” nékoho) nebo , odseknout” nékomu,
»VyStéknout” na nékoho. Presnéji receno, osoba by mohla ,kousnout”, protozZe
je silnéjsi nebo ve vy$si pozici ¢i hodnosti, ale kvili pravidlim (etiketa ¢i
politickd korektnost) nebo z etickych divodi neni dovoleno

,odseknout”. Nerict néco (drZet se, abychom se na nékoho neutrhovali),
abychom druhého nezranili, miZe také zplsobit konflikt kousnuti./

Kréni svaly: Jedinec neni schopen nebo mu neni dovoleno/umoznéno pohybovat ¢i
otacet hlavou.

Ramenni a zadové svaly: Jedinec neni schopen se vyhnout, ustoupit, dat volny
prichod, neprekazet.
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Svaly pazi: Jedinec je nasilné drzen na uzdé, nasilné omezovan (fyzické
tyrani, sexudlni zneuzivéni, béhem ockovani, v boji nebo ,hre"), neschopnost
nékoho obejmout nebo zabrdnit nékomu v nécem (flexorovy sval), neschopnost
nékoho odstrc¢it, odehnat, odrazit nebo se brdnit (svaly zapésti a svaly
lokte).

Svaly rukou: Neschopnost nékoho se drzet nebo nékoho zadrzet, zabranit nékomu
v néCem (milovanému, ktery odchazi nebo umira); neschopnost néco uchopit;
jakékoli potiZze spojené s rukama (prace, hobby nebo ve sportu).

Svaly nohou: Neschopnost uniknout, vyvaznout nebo utéci (doslova nebo
prenesené, napr. z pracovisté nebo vztahu), neschopnost uskoCit stranou,
neschopnost uposlechnout/ndsledovat, pocit zakorenéni na misté (zkamenélost),
citit se v pasti (doslova nebo obrazné), neschopnost drZzet krok, neschopnost
vylézt nahoru (napr. nebyt povySen), neschopnost nékoho odkopnout (natahovaci
sval), strach z neschopnosti chodit (predstava invalidniho voziku).

Motorické konflikty mohou byt také zazivdny s nékym jinym nebo za nékoho,
zejména pokud se ,pocit uviznuti“ tykad milovaného ¢lovéka. Kviali
presveédcenim, Ze stavy, jako Lou Gehrigova choroba (amyotroficka lateralni
skler6za — ALS) nebo roztrouSena skleréza jsou dédicné, jsou Clenové rodiny
nachylnéjsi ke konfliktlm stejného druhu (viz ¢lanek GNM: Teorie genetickych
chorob) .

Plod mize prozivat konflikt ,neschopnost uniknout”, kdyz je matka v nebezpeci
nebo kvili hrozivym zvukdm v bezprostrednim okoli (sbijecky, motorové pily,
sekaCky na trdvu, atd.), hlasité kuchynské vybaveni, jako jsou mixéry (v
blizkosti 1ldna), nebo krik a jeceni (hadky mezi rodic¢i, matka kriéici na své
déti). V tomto pripadé se dité narodi s (Castecnym) ochrnutim nohou a
motorickym postizenim, pokud konflikt neni vyreSen. ,Hlasité zvuky“
ultrazvukovych vySetreni mohou byt pro nenarozené déti vysoce traumatické
(viz Downdv syndrom). Konflikt pocitu uviznuti mdze byt aktivovan béhem
obtizného porodu nebo kvili zplsobu, jakym je s ditétem zachdazeno
bezprostredné po narozeni. Motorické postiZeni pozorované u détské mozkové
obrny (podle konven¢ni mediciny zplsobené ,poskozenim mozku®, ke kterému
dochdzi v rozvijejicim se mozku) je vysledkem motorickych konfliktd, které
proziva plod v déloze nebo béhem porodu (viz také epileptické zdachvaty a
porucha koordinace pohybl — ataxie, souvisejici s konfliktem péadu).

Zvirata také trpi motorickymi konflikty, napr. pri rvacce s jinym zviretenm,
kdyz jsou ,zaseknuta“ v kotci, privazana na retézu, zavrena v auté, uvéznéna
v kleci nebo pridrzovana veterinarem pri vySetreni nebo ockovani (viz
konflikty, vyvolané praktikami testovdéni na zviratech.

KONFLIKTNE AKTIVNI FAZE: Ubytek bunék (nekréza) svalové tkané (rFizené z bilé
hmoty velkého mozku) a zdroven svalova slabost nebo svalova paralyza (rizend
z mozkové motorické kiry). Jelikoz konflikt md dopad na motorickou kidru, do
odpovidajiciho svalu je preneseno méné nervovych vzruchl, coz zplsobi ztratu
svalové funkce (ve srovnani se senzorickou paralyzou, souvisejici s epidermis
a okostici). Biologicky uéel paralyzy md plvod v reflexu predstirané smrti
(zvirata, ktera jsou koristi, ,hraji mrtvé“, kdyz Celi predatorovi nebo
nebezpeli — podivejte se na toto video). Svalovad slabost miZe byt zaznamendna
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jako nemotornost, neohrabanost nebo tiZze, kdyZz jsou postizeny nohy.

Y%

POZNAMKA: Pri¢né pruhované svaly patii do skupiny orgénii, které na
souvisejici konflikt reaguji funkcni ztrdtou (viz také Biologické specidlni
programy ostrivkovych bunék slinivky brisni (alfa ostrivkové buriky a beta
ostrivkové buriky), vnitrniho ucha (hlemyZd a vestibularni orgdn), cichovych
nervl, sitnice a sklivce) nebo hyperfunkci (viz okostice a thalamus).

Dlouhodobd konfliktni aktivita vede ke svalové atrofii (ochabovani svall) bez
paralyzy, pokud je konflikt prozivan pouze jako konflikt sebehodnoceni. Svaly
panevniho dna ochabuji kv(ili obtiZnému téhotenstvi, sexudlnimu poniZovani,
chronické zacpé nebo mocové inkontinenci, zplsobujici, Ze se tam c¢lovék citi
»,bezcenny“.

Svalova atrofie na levé noze, jak je vidét na této fotce, méd plvod v lokdlnim
konfliktu sebehodnoceni (,,Nejsem na tom dobre s levou nohou”). Pro nékoho,
kdo neni obezndmen s GNM, mize tento stav sam o sobé vytvorit chronicky stav.

Pri motorickém konfliktu dochdzi ke svalové atrofii a zaroven ke svalové
paralyze, zvlasté kdyZ utrpeni kvuli neschopnosti hybat rukou nebo nohou
(nebo oboji) zpusobi Konflikt sebehodnoceni.

Svalova slabost a svalova paralyza byly drive diagnostikovany
jako paralyticka poliomyelitida nebo ,détska obrna*“, Gdajné ,virova infekce“,
kterd postihuje hlavné déti (nikdy nebyl poskytnut védecky dlkaz o existenci
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»,viru obrny“!). V soucCasnosti, alespon v zdpadnim svété, kde se predpoklada,
Zze vymyceni détské obrny bylo zplsobeno ockovanim, se stejné priznaky
nazyvaji ALS (amyotrofickd laterdlni sklerdéza, zndmd také jako Lou Gehrigova
choroba nebo choroba motorickych neuronti), roztrousena

skleré6za nebo Guillainuv-Barrého syndrom (viz také prejmenovani neStovic na
pustulézni (puchyrnaty) ekzém po provedeni hromadného ockovaciho programu).
»Poruchy pohybu“, jaké se projevuji v pripadé Parkinsonovy a Huntingtonovy

choroby, jsou povazovany za dédicné ,neurodegenerativni choroby” (viz
Clanek GNM: Teorie genetickych chorob).

Tento CT snimek mozku ukazuje dopad motorického konfliktu. Stred Hamerova
ohniska je v pravé mozkové hemisfére (para-centralni), presné v oblasti
motorické kiry, kterd ridi levou nohu, viz diagram. C4steéné otekly prstenec
(tmavy) ukazuje, Ze hojiva faze je prerusena recidivami konfliktu (ostré
hranice); proto stale pokracuje slabost nohou, prevazné levé nohy.

/POZNAMKA: Zda se svalovd atrofie nebo svalovd paralyza objevi na pravé nebo
levé strané téla (nebo na obou stranach), je dano pravo/levorukosti a také
tim, zda se konflikt tyka matky/ditéte nebo partnera. Lokalizovany konflikt
ovlivnuje svaly nebo skupiny svall, které se tykaji konfliktu sebehodnoceni
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nebo motorického konfliktu./

Konven¢ni medicina neni schopna vysvétlit, proc¢ Udajny ,virus obrny*“
postihuje spiSe pravou nohu nez levou, nebo proC se tento stav objevuje v
urcitém obdobi Zzivota ditéte.
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Mira vyskytu détské obrny v Némecku 1950 — 1992. (Zdroj: Némecky
federalni Grad pro zdravotnictvi, 1992.)

Statistiky ukazuji, Ze ockovaci program zacal v r. 1962, tedy dosti
dlouho po vrcholu epidemie détské obrny (viz také ockovaci program
proti tetanu a ockovaci program proti spalnickam).

»,0brna nebyla vymycena ockovanim, skryvd se za predefinovanim a
novymi diagnostickymi ndzvy, jako je Guillainlv-Barrého syndrom.*
(Viera Scheibner, Skryta obrna)

.Zdravotnici presvéd¢ili Cinany, aby pfejmenovali vét&inu pripadd
obrny na Guillaindv-Barrého syndrom (GBS). Studie zjistila, Ze nové
onemocnéni (c¢insky paralyticky syndrom) a GBS bylo skutecné obrna.
Po hromadném ockovani v r. 1971 se zpravy o détské obrné snizily,
ale GBS se zvySil asi 10x.. Béhem ocCkovaci kampané proti détské
obrné v Americe bylo zaznamendno 930 pripadd paralytického
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onemocnéni, vSechny byly oznacCeny jako obrna. 0 pét let pozdéji, na
konci kampané, se vyskytlo zhruba 2 000 pripadl paralytického
onemocnéni, ale pouze 6 pripadd bylo oznaceno jako obrna. Vyskyt
paralytickych onemocnéni se zdvojndsobil, ale definice onemocnéni
se tak drasticky zménila, ze uz témér Zadné nebylo oznaceno jako
obrna. (Greg Beattie, 0ckovani)

Roztrousena skleréza (RS)
Svalova slabost a ztrata citlivosti nohou nebo pazi (viz senzitivni paralyza,

souvisejici s epidermis a okostici) je povazovana za jeden z prvnich priznakl
roztrousené sklerézy.

,Velké nebezpeci spocivd v tom, Ze pacient trpi motorickym
konfliktem kvili Soku z diagnézy, protoZe mu bylo receno, Ze s
nejvétsi pravdépodobnosti strdvi zbytek Zivota na invalidnim
voziku.“ (Dr. Hamer)

Bez znalosti GNM vyvolava diagndza RS velkou paniku. Totéz plati, kdyz je
¢lovéku diagnostikovan ALS. Strach z neschopnosti chize a z toho, Ze skonlite
na invalidnim voziku (,pocit uviznuti“), je tak zdrcujici, Ze motoricky
konflikt, ktery zapricinil prvni priznaky, se Casto stava irelevantni. S
progresi paralyzy postupuje i svalovd atrofie, vedouci k nemotornosti,
potizim s chizi a ¢astym paddm (viz také ,Konflikt padu“ a zdavraté
(vertigo)). Tim se aktivuji dalsi motorické konflikty a konflikty
sebehodnoceni s tim vysledkem, Ze pohyblivost se stdle vice zhorSuje a
prognéza se stava sebenaplnujicim proroctvim. Kvili presvédleni, Ze RS, ALS
nebo Parkinsonova choroba jsou ,dédicné nemoci”, je osoba, jejiz rodi¢ ma
tento stav, zranitelnéjs$i vic¢i motorickému konfliktu (konflikty mohou byt
také prodélany zaroven s jinou osobou). Nasledné priznaky vedou rychle ke
stejné diagnéze (viz cClanek GNM: Teorie genetickych chorob).

Konvenc¢ni medicina predpokladd, Ze roztrousend sklerdza je zplsobena
»,degradaci myelinové pochvy“, na zdkladé MRI snimk( mozku (myelinova pochva
je izola¢ni vrstva, kterd obaluje nervy, vcetné nervid v mozku a mise).
»,Destrukce myelinu” je povazovana za ,autoimunitni reakci”, kdy imunitni
systém ,omylem” znic¢i myelinovou pochvu, pokryvajici motorické neurony v
mozku. Stejné jako teorie imunitniho systému, koncept ,autoimunitnich
poruch”, které ddajné poSkozuji zdravou télesnou tkan, je akademickym
konstruktem, ktery nemd zadny védecky zaklad. Tvrzeni, Ze RS je vysledkem
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,destrukce” myelinové pochvy, je proto velmi sporné.

Na tomto snimku MRI (tj. zobrazovani magnetickou rezonanci)

se podezrela ,demyelinizace” (nazyvana ,plak RS“) projevuje v bilé hmoté
velkého mozku, konkrétné v oblasti, ktera ovlada svaly (troficka funkce)
kolem pravé kycle (viz diagram GNM). Neurologové povazuji za ddvod paralyzy
»abnormdlni bilou oblast”. Ve skutecCnosti je ,plak RS“ nahromadénim neuroglii
(tj. gliové buriky), coZ naznaluje, Ze se osoba snazi 1écit konflikt
sebehodnoceni, ktery byl zplsoben motorickou paralyzou (rizenou z motorické
kéiry — viz GNM diagram)!

/POZNAMKA: Myelinovd pochva je rFizena z mozecku a je spojena s konfliktem
dotyku./
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Pokud je v motorické kire narlstajici pocet neuroglii, pak je ,plak RS“
diagnostikovdn jako ,nddor na mozku,, po ¢emz obvykle ndsleduje odstranéni
1éze (viz také ,mozkovy tumor“ nize).

,Jak jsme jiZz pochopili drive, roztrousena sklerdéza nikdy
neexistovala. V GNM proto nemluvime o , roztrousené skleréze”, ale
spisSe o motorickych a senzorickych paralyzach, které koreluji s
velmi specifickymi misty v motorické a senzorické kire. (Dr. Hamer)

Poruchy zraku, které jsou zcela bézné u lidi s RS, nastanou, kdyz edém mozku
(ve fazi hojeni PCL-A) nebo velké nahromadéni gliovych bunék (ve fazi hojeni
PCL-B) stlacuje zrakovy nerv, ktery prochazi ze sitnice oka pres bilou hmotu
velkého mozku do zrakové klry. Zanét zrakového nervu je proto ¢asto spojen s
roztrousenou sklerdzou. Jiné problémy se zrakem (viz sitnice) jsou zplsobeny
spiSe strachem, ktery vyvola tato ,nemoc”, nez ,nemoci, Sifici se do jinych
organli*, jak se tvrdi.

Obrna licniho nervu (Bellova obrna)

Bellova obrna s ochrnutim nebo slabosti svall na jedné strané obliceje
nastava v konfliktné aktivni fézi konfliktu ,ztraty tvare"” (viz také mrtvice
a paralyza obliceje). ZasSkuby v obliceji nebo oblicejové tiky se obvykle
objevuji béhem epileptoidni krize.
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Oblicejové svaly jsou zdsobovany licnim nervem (sedmy hlavovy nerv), ktery
také inervuje predni dvé tretiny jazyka, sval horniho vicka, slzné kandlky a
tfminkovy sval (ve strednim uchu). Mezi priznaky Bellovy obrny proto patri
slabost jazyka, ovliviujici rec¢ a polykani (brnéni nebo znecitlivéni jazyka a
ztrata chuti pochazeji ze senzorické vétve licniho nervu), nedplné zavreni
vicka, nadmérné slzeni a zvySend citlivost na zvuk (hyperakuze).

/POZNAMKA: Oblicejovd paralyza miZe také nastat tehdy, kdyZ je béhem
epileptoidni krize vypuzen otok mozku v tésné blizkosti ridiciho centra
oblicejovych svald, napr. velky otok v mozkovém relé vnitrniho ucha. Zda je
oblicejovd paralyza zplsobena biologickym konfliktem nebo v disledku otoku
mozku, umisténého blizko mozkového relé oblicejovych svall, lze snadno
zjistit pomoci CT snimku mozku./

FAZE HOJENI: B&hem féze hojeni je atrofovany sval obnoven pomoci rozmnoZenych
bunék s otokem v disledku edému (hromadéni tekutiny). SoubéZné zadrzovani
vody (Syndrom) vyrazné zvySuje otok. V konvencni mediciné je velky otok casto
diagnostikovan jako svalovy sarkom (myosarkom) nebo ,sarkom mékkych tkani“

(viz také sarkom pojivové tkaneg).

Svalova hypertrofie, zvétSeni svalu, je vysledkem nepretrzitého hojiciho
procesu (viz visici hojeni).

/POZNAMKA: VSechny organy, které pochdzeji z nového mezodermu (, luxusni
skupina®), vcetné kosternich svall, vykazuji biologicky ucel na konci hojivé
faze. Po ukoncCeni 1écCebného procesu je organ nebo tkarn silnéjsi nez drive,
coz umoznuje, aby byl clovék lépe pripraven na konflikt stejného druhu./

Kvili otoku je sval ztuhly a napnuty, bolest je mirnd aZ stredné silna, v
zavislosti na intenzité konfliktné aktivni faze (,studena” bolest svalu
ukazuje na zapojeni okostice, ,horka“ bolest svalu naznacuje, ze se hoji
samotny sval). Napr. bolavy nebo ztuhly krk je znamkou intelektualniho
konfliktu sebehodnoceni s obtizemi pri otdceni hlavy na jednu stranu (viz
také krcni pater). Kterd strana je ovlivnéna, je dano pravo/levorukosti a
tim, zda se konflikt tykd matky/ditéte nebo partnera. Fibromyalgie je
lékarsky termin pro rozSirenou bolest svald; se zdnétem se tento stav
nazyva polymyalgie nebo ,polymyalgia rheumatica® /tzn. bolest a ztuhlost
svald ramenniho pletence, pdanevniho pletence a svald Sije/. V terminech GNM
fibromyalgie a polymyalgie naznacCuji dlouhodobé hojeni generalizovaného
konfliktu sebehodnoceni, postihujiciho celého clovéka. V konvencni mediciné
je celkova bolest svall také povazovana za symptom ,chronického Unavového
syndromu® (myalgicka encefalomyelitida). Predpoklada se, Ze pretrvavajici
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Gnava je zplUsobena infekci ,virem Epstein-Barrové“, ktery mad rovnéz
zplsobovat mononukledzu, projevujici se zdurenim lymfatickych uzlin v krku.
Na zdkladé druhého biologického zakona je ,chronickd unava“ priznakem, ktery
se vyskytuje v jakékoli prodlouzené fazi hojeni (vagotonie).

POZNAMKA: Otok hojici se kosti nebo kloubu miZe zplisobit bolest v prilehlé
svalové tkani.
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SEGMENT PAZE: Muskuloskeletdlni segment paZe, véetné palce, zapéstnich
klistek, vretenni a loketni kosti, lokte, pazni kosti, klic¢ni kosti, lopatky,
horni ¢asti hrudni kosti a také druhého Zebra a druhého a tretiho hrudniho
obratle (T2 a T3) jsou funkéni jednotkou.

SEGMENT NOHY: Muskuloskeletdlni segment nohy, vcCetné kosti dolni casti nohy
(kotnik, pata, prsty), lytkové a holenni kosti, kolena, stehenni kosti a
kréku stehenni kosti, kycle a krizové kosti a také tretiho, Ctvrtého a patého
bederniho obratle (L3, L4, L5) jsou funkéni jednotkou.

V pripadé konfliktu sebehodnoceni mdZe v celém segmentu dojit ke svalové
nekréze nebo osteolyze. Odpovidajici Hamerovo ohnisko v bilé hmoté velkého
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mozku bud presahuje cely segment nebo zachycuje jednotliva ohniska. V souladu
s tim dochdzi k hojeni (rekalcifikace kosti s otokem nebo bolesti svalu) bud
v celém segmentu najednou nebo postupné.

Segmenty paze a nohy jsou zasobovany michou.

Otok mozku, ktery vznikd v motorické klre béhem prvni ¢asti faze hojeni,
natahuje synapse mezi neurony, coz jeSté vice zpoZzduje prenos nervovych
vzrucht do postiZeného svalu (¢i svald) (viz konfliktné aktivni faze).
Vysledkem je, Ze ve fazi hojeni PCL-A paralyza zustdvéd a svalova slabost se
zvysuje! U neinformovaného ¢lovéka obvykle vede dalsi ztrata svalové funkce k
dalsim motorickym konfliktdm a zhor$eni stavu. Pokud byla konfliktné aktivni
fédze mirna, svalovou slabost by Clovék mohl zpozorovat jen ve fazi hojeni.

/POZNAMKA: Ztrata motorické funkce miZe mit také mechanické priciny
(paraplegie), toxické priciny (otrava) nebo chirurgické priciny (odstranéni
»mozkového nadoru, )./

Na tomto snimku mozku vidime otok (hromadéni tekutiny) na kazdé strané
motorické kiry v oblastech, které ovlddaji pravou a levou ruku (viz GNM
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diagram), coZ ukazuje, ze konflikt (tykajici se neschopnosti nékoho drzet
nebo byt neschopen branit se obéma rukama) je konecné vyresen. V tomto
okamZziku jsou svaly rukou stdle slabé. To se vsak po epileptoidni krizi
zméni.

Béhem epileptoidni krize vypudi sympatikotonicky impulz (viditelny na EEG
jako elektricky vyboj) edém v motorické oblasti mozkové klry. N&hlé opétovné
spojeni postizenych nervovych bunék zplsobuje rytmické krece, svalové

krece nebo svalové zaskuby. Prehnané svalové pohyby jsou pozitivnim znamenim,
Zze se svalovd funkce snazi vratit do normalu.

Epileptické zdachvaty

Intenzivni epileptoidni krize se projevuje jako epilepticky zachvat s
tonicko-klonickymi krecemi a rychlymi svalovymi kontrakcemi. Lokalizovany
nebo fokalni zachvat s krecemi nebo Skubanim jednoho svalu nebo svalovych
skupin je omezen na svaly, souvisejici s konfliktem, napr. na noze (nohou)
nebo pazi (pazich). Pri epileptickém zachvatu se do kreci dostanou svaly
celého téla, typické je kousdni do jazyka, péna v Ustech a mimovolni moceni
(viz svéra¢ mocového méchyre). Na rozdil od béznych ndzord zachvaty nenici
mozkové bunky. AvSak opakujici se zachvaty vedou k zjizveni odpovidajici
oblasti v mozku.

Epileptické zachvaty, ke kterym dochdzi u ,paralytické vztekliny“, jsou
zplsobeny motorickym konfliktem, ktery se tyka ,pocitu zaseknuti/uviznuti“,
vyvolaného kousnutim zvirete. Zvirata také Casto prodélavaji konflikt
kousnuti (tj. ,neschopnost kousnout” soupere), kdy jim v _disledku ochrnuti
Celistnich svald poklesne celist.
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Toto je CT snimek mozku muZe s anamnézou generalizovanych epileptickych
zachvatl. Zachvaty vyvstdvaji z levé strany motorické kiry, presné z oblasti,
kterd ovlada pravou ruku (ruka spojend s motorickym konfliktem — viz GNM
diagram). Nahromadéni glii (které se na CT snimku jevi jako bilé) znamena, Ze
osoba je jiz ve fazi hojeni PCL-B. 0Otok, lokalizovany v bilé hmoté velkého
mozku (jevi se jako tmavy — viz GNM _diagram) souvisi s konfliktem
sebehodnoceni.

/POZNAMKA: V konvenéni mediciné je mnoZeni neuroglii interpretovéno jako
,hador mozku, . Pokud je tato osoba nahodou epileptik, pak se v mediciné
tvrdi, Ze zachvaty jsou vyvolany ,nadorem na mozku“. Chirurgické odstranéni
»epileptického loZiska" nese riziko nevratné paralyzy./

/POZNAMKA: Epilepticky zdchvat se miZe generalizovat odkudkoli v motorické
oblasti mozkové kiiry. To zahrnuje mozkova relé bronchidlnich svald, svald

hrtanu nebo myokardu (viz ,epilepsie srdce,). Epileptickému zachvatu proto
nemusi nutné predchazet slabost nebo ochrnuti kosterniho svalu./

Opakujici se zachvaty jsou vyvoldvany recidivami konfliktu skrze nastaveni na
,kolej, , kterd byla vytvorena, kdyz poprvé nastal ,motoricky konflikt,,.
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»,Varovna znameni” pred zachvatem, nazyvand epileptickd aura, se mohou stat
dalsimi kolejemi, které vyvoldvaji dalsi zachvaty. V tom okamziku uz mize byt
plvodni motoricky konflikt nepodstatny.

Kratky vypadek védomi béhem epileptického zachvatu, nazyvany ,absencni
zachvat”, ukazuje, ze se epileptoidni krize motorického konfliktu kryje s
fazi hojeni konfliktu, vztahujici se k senzorické, postsenzorické nebo
premotorické smyslové kire — napf. pri separa¢nim konfliktu — vyvolavajici
,absenci” (ztrata védomi) béhem epileptoidni krize. U malého epileptického
zachvatu trva ,vypnuti” jen par vterin.

L

Tento CT snimek mozku patri 8letému chlapci, ktery utrpél soucasné motoricky
konflikt a vazny separacni konflikt, zahrnujici okostici. Konflikty nastaly
tehdy, kdyz byli rodice vecler pry¢ a chlapec sledoval se svym starsim
bratrancem strasidelny film, v némZz byly déti béhem spanku uneseny z domova.

Na CT snimku vidime dva centrdlni konflikty, presahujici do obou mozkovych
hemisfér, coz naznacuje, ze konflikty souviseji stejnou mérou s matkou i
otcem. Spodni Hamerovo ohnisko (modra Sipka), umisténé v postsenzorické
mozkové kire, je spojeno se separacnim konfliktem (strach z toho, Ze bude
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odebran rodic¢tm, jako déti ve filmu). Horni Hamerovo ohnisko (c¢ervend $ipka),
umisténé v motorické oblasti mozkové kiry, je spojeno s motorickym konfliktem
(neschopnost utéct). Caste¢né otekly prstenec (tmavé oblasti) poukazuje na
recidivy konfliktl, zpUsobujici opakujici se epileptické zachvaty s mdlobou
béhem epileptoidni krize.

Horecnaté (epileptické) zachvaty nebo horecnaté krece s tonicko-klonickou
motorickou aktivitou (zasSkuby rukou a nohou), ztrdtou védomi (,absence”) a
horec¢kou (vys$si nez 38 °C) se vyskytuji ze dvou divodi:

A) Motoricka epileptoidni krize se kryje s l1éCebnou fazi, ktera je
doprovazena horeckou, napr. se zanétem stredniho ucha, bronchitidou,
mononukledézou nebo bolesti v krku (,streptokokokovy krk,). Souvisejici
konflikty s nejvétSi pravdépodobnosti souvisi se stejnou konfliktni situaci.

B) Otok mozku, lokalizovany blizko motorické oblasti mozkové kiry, naprf. v
relé pridusek nebo hrtanu, spousti zachvat béhem epileptoidni krize v
disledku tlaku na motorickou klru. V tomto pripadé je vysokd horecka
zplsobena intenzivnim procesem hojeni souvisejiciho organu. Stret s
konfliktni koleji okamzité vyvold epizodu horecnatych zachvatd se svalovymi
krecemi a rychlym zvySenim télesné teploty.

RozliSeni mezi ,prostymi horecnatymi zachvaty” (trvajicimi méné nez 15 minut)
a ,atypickymi horecnatymi zachvaty” (vice jak 15 minut) ukazuje na intenzitu
odpovidajiciho konfliktu (konfliktl). Stejné jako absencni zachvaty (tj.
kratké vypadky védomi), horecnaté zachvaty jsou nejcastéjsi u malych déti.
Hore¢naté zachvaty u novorozencl naznacuji, Ze ke konfliktu (napr. separacéni
konflikt, konflikt teritorialniho strachu nebo konflikt vydéSeni a strachu)
doSlo béhem téhotenstvi nebo béhem porodu.

Parkinsonova choroba

Parkinsonova choroba s tresem na jedné nebo obou rukdch méd plvod v motorickém
konfliktu, souvisejicim s rukou (rukami). Tres se mlze také objevit na krku
nebo pouze na jedné ruce nebo noze, to zavisi na povaze motorického
konfliktu. Typickd svalova ztuhlost a zpomaleni pohybl jsou priznaky
prodlouzené féze hojeni, zatimco tres se objevuje béhem epileptoidni krize.

Trvaly tres, napriklad na rukou, je znamkou nepretrzité hojivé krize v
disledku neustalych motorickych konfliktl (neschopnost spravné pouzivat
ruce). Jinymi slovy, samotny tres je ,kolej,, vedouci k chronickému stavu.

Konvencni medicina povazuje Parkinsonovu chorobu za ,progresivni
neurodegenerativni poruchu mozku“ (nedostatek dopaminu je odpovédny za nastup
nemoci). Stejné jako u RS a ALS je skuteénym dlvodem, pro¢ stav postupuje,
negativni progndéza a strach z dplné invalidity, coZz jen vede k dalsim
motorickym konfliktdm a zhorseni symptoml. Problémy s rec¢i a zmény v hlase
jsou zplUsobeny konflikty vydéseni a strachu.

Fokalni dystonie

Fokalni dystonie jsou trvalé svalové stahy (stdla epileptoidni krize) s
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opakovanymi pohyby urcitého svalu. U fokdlni dystonie ruky se prst nebo prsty
— obvykle jedné ruky (pravo/levorukost) — zkrouti do dlané nebo vycnivaji
ven. Tento stav se nejcastéji vyskytuje u chirurgl, zubard a hudebnikd,
protoze l1idé, jejichz profese nebo konicky vyzaduji jemné motorické
dovednosti, s nejvétsi pravdépodobnosti zaziji motoricky konflikt,
souvisejici s prstem (prsty) a rukou (rukama) (ve srovnani s Dupuytrenovou
kontrakturou, tj. deformace ruky, souvisejici s pojivovou tkdni). Ve sportu,
jako je tenis, baseball nebo golf, se krece v zapésti bézné nazyvaji ,yips, .

U cervikdlni dystonie, oznacCované také jako svalovd torticollis nebo ,strnuti
Sije”, se svaly kolem krku preruSované stahuji, coz nuti hlavu naklanét se na
jednu stranu s bradou vystrcenou nahoru. Zdkladni pricinou je motoricky
konflikt, souvisejici s krkem. Generalizovand dystonie, postihujici vétSinu
téla nebo celé télo, se projevuje kroucenim koncCetin, konkrétné chodidla a
nohy nebo ruky a paze, nebo trupu (tzv. Oppenheimova choroba). Mylné se md za
to, ze jde o ,genetickou poruchu,. U lidi s Parkinsonovou chorobou vznikd

Casto dystonie vlivem uzivani 1éku Levodopa (L-dopa).

Tetanus

Tetanus je charakterizovan svalovou ztuhlosti a krecemi. Predpoklada se, ze
tetanus je zplisoben nervovymi toxiny, které produkuje bakterie Clostridium
tetani, jez se pravdépodobné dostavéd do centralniho nervového systému skrze
poranéni. Podle lékarské literatury mlizZe po ,lokdlnim tetanu”, kdy pacienti
maji svalovou ztuhlost jen v oblasti drazu, nasledovat ,generalizovany
tetanus”. Podle GNM se svalové krece, podobné zachvatlm, odehrdvaji béhem
epileptoidni krize motorického konfliktu, k némuz doSlo pri padu, ktery vedl
ke zranéni. JeSté lze dodat, ze bakterie napomahaji hojeni. OCkovani proti
tetanu mize zabranit ,tetanu”, ale ne jeho priznakdm!
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The grey bar indicates the years when
mass vaccinations were performed.
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Fig. 42 Tetanus fatality rate since 1949
Source: Federal Statistics Office Wiesbaden, Germany, Group VII D

Tento diagram ukazuje uUmrtnost na tetanus v Némecku v letech 1949 — 1995.
Sedy ramelek ukazuje roky, kdy bylo provddéno hromadné ockovani (1970 —
1980). Zdroj: Némecky Spolkovy Urad zdravotnictvi Wiesbaden

Statistiky ukazuji, Ze ockovaci program zacal v r. 1970, tedy dlouho po
vrcholu epidemie tetanu (viz také ocCkovaci program proti obrné a ockovaci
program proti spalnickam).

Mozkova mrtvice s motorickou paralyzou

Podle konvencni mediciny jsou toto hlavni priciny mrtvice:

e Vysoky krevni tlak. Tato teorie je Cisté hypoteticka, protoze existuji
lidé, kteri utrpéli mrtvici, ackoli krevni tlak méli normdlni, a naopak
existuji lidé, kteri maji zvySeny krevni tlak a nikdy neméli mrtvici
(viz hypertenze, souvisejici s parenchymem ledvin a myokardem).

e Ucpana mozkova tepna (ischemickd mrtvice). Tato teorie je zalozZena na
predpokladu, ze trombus, embolus (tj. cizi téleso v cévé) nebo
cholesterolovy plak (pochazejici ze srdce nebo ze Zily, ucpavajici cévu
v mozku) vedou ke ztraté mozkovych funkci. Prestoze bylo pevné
prokdzédno, Ze v pripadé uzavéru mozkové tepny plsobi pomocné cévy nebo
kolateraly jako prirozeny bypass, ktery udrzuje zasobovani mozku krvi a
kyslikem, teorie o uzavéru stale pretrvava.

e Krvaceni do mozku (hemoragicka mrtvice)
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V GNM rozliSujeme mezi sympatikotonickou mrtvici (,bila
mrtvice”) a vagotonickou mrtvici (, Cervena mrtvice”).

Bila mrtvice nastdvd v okamZziku DHS. Dopad motorického konfliktu v motorické
oblasti mozkové klry vytvari ndhlou svalovou slabost v jedné nebo vice
konCetinach, typicky na jedné strané téla. Kterd strana je ovlivnéna, je dano
pravo/levorukosti a tim, zda se konflikt tyka matky/ditéte nebo partnera. V
tomto okamziku mlZe byt slabost svalu (svald) diagnostikovana jako RS nebo
ALS. AvsSak intenzivni konflikt rychle vede ke svalové paralyze, pravdépodobné
s paralyzou oblicejovych svall, véetné jazyka, coz ovliviuje re¢ a polykani
(viz Bellova obrna). Nyni je tento stav nazyvédn ,mrtvice”. PotiZe s
formulovanim slov, oznacované Brocova afazie, zahrnuji motorické centrum pro
re¢, zndmé jako Brocova oblast, umisténd na levé strané mozkové kiry v
mozkovém relé, které ovlada svaly hrtanu a hlasivek. Proto je u lidi s
Brocovou afazii paralyza vzdy na pravé strané téla. Znecitlivéni (smyslovéd
paralyza) v obliceji, pazi a/nebo noze poukazuje na dalsi separacni konflikt.

M
Pre- o Sensory
Motor |t  Cortex

Sensory © Post-
Cortex r Sensory

Temporal Lobe

Broca’'s Area Wernicke's Area

/POZNAMKA: Wernickeova afdzie je stav, ktery ovlivriuje schopnost mluvit
souvisle (Clovék rika nespravna slova, pouziva vymyslena slova, ktera nemaji
Zadny vyznam, formuluje véty, které nedavaji smysl). V zavaznych pripadech ma
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osoba problémy s chapanim toho, co rikaji ostatni, a se spravnym Ctenim a
psanim (ten, kdo trpi Brocovou afazii, ma také potize s formulovanim slov,
ale co rika, je srozumitelné)./

Wernickeho oblast, zodpovédna za zpracovani slov, se nachdzi v postsenzorické
kire, v tésné blizkosti levé spankové kosti. Odpovidajicim konfliktem je
separacni konflikt (Brocova oblast se nachdzi v levé motorické oblasti
mozkové klry, v mozkovém relé hrtanovych/hlasivkovych svall a je spojena s
konfliktem vydésSeni a strachu nebo konfliktem teritorialniho strachu; potize
s formulaci slov prameni z toho, Ze C¢lovék ,onémél strachem,). Potize s
nalezenim spravného slova, vyskytujici se ve Wernickeové afdzii, je projevem
ztraty kratkodobé paméti, coz je typické pro separacni konflikt. V tomto
pripadé je Sok z odlouceni (DHS) prozivan tak, ze je c¢lovék omraceny/Sokovany
do té miry, ze neni schopen vyjadrit své mySlenky. S prihlédnutim k
pravo/levorukosti je pro pravaky separacni konflikt spojeny s partnerem, pro
levaky je spojeny s matkou/ditétem. Mira postiZzeni reci je ddna intenzitou
konfliktu. Mozkova mrtvice, spojend s Wernickeovou afazii, je v terminech GNM
sympatikotonickd mrtvice (,bild mrtvice”).

Toto video ukazuje reportérku Serene Branson, kdyZz u ni béhem vysilani
propukla afazie.

U bilé mrtvice svalovd slabost nebo paralyza trva po celou dobu konfliktné
aktivni fdzi (studené ruce, mald chut k jidlu) a zasahuje az do hojivé féaze
PCL-A. Epileptoidni krize, coz je obdobi, kdy dochazi k vypuzeni mozkového
otoku v motorické oblasti mozkové klry, vyvolavd nekontrolované $kubani a
stahy postiZeného svalu (svall) nebo epilepticky zachvat. To je dlvod, proc
je nékdy obtizné rozlisit mrtvici a epilepticky zachvat.

K €ervené mrtvici dochazi tehdy, kdyZz otok mozku v tésné blizkosti motorické
oblasti mozkové kdry tlac¢i na motorickou klru, napr. edém v mozkovém relé
prudusek, hrtanu nebo myokardu. ,Mozkovd mrtvice” je spusSténa na pocatku
epileptoidni krize a trva po celou dobu krize — od nékolika minut (,prechodny
ischemicky zachvat”) az po nékolik hodin, v zavislosti na tom, jak dlouho
trva vypuzeni otoku. Ke zhorSenému vidéni po mrtvici dochdzi tehdy, kdyz otok
mozku poSkodi zrakovy nerv, ktery prochdzi velkym mozkem. Po epileptoidni
krizi, ve fazi hojeni PCL-B, paralyza ustupuje a motorickda schopnost se
pomalu vraci do normdlu. Pokud v$ak nemize byt otok mozku zcela vypuzen,
paralyza (c¢astecné) zlstava, protozZe synapse mezi neurony nejsou spravné
propojeny. To se obvykle déje kvdli zadrzovani vody v disledku aktivniho
konfliktu opusSténi a existencniho konfliktu (SYNDROM), kdy se voda také
ukladad v oblasti mozku, kterd se v té dobé 1éc¢i. Trvald paralyza mlizZe byt
také dldsledkem opakujicich se procesl zjizveni v motorické oblasti mozkové
kiry v disledku neustdlych recidiv konfliktd.

KONKRETNI PRIKLADY:
OBLICEJOVA PARALYZA (BELLOVA OBRNA)
Desitky let mé zajimala jedna zdhada. Mél jsem zvlastni ,nemoc”, ktera se

nahle projevila na mém téle, bez jakéhokoli varovani, uz v r. 1964. Cela moje
nejblizsi rodina tim byla prekvapena, protoze se to tak 1iSilo od mé
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osobnosti a charakteru. V r. 1964 mi bylo 27 let a pracoval jsem pro velkou
elektronickou firmu, kam jsem nastoupil v r. 1957. Po sedmi letech jsem se
dostal na kyzenou pozici vedouciho instalace a uprimné receno, byl jsem
docela hrdy na svdj Uspéch a nemohl jsem se dockat, az to reknu svym rodicdm,
kteri v té dobé Zili v provincii Quebec.

Jednoho krdsného sobotniho rana jsem sbalil své dvé déti, psa a manzelku do
svého skromného auta a jeli jsme dvé hodiny z Montrealu do Suttonu. Otec a
matka nas privitali s obvyklym nadSenim a ja ocCekaval, ze si uzijeme prijemné
odpoledne, ale k tomu nedoslo..

Obklopen svou rodinou a rodicCi, kteri napjaté naslouchali, jsem jim rekl, Ze
jsem konecné povys$il a tésim se na svlj prvni dllezity profesni Ukol. Nez
jsem mohl dale mluvit o svych moznostech, otec se na mé velmi vazné podival a
rekl hrobovym hlasem: ,Divim se, Ze vaS$i nadrizeni udélali tak velkou chybu,
protoZze az zjisti, jak jsi neschopny a mentalné postizeny, tak té bud urcité
preradi na nizSi pozici, nebo té rovnou vyhodi!“

Nemohl jsem vérit svym usSim! To byl mdj vlastni otec, ktery pravé prozradil
celé mé rodiné, co si o mné doopravdy mysli, moje vlastni krev, a ja se
citil, jako bych byl emocionalné brutdlné tyran, ,ztratil jsem tvar“ pred
celou svou rodinou a byl jsem verejné zesmésnén tim nejhorSim moznym
zplsobem. S tim jsem se nemohl smirit.

Nahle jsem vstal, svolal rodinu a v tichém protestu zamiril k autu. Dokonce
jsem nemél energii ani vili, abych se pred nim ospravedlnil. Jak mi to mohl
udélat, svému vlastnimu synovi? Kdyz jsme jeli zpét do Montrealu, uvnitr jsem
se vztekal, ale navenek jsem nebyl schopen verbalizovat tuto nevyslovitelnou
urazku a verejné odhaleni néceho, ¢eho jsem si nebyl védom — otclv ndzor na
me.

Jedté tenty? veler jsem si v&iml, Ze mluvim zvlastnim zpusobem, zadrhaval
jsem, citil jsem na pravé strané obliceje urcité napéti, a pozdéji vecler mi
manzelka rekla, Zze mij oblicej je zkresleny a divny — moje pravé oko bylo
doSiroka otevrené a nemrkalo, pravy ret jsem mél podivné ochably a dokonce
jsem slintal, a kdyz jsem se usmal, leva pllka obliceje byla Uplné normdlni,
ale prava cast byla jako maska, nehybala se a nakonec ochrnula.

Moje rodina byla prirozené znepokojena. Druhy den rano nebyla situace o nic
lepSi nez predchozi vecer, a tak jsem zacal hledat vysvétleni svého
neobvyklého trdpeni. Doktor mi sdélil, Ze mam ,virovou infekci licniho nervu”
('), a jeSté povazoval za nutné mi rici, ze tato situace Casto vede k
»~trvalému znetvoreni” (to jsou jeho slova, ne moje). Diagnostikoval mij stav
jako ,Bellovu obrnu“.

Jen si predstavte, jak mi bylo, kdyZz jsem Sel takhle do prace, setkaval jsem
se s lidmi, mluvil jsem s lidmi — byla to noc¢ni mlra! Uplynul tyden a moje
mama se nakonec omluvila za nevyslovnou bezohlednost otcova chovéni, a ja tu
neprijemnou udalost smetl (jako néco bezvyznamného). Tehdy jsem pomalu citil,
jak se mi na pravou stranu obliceje vraci Zivot. Uz nebyl dlvod, abych se
obdval néjakych trvalych nasledkl, a Zzivot se mi vratil do normalu.



0 40 let pozdéji, v r. 2004, jsem se dozveédeél o Germanské nové mediciné a s
pribyvajicimi znalostmi jsem si po vice jak 40 letech zacal vSe spojovat
dohromady, okolnosti ohledné mé ,Bellovy obrny” zacaly davat smysl. Uvédomil
jsem si, Ze bezmySlenkovitd a kruta slova mého otce ve mné vyvolala pocit
posméchu, protoze jsem zdanlivé ,ztratil tvar“ pred vlastni rodinou. Tato
ztrata respektu a ,statusu” vylGstila v ochrnuti pravé casti obliceje, které
zmizelo az poté, kdy jsem nad otcovymi poznamkami mdvnul rukou, jako kdyby
Slo o néco, o ¢em ani nema cenu premySlet.

Jsem vdécny, ze jsem mohl diky GNM konec¢né tuto zalezitost uzavrit a uvédomit
si, jakou vahu ma mluvené slovo, i kdyz jsem byl v tomto pripadé na strané
prijemce.

Juergen Buche, Montreal, 21.3.2011
BOLEST PRAVEHO ZAPESTI

Klient 28lety, pravoruky. PostiZené organy: Svaly pravého zapésti, vazy a
klouby

Radu let m& klient bolest pravého zapé&sti. Nepamatuje si, odkdy.. posledni
léta se bolest zhorSuje, vadi mu to pri posilovani, myti nadobi. Na stupnici
od 1-10 hodnoti bézné bolest 5, kdyZz se bolest horsi, hodnoti ji 9. Bolest je
horSi rdno a pres den. Pred nékolika lety bolest zcela zmizela na dobu 6-7
mésicl, kdyz pracoval ve Stredni Americe, kde zvedal téZké klady. Avsak
posledni mésic, kdyz byl v Evropé na dovolené, bolest velmi zesilila,
prestoze nedélal nic fyzicky tézkého. Dolasné se bolest zlepSi, kdyz uzivéd
1ék na artritidu a injekce s vitaminem C. Pozorovanim zjisténo, ze zapésti
neni oteklé, ani nemd Zadny zdnét. VeSkeré 1ékarské testy byly v poradku.

GNM vysvétleni: Bolest svald a vazl na pravém zapésti: stredni

stupen Konfliktu sebehodnoceni, vnimany jako ,selhdni pri manualnim dkolu“
nebo ,Spatny manualni vykon“ ve vztahu k partnerovi. Tento Specialni
biologicky program (SBS) zplsobuje ztratu svalové tkdné (nekrézu) pruhovaného
svalstva a vazl pravého zapésti béhem faze konfliktné-aktivni faze. Béhem
hojivé faze je ubytek tkané doplnén, coz vede k zanétu a bolesti. Biologicky
Ucel SBS je posileni svald a vazl zapésti za Gcelem zlepSeni manudlniho
vykonu. V soucasnosti dochdzi u klienta k vleklému 1éceni s potencialnimi
kolejemi/spoustéc¢i. Pavodni konflikt musi byt identifikovan, aby si jej mohl
klient uvédomit a dokoncit 1échu.

Porozuméni GNM: Klient pochopil vyklad z hlediska GNM a uvedl, ze jeho
konflikt mdZe souviset s kurzem fotografovadni, ktery navstévoval pred
nékolika lety na VS. Nazna¢il, Ze jeho snem bylo stadt se profesionadlnim
fotografem. Nicméné jeho profesor byl vic¢i jeho praci velmi kriticky, a to do
té miry, Ze ho to odradilo od vysnéné kariéry (tj. konflikt DHS). Priznal, Ze
byl tak traumatizovdn kritikou, Ze nevzal fotak do ruky jesté dva roky po
promoci. Uvédomil si, Ze to by mohlo vysvétlovat, proC se bolest zhorSila v
Evropé, kde hodné fotil, ve srovnani s tézkou fyzickou praci ve Stredni
Americe.

Klient byl poté pozadan, aby si spojil bolest pravého zapésti s kritikou od



starého profesora. Poté byl pozadan, aby zménil svij pohled na profesoriv
komentar/kritiku, a zabranil tak dalS$imu znehodnoceni zapésti a jeho
fotografovani. Potreboval vidét, Zze je jako fotograf velmi schopny, a zZe se
bude stdle zlepSovat a rozvijet. Byly mu také poskytnuty obecné harmonizacni
techniky a chiroprakticka cviceni, a mél prijit za tyden na kontrolu.

Vysledky: Klient prisel na kontrolu az za tri tydny. 0zndmil zlepSeni, pokud
jde o bolest pravého zapésti a uvedl, Ze nékolik dni bolest zcela ustala.
Chtél se zamérit na jiné priznaky, protoze si byl jisty, ze jeho bolest
zapésti jiZz neni problém. Pri druhé nasledné navstévé za pét tydnl hlasil 90%
zlepSeni, uvedl, ze to jiz neni pro néj problém.

Dr. Alvin de Leon, D.C., Kanada — Pripadovéd studie, 2015
SILNA BOLEST PRAVE CASTI KRKU (SVALOVE KRECE)
Klientka 30leta, pravoruka. Postizené organy: Svaly na pravé strané krku

Klientka pracuje jako letuSka a pravé se vratila pracovné z Londyna. Uvedla,
Ze se vratila domd zcela vycerpand a $la hned spat. Po probuzeni si stéZovala
na silné bolesti na krku, kdy nemohla otolit hlavou kvili svalovym kiedim.
Méla velmi omezeny rozsah pohybu krku, nebyla schopna otocit hlavu na

stranu kvili bolesti, zejména na pravé strané. Svaly na obou stranach krku
byly velmi citlivé na dotek. Krk méla velmi napnuty a hlidala si ho ze
strachu z bolesti pri nahlych pohybech.

Vysvétleni GNM: Mirny intelektudlni Konflikt sebehodnoceni ve vztahu k
partnerovi, zplsobujici ztrdtu svalové tkané (nekréza) pric¢né pruhovaného
svalstva na pravé strané krku. V soucCasné dobé je ve fazi hojeni s bolesti a
krecemi. Smyslem SBS je posilit svalstvo, aby 1épe zvladalo budouci napéti a
Konflikt sebehodnoty.

Porozuméni GNM: Po diskusi o konfliktu se klientka zminila, Ze pri londynském
letu doSlo v letadle k potycce mezi dvéma cestujicimi. Uvedla, ze kdyz
zasahla, aby zabranila pokracovani hddky, jeden z cestujicich ji zacal slovné
napadat, naddvat ji a snazil se ji zastrasit (tj. DHS). Naznacila, ze

byla Sokovana a rozrusena chovanim cestujiciho, nebot jejim Ukolem bylo pouze
»obsluhovat cestujici“. Klientka musela okamzité odejit, aby se zklidnila,
protoze byla velmi emotivni a rozruSend. Situaci doreSili jiné letuSky.

K doCasnému reSeni doSlo zrejmé tim, Ze se z toho vyspala, hned kdyz dorazila
doml. Bylo ji vysvétleno, ze s tim, jak konflikt docasné vyreSila a zapomnéla
na cely incident, jeji télo presSlo do faze hojeni (fdze PCL-A) a tehdy se
objevila bolest krku.

Vysledky: Klientka pochopila tuto souvislost a rozhodla se, ze chce konflikt
emocionalné zcela vyreSit. Bezprostredné po konzultaci uvedla, ze doSlo k
urcitému snizeni bolesti. Lékar provedl také energetické harmonizacni
techniky a jemnou masaz, aby ji pomohl trochu ulevit od bolesti. PFi nasledné
kontrole uvedla, ze pracovala na sniZeni vyznamu celé situace a uvolnéni
konfliktu. Rekla, Ze bolest krku zmizela, a po ttfech dnech mohla znovu otéacet
hlavou v plném rozsahu.



Dr. Alvin de Leon, D.C., Kanada — Pripadova studie, 2010
Odkaz na stranky prekladatelky Mgr. Jany Schon:

https://www.vykladanisnu.cz/gnm/

Dalsi texty ke studiu:

GNM: PET BIOLOGICKYCH ZAKONU NOVE MEDICINY

SBS: KOSTI A KLOUBY

Father Christmas a epileptické zachvaty z pohledu GNM

I Want My Baby Back (Chci zpatky své dité)



https://www.vykladanisnu.cz/gnm/
https://www.symbiozazivota.cz/gnm-pet-biologickych-zakonu-nove-mediciny/
https://www.symbiozazivota.cz/gnm-kosti-a-klouby/
https://lenkabednarova.cz/blog/2023/12/01/father-christmas-a-epilepticke-zachvaty-z-pohledu-gnm/
https://www.symbiozazivota.cz/i-want-my-baby-back-chci-zpatky-sve-dite/

