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Zdroj
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Biologicky konflikt: motoricky konflikt (,pocit uviznuti®”). Konflikt mlze byt
spojen s celym télem nebo s jednim svalem ¢i svalovou skupinou.
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Uroveii mozku a orgdni: Motorické konflikty odpovidaji pFi¢né pruhovanym
svalim kosterniho svalstva a schopnosti pohybu. Motorickd funkce levé strany
téla je rizena z pravé strany motorické kury; motorickd funkce pravé strany
téla je rizena z levé strany motorické kiry.

POZNAMKA: Biologickéd lateralita (pravo/levorukost) ¢lovéka a to, zda se
konflikty tykaji matky/ditéte nebo partnera, urcuje, na které strané
motorické klry se konflikty registruji.

Konstelace je vytvorena v okamziku, kdy druhy konflikt dopadne na opacnou
mozkovou hemisféru. Konflikty se mohou vyskytovat i soucasné. Pri
lokalizovanych motorickych konfliktech zasahujicich obé strany téla je osoba
okamzité v konstelaci. Konstelace mize byt trvald nebo se miZe opakovat v

disledku koleji nebo recidiv konfliktd.



https://www.symbiozazivota.cz/gnm-konstelace-motorickeho-kortexu/
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https://www.symbiozazivota.cz/gnm-kosterni-svalstvo/#:~:text=%C5%99%C3%ADk%C3%A1%20p%C5%99%C3%AD%C4%8Dn%C4%9B%20pruhovan%C3%A9%20svaly.
https://www.symbiozazivota.cz/gnm-kosterni-svalstvo/#:~:text=lok%C3%A1ln%C3%AD%20motorick%C3%BD%20konflikt
https://www.symbiozazivota.cz/schizofrenicke-konstelace/#:~:text=Konstelace%20m%C5%AF%C5%BEe%20b%C3%BDt%20trval%C3%A1%20nebo%20se%20m%C5%AF%C5%BEe%20opakovat%20v%20d%C5%AFsledku%20kolej%C3%AD%20nebo%20recidiv%20konflikt%C5%AF.

Konstelace motorického kortexu zplsobuje motorickou hyperaktivitu a nutkani k
pohybu. Nutkdni k pohybu se projevuje jako neschopnost klidné sedét, krouceni
se na zidli, nadmérné vrténi, poklepavani rukama nebo nohama, bubnovani
prsty, pohupovani nohama, krouzeni, klickovani nebo houpani. Mira
hyperaktivity je Umé&rnd intenzité konflikt(l. Ulelem konstelace je plisobit
proti tisni z pocitu uviznuti maximdlnim pohybem. Pohyb Clovéka uklidhiuje a
snizuje Uzkost.

V psychiatrii (DSM-5) je pretrvavajici nutkani k pohybu klasifikovano jako
porucha hyperaktivity (HD). Pomoci GNM se uclime chapat, pro¢ v dnesni
spole¢nosti toto chovani vykazuje stdle vice déti. Nemd to nic spolecného se
stravou s vysokym obsahem cukru, jak se naznacCuje, ale spiSe s pocitem, Zze
jsme uvizli — v jeslich, ve Skolce, ve Skole nebo v obtizné rodinné situaci.
Tréeni doma po vétsSinu dne (sledovani televize, hrani pocitacovych her,
nadmérné pouzivani mobilniho telefonu) miZe zplsobovat pohybové konflikty na
Cisté biologickém zakladé, protoze 1idé, zejména déti, jsou stvoreni k
pohybu! POZNAMKA: V konvenéni mediciné méze byt diagnéza ,porucha
hyperaktivity” stanovena také tehdy, kdyz je dité manické (viz primarni
manie) nebo maniodepresivni s prevahou manické nalady; stejné jako mliZe byt
diagn6za ADD (porucha pozornosti) stanovena, kdyz je dité depresivni (viz
primdrni deprese; viz také ADHD).

Motorické konflikty se mohou projevit jiz v _déloze, napriklad kdyz se plod
citi uvizly v déloze kvili nesnesitelnému hluku v bezprostrednim okoli
(motorové pily, sbijecky, hlasity provoz, krik, jekot). V dlsledku toho se
dité narodi s hyperaktivitou. Stresujici zdzitek z ockovani (nemoZnost Uniku,
pocit svazanosti) mize vést k motorické hyperaktivité v raném détstvi.

Tzv. syndrom neklidnych nohou, neodolatelné nutkani hybat nohama, mé plvod v
motorickych konfliktech spojenych s nohama (lokalizovany konflikt) z pocitu,
Ze jsem uvizl (za Skolni lavici, za stolem, za pultem) nebo Ze nemohu
uniknout z mista ¢i neprijemné situace. Pri kazdodennich ¢innostech si
priznaku obvykle nevSimneme, ale o to vice v obdobi odpoclinku. Pfi intenzivni
konstelaci mad ¢lovék také potiZze se spankem kvdli psychickému a fyzickému
neklidu zplsobenému konfliktné aktivnim, sympatikotonickym stavem. POZNAMKA:
Svalova slabost nohou, ktera se objevuje pri dlouhodobé konstelaci (,visici
konflikt“), se miZe projevovat rychlou Unavou nohou nebo abnormdlni chlzi.
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Klaustrofobie, strach z nemoznosti Uniku a strach z uvéznéni nebo uzavreni (v
mistnosti bez oken, v zamCené mistnosti, ve vytahu, na misté preplnéném
lidmi), souvisi s konstelaci motorického kortexu (srovnejte s agorafobii,
strachem z otevrenych mist a davl lidi, kterd souvisi s Konstelaci sbérnych
kandlkl ledvin). Konflikt(y) ,pocitu uviznuti” se mohly objevit jiZ v raném
véku, napriklad v disledku trestu nebo béhem hry.

Bylo pozorovano, ze lidé trpici klaustrofobii jsou Casto hyperaktivni a
naopak. Z hlediska GNM to davé smysl. Hyperaktivni jedinci potrebuji pohyb, a
proto propadaji panice, kdyz se citi uvéznéni (viz také Uzkostné ataky a
zachvaty paniky).

Motorické tiky s nahlymi, rychlymi, opakovanymi a nutkavymi pohyby rovnéz
odhaluji motorickou klru. Specifické tiky, jako je trhani hlavou nebo krkem,
kréeni rameny, mavani rukama a pazemi, gestikulace, nutkavé dotykani, pohyby
nohou (skakani, preskakovani, poskakovani), prozrazuji plvodni konfliktni
situaci (rvacka, znasilnéni, touha odstrlit pachatele, lUzkost z toho, ze
nemizete nékoho zadrZet nebo uniknout nebezpec¢né situaci). U déti mohou mit
motorické tiky plvod v ,pocitu uviznuti“ ve Skole (Skadleni, Sikana, nechut
chodit do Skoly) nebo uviznuti v tisnivé rodinné situaci (zneuzivani, domaci
nasili). To vysvétluje, proC vétSina déti vyresi své tiky az kdyz dosdhnou
dospélosti.

GNM nabizi vysvétleni, pro¢ se motorické tiky objevuji v urcitém obdobi

Zivota c¢lovéka, pro¢ se u jednotlivych osob 1isi a pro¢ maji rlznou
zavaznost.

»Mym cilem bylo ukdzat, Ze symptomy dusevnich chorob maji také
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lidsky vyznam.“ (C. G. Jung)

Pripad 75leté pacientky, kterd témér 50 let provadéla ,zahadné
pohyby*.

,Pripad se tykal staré pacientky na zenském oddéleni. Bylo ji asi
pétasedmdesat let a byla C¢tyricet let upoutdna na l0zko. Pred témér
padesati lety nastoupila do Ustavu, ale nezlstal nikdo, kdo by si
pamatoval jeji prijeti; vSichni, kdo tam byli, mezitim zemreli. Jen
jedna vrchni sestra, ktera v Ustavu pracovala pétatricet let, si
jesté néco z pacientcina pribéhu pamatovala. Stara Zena nemohla
mluvit a mohla prijimat pouze tekutou nebo polotekutou stravu. Kdyz
nejedla, délala rukama a pazemi zvlastni rytmické pohyby. Nechdpal
jsem, co znamenaji. Hluboce na mé zaplsobila mira destrukce, kterou
mize zplsobit dusevni choroba, ale nevidél jsem zadné mozné
vysvétleni. Na klinickych prednaskach byvala prezentovana jako
katatonicka forma dementia praecox, ale to mi nic nerikalo, protoze
tato slova ani v nejmensim neprispivala k pochopeni vyznamu a
plvodu téch podivnych gest.. Pozdé vecler, kdyZz jsem se prochazel po
oddéleni, jsem vidél starenku, jak stale déla své zahadné pohyby, a
znovu jsem si polozil otdzku: ,Pro¢ tomu tak musi byt?“. Sel jsem
tedy za nasSi starou vrchni sestrou a zeptal se, zda se tak
pacientka chovala vzdycky. ,Ano,“ odpovédéla. ,Ale mlj predchldce
mi rekl, ze driv Sila boty.” Pak jsem jesté jednou prosSel jeji
zazloutlou anamnézu a jisté, byla tam poznamka, ze méla ve zvyku
délat Sevcovské pohyby. Drive Sevci drzeli boty mezi koleny a
presné takovymi pohyby protahovali nité k&zi. Kdyz pacientka kréatce
nato zemrela, prisel na pohreb jeji starsi bratr. ,ProC vaSe sestra
ztratila zdravy rozum?“ Zeptal jsem se ho. Rekl mi, Ze byla
zamilovanad do Sevce, ktery si ji z néjakého dlvodu nechtél vzit, a
kdyZ ji nakonec odmitl, ,odedla‘. Sevcovské pohyby naznatovaly
ztotoznéni s jejim milym, které trvalo az do jeji smrti“ (C. G.
Jung, Vzpominky, sny, udvahy).

Oblicejové tiky, jako jsou grimasy, nadmérné mrkani, krceni nosu nebo pohyby
Gst, maji plvod v konfliktu ,ztraty tvare” v dlsledku ztraty ddstojnosti,
ponizeni, studu nebo v disledku $kadleni ¢i posméchu. Jazykové tiky
(vyplazovani jazyka, prevalovani jazyka) zahrnujici svalstvo jazyka poukazuji
na konflikt ,neschopnosti pohybovat jazykem“ (obrazné feceno, neschopnosti
nebo nedovoleni néco Fici). Celistni tiky (,klepani ¢elisti“) tykajici se
Celistnich svald poukazuji na konflikt, kdy ¢lovék nemlze nebo nesmi
»kousnout protivnika“ (¢lena rodiny, pribuzného, ucitele, spoluzaka, tyrana)
nebo ,chhapnout (zuby)” (zachytit) néco, po Cem touzi.

POZNAMKA: Také u zvifat se objevuji motorické tiky. Pri konstelaci motorické
kiry se koné vénuji napriklad — tkalcovani (hodinareni) a chozeni po staji. U
pstU se projevuje cvakani celisti nebo zubl, napriklad kdyz jim nékdo hodi mic
nebo kdyz doufaji, ze dostanou par kouskl od stolu. Kocky projevuji cukani
Celisti, typicky kdyz slySi ptaka (podivejte se na Droppyho cukani celisti na
tomto videu). Tiky jsou vyvolany koleji (koleji mice, koleji potravy, koleji
ptaka) .
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Vokalni tiky, znamé také jako fonacni tiky, zahrnuji obé relé hrtanu, vcéetné
Brocovy oblasti (recového centra), kterd je umisténa v ridicim centru
hrtanovych svalld (levd korova hemisféra). V zavislosti na pohlavi, lateralité
a hormondalnim stavu c¢lovéka je konflikt spojeny s hrtanem konfliktem strachu
a_vydésSeni nebo konfliktem teritoridlniho strachu. Specifickym konfliktem
spojenym s Brocovou oblasti je konflikt nemluvnosti, ktery je prozivan jako
akutni dlek a ,nemluveni leknutim“.

Vokalni tiky se objevuji pri soucasné konfliktni aktivité spojené s mozkovym
relé v pravém spankovém laloku (viz Autisticka konstelace a vokalni tiky).
Specifické opakujici se vokalizace (chrceni, pisténi, Stékani nebo slozité
zvuky, jako jsou slova, fraze nebo celé véty) odhaluji zakladni konflikt.
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STUTTERING CONSTELLATION
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Porovnejte s Konstelaci koktavosti: Koktavost je dlsledkem konfliktu
nemluvnosti souvisejiciho s Brocovou oblasti (leva korova hemisféra) v
kombinaci s konfliktem, ktery odpovidd pravému spankovému laloku (konflikt
teritoridlniho strachu, konflikt teritoridlni ztraty, konflikt teritoridlniho
hnévu, konflikt teritoridlniho znackovani, konflikt vydéSeni a strachu,
sexualni konflikt, konflikt identity, konflikt znackovani, v zavislosti na
pohlavi, lateralité a hormondlnim stavu).

Koktavost je zplsobena krecemi hrtanového svalstva béhem epileptoidni krize.
Stredné tézky konflikt nemluvnosti s kratkou Epileptoidni krizi zplsobuje
klonické svalové kontrakce. V tomto pripadé je tok reci naruSen rychlym
opakovanim nebo prodluzovanim hlasek, slabik nebo slov. Typicky osoba mluvi
rychle a nesrozumitelné. Silny konflikt nemluvnosti s intenzivni Epi-krizi
zplsobuje tonické svalové kontrakce, které maji za nésledek preruseni nebo
zablokovani reci s tichymi pauzami, pri nichz osoba neni schopna vydavat
ZVuky.

Setkani s konfliktni koleji zhorSuje motorické nebo vokalni tiky. Tiky maji
také tendenci se zhorSovat béhem stresu, protoze zvySeny sympatikotonicky
stav zesiluje konstelaci. Podobné se tiky obvykle zmirnuji, kdyz je Clovék
klidny (vagotonicky) nebo soustredény na urlitou ¢innost. Opakujici se
zachvaty tik( s obdobimi bez priznakd mezi nimi naznacduji, Ze jeden z téchto
dvou konfliktd (nebo oba) byl docdasné vyresen.
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Tzv. Tourettiv syndrom je klinickd diagnéza pro pritomnost mnohocetnych
motorickych a vokdlnich tikd (ve stredovéku byl Tourettlv syndrom povaZovan
za ,posedlost”; dnes se predpoklada, Ze jde o genetické onemocnéni nebo ze je
zplsoben chemickou nerovnovdhou neurotransmiteru dopaminu).

AN
ANTHROPOLOGIST

ON MARS

OLIVER
SACKS

B EVIN PARADOXICAL TALLS

Oliver Sacks, byvaly profesor neurologie na lékarské fakulté N.Y.U., ve své
publikaci An Anthropologist on Mars (1995) vypravi pribéh doktora Carla
Bennetta, chirurga s Tourettovym syndromem (,Tourettlv syndrom u néj zacal,
kdyZ mu bylo asi sedm let“!). Je prekvapivé, Ze neustalé tiky doktora
Bennetta zmizi, jakmile se zapoji do rytmické rutiny chirurgie. Jeho hlasové
tiky zahrnuji vokalizace, které znéji jako ,Ahoj Patty!“ (,Patty, jak jsem se
pozdéji dozvédél, byla byvala pritelkyné, jejiz jméno je nyni zakotveno v
tiku“). Vykazuje (,Jsem samotar”) také rysy autistického chovdéni (,Jeho knir
se musel neustale uhlazovat a kontrolovat, zda je symetricky, jeho bryle se
musely ,vyvazovat’ — nahoru a doll, ze strany na stranu, Sikmo, dovnitf a ven
— nahlymi tikovymi doteky prstd, dokud i ty nebyly presné ,vycentrované‘.
,Doteky musi byt symetrické,, komentoval to.“).

Oliver Sacks: ,Je to skoro, jako by se ,Tourettovo télo“ stavalo vyrazovym
archivem — i kdyz zmatenym — Zivotnich zkuSenosti.“


https://www.symbiozazivota.cz/gnm-porozumeni-genetickym-nemocem-v-kontextu-germanske-nove-mediciny/
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https://www.symbiozazivota.cz/gnm-autisticka-konstelace/

LE ROY
JR/SR HIGH SCHOOL

,Mésto, které chytilo Tourettiv syndrom*

V rfijnu 2011 se u 12 divek na stredni Skole Le Roy Junior/Senior High School
v mésteCku Le Roy na severu statu New York objevily akutni motorické a
hlasové tiky pripominajici priznaky Tourettova syndromu. Do prosince 2011
bylo postizeno 18 divek (7. az 12. trida) a jeden chlapec. Do c¢ervna 2012 se
vétSina z nich uzdravila a jeSté ten mésic odmaturovala.

Kliknutim ZDE se podivejte na dokumentarni film.

Objevily se domnénky, Ze stav divek byl zplsoben ptsobenim primyslovych
toxind (stard unikld latka z vlakového nestésti v 70. letech 20. stoleti),
vakcinou proti HPV nebo ,virovou(!) infekci v krku“. Vzhledem k Udajnému
rozSireni neurologové z Neurologického institutu DENT v Buffalu a Rochesteru
diagnostikovali postizeni jako ,konverzni poruchu” a ,masovou psychogenni
nemoc” (moderni termin pro ,masovou hysterii“, kterd postihuje prevazné
zeny).

Otazky z pohledu GNM:

Pro¢ ,epidemie” propukla pravé v tomto mésté a v této Skole?

Pro¢ pravé v rijnu 20117

Pro¢ postihla pravé tyto studenty?

Jaké motorické konflikty (neschopnost Uniku, neschopnost se branit,
,pocit uviznuti“) prozivali studenti kratce pred nastupem priznaki?
U nékterych divek se objevily vokalni tiky, coz ukazuje na soubézny
konflikt vydésSeni a strachu nebo konflikt nemluvnosti. Co se stalo?

Dalsi texty ke studiu:

GNM: Schizofrenické konstelace

7 v

Mus porad klepat tou nohou? Aneb Konstelace motorického kortexu
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https://www.symbiozazivota.cz/gnm-pet-biologickych-zakonu-nove-mediciny/#:~:text=hypotetick%C3%BDch%20virech
https://www.symbiozazivota.cz/gnm-usta-a-hltan/#:~:text=se%20b%C4%9B%C5%BEn%C4%9B%20naz%C3%BDv%C3%A1-,streptokokov%C3%BD%20krk,-%2C%20nazna%C4%8Duje%2C%20%C5%BEe%20hojiv%C3%A9mu
https://www.symbiozazivota.cz/schizofrenicke-konstelace/
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DuSevni nemoci a poruchy nalad z pohledu Germdnské nové mediciny

GERMANSKA NOVA MEDICINA® (GNM)
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