GNM: Konstelace bulimie

written by Vladimir Bartos | 24. 1. 2025

Caroline Markolin, Ph.D.

Zdroj

Prelozila: Mgr. Jana Schoén
Pro Symbiézu Zivota upravil: Vladimir Barto$

Biologické konflikty: Konflikt strachu a znechuceni, Konflikt teritoridlniho
hnévu, Konflikt odporu, Konflikt identity, a to v zdvislosti na pohlavi,

lateralité a hormondlnim stavu.
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Uroveri mozku a organid: Odpovidajici mozkovéd relé jsou ridici centra alfa
ostrivkovych bunék pankreatu (levy mezimozek) a Zaludku (pravy spankovy
lalok). POZNAMKA: Kdy? Konflikt teritoridlniho hn&vu nebo Konflikt identity
postihne zlucovody nebo pankreatické vyvody, které sdileji ridici centrum se
zaludkem (malé zakriveni), osoba neni v Konstelaci bulimie.

Konstelace zacne v okamziku, kdy je na opacné mozkové hemisfére registrovan
druhy konflikt. Konstelace miZe byt stdlad nebo se mize vracet kvili kolejim
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¢i recidivdm konfliktu. POZNAMKA: Konstelace bulimie nezplsobuje maniodepresi
ani ,zastavu zralosti, . Maniodeprese se vyviji pouze tehdy, kdyz oba
konflikty zahrnuji spankové laloky.

SEKVENCE KONFLIKTU:

Pohlavi, lateralita,

h Prvni konflikt: Druhy konflikt:
orm. stav:

Konflikt teritoridlniho Konflikt strachu a
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NHS: Normalni hormonalni stav; HTN: Hladina testosteronu nizka; HEN: Hladina
estrogenu nizkad. *U levakd je konflikt prenesen do druhé mozkové hemisféry!

Mentdlni bulimie (bulimia nervosa) se projevuje jako nutkavé prejidani, po
némz ndsleduje umyslné zvraceni. Nekontrolované prejidani je aktivovano z
ridiciho centra alfa ostridvkovych bunék (béhem konfliktni aktivity klesa
hladina krevniho cukru, coz vede k hypoglykémii a velké chuti na jidlo, aby
se vyrovnala nizka hladina glukézy). Nutkani ke zvraceni je vyvolano
Zaludecnim relé (srovnej s anorexii, kde zvraceni neni nutkavé, ale zamérné,
aby se zabranilo pfribirani na véze). Clovéka trpiciho bulimii nemusi nutné
trapit pribyvani na vaze. Na rozdil od anorekticek mohou mit bulimicky
normalni vahu nebo dokonce nadvdhu, zvlasté kdyz je konflikt, souvisejici s
alfa ostrlivkovymi bunkami (Konflikt strachu a znechuceni nebo Konflikt
odporu), silnéjsi. V tomto pripadé je dominantni zbésild konzumace velkého
mnozstvi jidla. Pokud je vSak silnéjsi konflikt, souvisejici se Zaludkem
(Konflikt teritorialniho hnévu nebo Konflikt identity), nastupuje nutkavé
zvraceni — spolecné s depresivni ndladou (viz primarni deprese). KdyZz jsou
oba konflikty stejné silné, bulimicka se dostane do cyklu zachvatl prejidani-
zvraceni. Rozsah nutkavych potreb je Umérny intenzité konfliktd.

POZNAMKA: Manické chovani odkazuje na dal3i konflikt, zahrnujici levy
spankovy lalok, napr. Konflikt teritoridlniho strachu ¢i Konflikt strachu a
vydéseni, zplsobujici Autistickou konstelaci (nutkani stdhnout se), nebo
druhy Konflikt teritorialniho hnévu ¢i Konflikt identity, vedouci ke
Agresivni konstalaci. V tomto pripadé je bulimicka maniodepresivni (viz
»,Dalsi kortikalni konflikty“). ,Zastava zralosti” prozrazuje, Ze ke
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konfliktlm dos$lo pred 23. rokem.

Bulimie je u Zen napadné bézna. Bulimie byla diagnostikovana jiz u pétiletych
divek a zen po Sedesdtce. Tyto potiZze se vSak obvykle objevuji béhem
dospivani. Typy konfliktl, spojenych s Konstelaci bulimie, nabizi vysvétleni,
pro¢ tomu tak je. Konflikt strachu a znechuceni se c¢asto vyskytuje ve
spojitosti se stresujicim sexudlnim zdzZzitkem (sexudlni zneuzivani, sexualni
obtézovani, nuceny oralni sex, vystaveni pornografii, ,nechutny” prvni sex,
»Spinavy” sex). Ke Konfliktu teritoridlniho hnévu obvykle dochdzi kvili hnévu
v domé rodic¢l (hadajici se rodice, hadky s ¢lenem rodiny) nebo vzteku ve
Skole (Sikana, Spatné zachdzeni ze strany ucitele). Konflikt identity mdze
byt zplsoben ztratou rodide (emociondlni zanedbavani, rozvod, Umrti) nebo
ztratou blizkého pritele. Ztrata prvni lasky miZe také vyvolat Konflikt
identity, kdy jedinec ,nevi, kam patri“. U dospivajiciho chlapce mizZe byt
konflikt vyvoladn negativnim stresem kvili vlastni sexudlni identité a tim, Ze
,hezapada”.

Tento CT snimek mozku patri levoruké, 24leté zené s opakujici se bulimii. V
dobé porizeni skenu se Konflikt identity (pravy spankovy lalok — modré Sipky)
jevi jako vyreSeny (nerovné okraje Hamerova ohniska), proto Zena neméla v té
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dobé nutkani ke zvraceni. Konflikt identity (jeji prvni konflikt — viz
sekvence konfliktd vysSe) souvisi s negativnim Sokem, kdy otec opustil rodinu,
kdyz ji bylo 11 let.

Na zdkladé ostrych hranic Hamerova ohniska v relé alfa ostrlvkovych bunék
(levy mezimozek — zelené Sipky) lze usuzovat, ze Konflikt strachu a
znechuceni je stdle aktivni a zptUsobuje velkou touhu po jidle kvili nizké
hladiné cukru v krvi (hypoglykémie), v jejimz ddsledku dochdzi k pribyvani na
vaze. Ke Konfliktu strachu a znechuceni (jeji druhy konflikt) dosSlo v jejich
14 letech, kdyz ji sexudlné zneuzil jeji novy nevlastni otec. Sken mozku
ukazuje, ze si tento konflikt nese do dospélosti.

VSimnéte si, Ze md také aktivni Konflikt identity, souvisejici s relé
povrchové sliznice konecniku (levy spankovy lalok — cervené Sipky), coz
naznacCuje, ze kromé Konstelace bulimie zazivéd také Agresivni konstelaci (jeji
druhy Konflikt identity zplsobil neodekdvany rozchod s pritelem, kdyz ji bylo
18). Proto recidivy jejiho prvniho Konfliktu identity (,otcovska kolej,,)
znovu aktivuji Konstelaci bulimie a zdachvaty prejidani-zvraceni, a také
nutkdni rezat se. JelikoZz je v tomto okamZiku maniodepresivni s dlrazem na
depresivni nalady, md v tomto obdobi sebevrazedné mySlenky.

V ramci pristupu GNM je treba potvrdit, v jakém véku doSlo k druhému
konfliktu (viz sekvence konflikt( vyse), protoZze to byla doba, kdy zacala
Konstelace bulimie. Celkovy cil spociva ve vyreSeni tohoto konfliktu a
vytvoreni strategii, jak se vyhnout konfliktnim kolejim. Jakmile je Cloveék
mimo konstelaci, nutkani ustanou. Ve vySe uvedeném pripade by vyresSeni
prvniho Konfliktu identity zruSilo obé konstelace soucasné. POZOR: Bulimie
miZze zplsobit vazné zdravotni problémy, a proto vyzaduje lékarskou péci.
Pokud se vyre$i intenzivni konflikt, souvisejici s alfa-burnkami, je dilezité
byt pripraven na akutni pokles glukézy (hypoglykemicky Sok), k némuz dojde
béhem epileptoidni krize.

Konven¢ni terapeutické koncepty, vcetné obecného snizeni stresu,
psychoterapeutickych modalit (naprf. kognitivné-behavioralni terapie,
rodinnd/systémovd terapie, systemické rodinné konstelace) nebo zmény postojl
k jidlu a hmotnosti (vypracovani jidelnicku, zaclenéni zdravé stravy), mohou
nabidnout urcitou dlevu. Obvykle je vSak ,uUspéch” kratkodoby, protoze
zdkladni biologicky konflikt (konflikty) nebyl nikdy vyresSen.

Dalsi texty ke studiu:

GNM: Schizofrenické konstelace

DuSevni nemoci a poruchy ndlad z pohledu Germanské nové mediciny
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GNM: Spénkové laloky
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