GNM: Konstelace anorexie

written by Vladimir Bartos | 25. 1. 2025
Caroline Markolin, Ph.D.

Zdroj

Prelozila: Mgr. Jana Schoén

Pro Symbiézu Zivota upravil: Vladimir Barto$

Biologické konflikty: Teritoridlni konflikt hnévu nebo Konflikt identity a
jakykoli konflikt, ktery odpovidd levému spankovému laloku (konflikt strachu
a_vydésSeni, sexualni konflikt, konflikt identity, konflikt znackovani).
Sekvence konfliktd je dédna pohlavim, lateralitou a hormondlnim stavem.
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Uroveii mozku a orgdni: Odpovidajici mozkovad relé jsou ridici centra malého
zakriveni Zaludku (pravy spankovy lalok) a sliznice hrtanu, délozniho
Cipku/koronarnich zil, povrchové sliznice kone¢niku nebo mocového
méchyre/moCové trubice/mocCovodu/ledvinové panvicky (levy spankovy lalok).

Jakmile dojde k druhému konfliktu, osoba je v konstelaci a je maniodepresivni
(srovnej s primarni ménii a primarni depresi). 0 dominanci manické nebo
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depresivni nalady rozhoduje to, ktery z téchto dvou konfliktd je silnéjsi.
Konstelace mize byt trvald nebo se mize opakovat kvili kolejim ¢i recidivam
konfliktu.

Mentdlni anorexie (anorexia nervosa) se projevuje nutkavym hladovénim a

odmitanim jidla. Anorekticky se mohou vazit i nékolikrat denné. Strach z
pribirani na vaze je hlavni konfliktni koleji. Dlouhotrvajici Konstelace
anorexie zplsobuje extrémni Ubytek vahy, takZze mdZe byt zivot ohrozujici.

POZNAMKA: Konflikt teritoridlniho hnévu nebo Konflikt identity
(,,nezapadnuti”) vzdy zahrnuje negativni strach ohledné vlastni vahy, napr.
znepokojujici nebo pohrdavé komentare souvisejici s vahou, popichovani ze
strany muzskych rodinnych prislusnikd nebo spoluzdkd kvili postavé, zahanbeni
kvili nadvédze, pocit nedostatecnosti vic¢i nékomu, kdo je vnimén jako
Stihlejsi, a tudiz atraktivnéjsi (kamaradka, starSi sestra, spoluzacka,
modelka, filmova hvézda).

Na zdkladé vysledkd zprévy, publikované v zari 2013 v c¢asopise Pediatrics,
ktery vydava Americkd pediatricka akademie, vyplyva, Ze ,znacny pocet
teenagerd postizenych anorexii se ve skutecénosti zacind podilet na
neusporadaném stravovacim vzorci, kdyz maji dostatecné velkou hmotnost, aby
spliovali podminky pro diagnézu obezity“ (,U mnoha dospivajicich se objevuji
prvni znamky anorexie, kdyz jsou obézni,, Elements Behavioral Health, 9.
rfijna 2013).

Anorexie se podobné jako bulimie objevuje nejcastéji u mladych Zen v dobé
dospivani. Mladé a dospivajici divky jsou zvl1asté nachylné ke konfliktdm,
souvisejicim s jejich vahou, protoze v tomto véku jsou zranitelnéjsi, pokud
jde o jejich vzhled. Anorektickami se vSak stavaji i divky ve véku 8 let a
Zeny po Sedesatce. Chlapci a dospéli muzi také trpi anorexii.

Mentalni projevy:

e Pokud anorekticka zaroven trpi Konfliktem strachu a vydéSeni (relé
sliznice hrtanu), nachdzi se v Autistické konstelaci, md& nutkavou
potrebu se stahnout a trpi obsedantné-kompulzivnim perfekcionismem,
zejména pokud jde o vlastni vdhu a stravu (cil hubenosti nelze nikdy
splnit). Podle klinické psycholozky Lauren Muhlheim, Psy.D., ,se zda, ze
perfekcionismus a poruchy prijmu potravy spolu souvisi, ale kauzalita
neni jasna — nevime, zda jedno vede k druhému, nebo co je prvni“.
Zjisténi doktora Hamera vSak nabizeji vysvétleni, pro¢ a za jakych
psychologickych okolnosti se anorexie a kompulzivni perfekcionismus
rozvijeji spolecné.

e Kdyz relé povrchové sliznice konecniku zaregistruje DHS (druhy Konflikt
teritorialniho hnévu nebo Konflikt identity), je anorekticka v Agresivni
konstelaci (viz agresivni chovani a nutkavé sebepoSkozovani).

e Se ,VznasSejici” konstelaci (konflikt strachu a vydéSeni a Konflikt
teritoridlniho strachu), md anorekticka zkresleny obraz téla. Blud o
vlastni tlousStce je psychézou anorekticky.

e Jestlize anorekticka zaziva Sexualni konflikt, cerebralné spojeny s relé
délozniho ¢ipku, odkud je rizena ovulace, prestane menstruovat. K



https://www.symbiozazivota.cz/schizofrenicke-konstelace/#:~:text=Konstelace%20m%C5%AF%C5%BEe%20b%C3%BDt%20trval%C3%A1%20nebo%20se%20m%C5%AF%C5%BEe%20opakovat%20v%20d%C5%AFsledku%20kolej%C3%AD%20nebo%20recidiv%20konflikt%C5%AF.
https://www.symbiozazivota.cz/schizofrenicke-konstelace/#:~:text=Konstelace%20m%C5%AF%C5%BEe%20b%C3%BDt%20trval%C3%A1%20nebo%20se%20m%C5%AF%C5%BEe%20opakovat%20v%20d%C5%AFsledku%20kolej%C3%AD%20nebo%20recidiv%20konflikt%C5%AF.
https://www.symbiozazivota.cz/gnm-pet-biologickych-zakonu-nove-mediciny/#:~:text=po%20DHS%20z%C5%AFst%C3%A1vaj%C3%AD%2C-,kolejemi,-(s%20odkazem%20na
https://www.promisesbehavioralhealth.com/addiction-recovery-blog/many-teens-develop-first-signs-of-anorexia-while-obese/
https://www.promisesbehavioralhealth.com/addiction-recovery-blog/many-teens-develop-first-signs-of-anorexia-while-obese/
https://www.symbiozazivota.cz/gnm-konstelace-bulimie/
https://www.symbiozazivota.cz/sbs-hrtan/#:~:text=hlasivkami%20je%20%C5%BEensk%C3%BD-,konflikt%20vyd%C4%9B%C5%A1en%C3%AD%20a%20strachu,-nebo%20mu%C5%BEsk%C3%BD%20konflikt
https://www.symbiozazivota.cz/sbs-hrtan/#:~:text=V%C3%9DVOJ%20A%20FUNKCE-,SLIZNICE%20HRTANU,-%3A%20Hrtan%20je
https://www.symbiozazivota.cz/gnm-autisticka-konstelace/
https://www.symbiozazivota.cz/gnm-autisticka-konstelace/#:~:text=se%20projevuje%20jako-,nutk%C3%A1n%C3%AD%20st%C3%A1hnout%20se,-.%20%C3%9A%C4%8Delem%20soci%C3%A1ln%C3%ADho
https://www.symbiozazivota.cz/gnm-autisticka-konstelace/#:~:text=se%20projevuje%20jako-,nutk%C3%A1n%C3%AD%20st%C3%A1hnout%20se,-.%20%C3%9A%C4%8Delem%20soci%C3%A1ln%C3%ADho
https://www.symbiozazivota.cz/gnm-autisticka-konstelace/#:~:text=nutkav%C3%BDm%20perfekcionismem
https://www.verywellmind.com/perfectionism-in-anorexia-nervosa-1138391
https://www.symbiozazivota.cz/gnm-zivotopis-dr-med-ryke-geerda-hamera/
https://www.symbiozazivota.cz/sbs-streva-a-konecnik/#:~:text=V%C3%9DVOJ%20A%20FUNKCE-,POVRCHOV%C3%89%20SLIZNICE%20KONE%C4%8CN%C3%8DKU,-%3A%20Povrchov%C3%A1%20sliznice
https://www.symbiozazivota.cz/gnm-pet-biologickych-zakonu-nove-mediciny/#:~:text=terminologii%20GNM%20je-,DHS,-emocion%C3%A1ln%C4%9B%20stresuj%C3%ADc%C3%AD%20ud%C3%A1lost
https://www.symbiozazivota.cz/gnm-zaludek-a-dvanactnik/#:~:text=mu%C5%BEsk%C3%BDm%20konfliktem%20teritori%C3%A1ln%C3%ADho%20hn%C4%9Bvu
https://www.symbiozazivota.cz/gnm-zaludek-a-dvanactnik/#:~:text=mu%C5%BEsk%C3%BDm%20konfliktem%20teritori%C3%A1ln%C3%ADho%20hn%C4%9Bvu
https://www.symbiozazivota.cz/sbs-streva-a-konecnik/#:~:text=%C5%BEensk%C3%BDm%20konfliktem%20identity
https://www.symbiozazivota.cz/gnm-agresivni-konstelace/
https://www.symbiozazivota.cz/gnm-agresivni-konstelace/
https://www.symbiozazivota.cz/gnm-agresivni-konstelace/#:~:text=nutkav%C3%A9%20agresivn%C3%AD%20chov%C3%A1n%C3%AD
https://www.symbiozazivota.cz/gnm-agresivni-konstelace/#:~:text=a%20dosp%C3%ADvaj%C3%ADc%C3%ADmi%20p%C5%99ib%C3%BDv%C3%A1-,sebepo%C5%A1kozov%C3%A1n%C3%AD,-znepokojiv%C4%9B%20rychl%C3%BDm%20tempem
https://www.symbiozazivota.cz/gnm-vznasejici-konstelace/
https://www.symbiozazivota.cz/sbs-hrtan/#:~:text=hlasivkami%20je%20%C5%BEensk%C3%BD-,konflikt%20vyd%C4%9B%C5%A1en%C3%AD%20a%20strachu,-nebo%20mu%C5%BEsk%C3%BD%20konflikt
https://www.symbiozazivota.cz/gnm-plice/#:~:text=postsenzorick%C3%A9%20k%C5%AFry.-,Konflikt%20teritori%C3%A1ln%C3%ADho%20strachu,-se%20t%C3%BDk%C3%A1%20ohro%C5%BEen%C3%AD
https://www.symbiozazivota.cz/gnm-plice/#:~:text=postsenzorick%C3%A9%20k%C5%AFry.-,Konflikt%20teritori%C3%A1ln%C3%ADho%20strachu,-se%20t%C3%BDk%C3%A1%20ohro%C5%BEen%C3%AD
https://www.symbiozazivota.cz/gnm-zenske-pohlavni-organy/#:~:text=Sexu%C3%A1ln%C3%ADm%20konfliktem
https://www.symbiozazivota.cz/gnm-zenske-pohlavni-organy/#:~:text=A%20FUNKCE%20SLIZNICE-,D%C4%9ALO%C5%BDN%C3%8DHO%20%C4%8C%C3%8DPKU,-%3A%20D%C4%9Blo%C5%BEn%C3%AD%20%C4%8D%C3%ADpek

ukonceni menstrua¢niho cyklu vsak mize dojit i z dlvodu nizké hmotnosti
(produkce estrogenu je zdvisla na télesném tuku).

e Pokud jsou postiZzeny i alfa ostrlvkové bunky (Konflikt strachu a
znechuceni nebo Konflikt odporu), anorekticka je zaroven i bulimicka.
Nucené zvraceni, uzivani laxativ nebo pilulek na hubnuti ¢i nadmérné
cviceni jsou prostredky, které maji zabranit pribirdni na vaze (srovnej
s ,Cistymi” bulimickami, které mohou mit normdlni télesnou vahu).
Anorekticky casto povazuji otylost za néco ,odporného”, coz mize
udrzovat Konflikt strachu a znechuceni aktivni. VétSina bulimicek nikdy
neni anorektickou, ale anorekticky jsou Casto také bulimicky.

e VétSina anorekticek md ,zastavu zralosti,, jelikoz k témto konfliktdm
obvykle dochazi béhem dospivani.
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