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Biologické konflikty: Konflikt teritoridlniho hnévu, Konflikt vydéseni a
strachu, Konflikt teritoridlniho strachu, Konflikt identity — v zdvislosti na
pohlavi, lateralité a hormondlnim stavu.
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Urovei mozku a orgdni: Odpovidajici mozkovad relé jsou Fidici centra sliznice
hrtanu (levy spankovy lalok) a vystelky zaludku/pankreatickych a zlucovych
vyvodd (pravy spankovy lalok), umisténd diagondlné naproti sobé v mozkové
kire.

Jakmile dojde k druhému konfliktu, osoba je v konstelaci a je maniodepresivni
(srovnej s primarni manii a primarni depresi). 0 dominanci manické ¢i
depresivni nalady rozhoduje, ktery z téchto dvou konfliktl je silnéjsi.
Konstelace mdze byt trvald nebo se mize opakovat kvili kolejim ¢i recidivam
konfliktu.
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SEKVENCE KONFLIKTU:

Pohlavi, lateralita,

h Prvni konflikt: Druhy konflikt:
orm. stav:

Konflikt teritoridlniho

Konflikt vydésSeni a strachu

Pravoruky muz (NHS)

hnévu
. Konflikt teritorialniho Konflikt teritorialniho
Levoruky muz (NHS) "
strachu hnevu*
Pravoruky muz (HTN) Konflikt vydeseni a KOUfllkt teritorialniho
strachu hnévu
Levoruky muz (HTN)  Konflikt identity Konflikt vydéseni a
strachu*
Pravoruka Zena (NHS) Konflikt vydésSeni a KOUfllkt teritorialniho
strachu hnévu
Levorukd Zena (NHS) Konflikt identity Konflikt vydeseni a
strachu*

Konflikt teritoridlniho

Pravorukd Zena (HEN) Konflikt vydéseni a strachu

hnévu
- Konflikt teritoridlniho Konflikt teritoridlniho
Levorukd zena (HEN) "
strachu hnévu*

NHS: Normdlni hormondalni stav; HTN: Hladina testosteronu nizkd; HEN: Hladina
estrogenu nizka. *U levdkl je konflikt prenesen do druhé mozkové hemisféry!

0d konce 90. let je détsky autismus spojovan s vakcinou MMR (spalnicky,
priusnice, zardénky), obsahujici, stejné jako vSechny vakciny, neurotoxiny
(hlinik, formaldehyd), které mohou zplsobit vdZzné neurologické poskozeni,
véetné kognitivnich a intelektudlnich deficitl. Konven¢ni medicina popira
jakoukoli spojitost s vakcinou a vehementné zastava nazor, ze autismus je
pripisovan genetickym faktortm, i kdyZz pro toto tvrzeni neexistuji zadné
dikazy (,jelikoZ nebyl dosud identifikovan Zadny gen, ktery by zplsoboval
autismus, vyzkumnici hledaji nepravidelné segmenty genetického kddu, ktery
mohly déti s autismem zdédit,” Americka autisticka spolecnost).

Zda jsou autistické symptomy, jako napr. socialni uUzkost, socialni stazeni,
odpor k fyzickému kontaktu nebo urcité nutkavé chovani, zplsobeny neurotoxiny
nebo Autistickou konstelaci, lze snadno urcit pomoci skenu mozku.
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Na tomto CT snimku mozku pravoruké Zeny je zjisténa Autisticka konstelace
(viz diagram GNM). VSimnéte si, Ze Hamerovo ohnisko v levém spankovém laloku
zasahuje obé relé hrtanu (viz diagram GNM). To prozrazuje, Ze Konflikt
vydéseni a strachu byl prozivan intenzivnéji, nez Konflikt teritoridalniho
hnévu, spojeny se Zaludkem/pankreatickymi a zlucovymi vyvody v pravém
spankovém laloku.

V ridicim centru hrtanovych svald je Brocova oblast, ovladajici jazyk a rec.
Pokud je také postizena Brocova oblast, u autisty se kromé autistického
chovani vyvinou poruchy reci, jako jsou vokalni tiky.

V konvencni mediciné se md za to, Ze postizeni u déti a dospélych, at uz
kognitivni nebo intelektudlni, je bud genetické, nebo je zplsobeno
nedostatkem kysliku béhem téhotenstvi. Vyzkum Dr. Hamera ukazuje, Zze mentdlni
omezeni jsou vysledkem biologickych konfliktd, k nimz doSlo v déloze (viz
Downdv syndrom), pri narozeni nebo v prvnich letech Zivota ditéte. Podle Dr.
Hamera neni mentdlni retardace pozorovana u lidi s autismem ve vétsiné
pripadd, jak se predpoklada, zplsobena nedostatkem kysliku (porodni asfyxie),
ale tézkou Autistickou konstelaci, ktera vznikla béhem obtizného porodu.
Zastaveni zralosti v raném véku vysvétluje zpozdéni ve vyvoji autistickych
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déti i jejich nezralé chovani (plac nebo vybuchy emoci v zdrcujicich a
frustrujicich situacich). Novorozenci a kojenci také prozivaji Konflikt
vydéSeni a strachu a Konflikt teritoridlniho hnévu béhem stresujicich
o¢kovacich procedur. Spolu se Skodlivymi G¢inky neurotoxinl to mize mit
devastujici ddsledky.

Vyzkumnd studie, provedena v Dansku v roce 2015, zjistila, ze chlapci, kteri
byli obrezani, maji o 46 % zvySené riziko rozvoje autismu (Zdroj:
International Business Times, 20. ledna 2015).

Stres a extrémni bolest, zplsobend obrizkou, mohou zcela jisté vytvorit
Autistickou konstelaci.

To, co psychiatri nazyvaji jako Porucha autistického spektra, je v ramci GNM
kombinaci konstelaci, spojenych s nékolika biologickymi konflikty. To je
ddvod, pro¢ ne kazdy c¢lovék s autismem nebo Aspergerovym syndromem
(povazovanym za mirnou formu autismu) vykazuje stejné priznaky. Kdyz md
autistické dité rusivé a agresivni chovéni (vybuch vzteku, bouchdni hlavou,
tahani za vlasy, dité se kouSe), naznacuje to soubéznou Agresivni konstelaci
(Konflikt teritorialniho hnévu a Konflikt identity). Motorické tiky, jako je
houpani, kymaceni a dalsi opakujici se pohyby téla, ukazuji na Konstelaci
motorické kiry a Konflikt ,pocitu uviznuti,. Motorické konflikty mohou nastat
jiz béhem procesu porodu, kdy se dité citi uviznuté v porodnich cestach. Pri
praktickém pouziti GNM se musi na kazdy ,behavioralni symptom“ (symptom
chovani) pohlizet nezavisle, abychom pochopili jeho pdvod.

Autistickd konstelace se projevuje jako nutkani stdhnout se. Ulelem
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socidlniho stazeni je umoZnit jedinci 1épe se vyrovnat s konflikty. Cim
silnéjsi je konstelace, tim mensi se stdvd svét a prostor, ve kterém se
autisticka osoba citi bezpelné. Mutismus (onéméni), neochota mluvit, je
kone¢nym odmitnutim autisty komunikovat s ostatnimi. Déti s tzv. ,selektivnim
mutismem” jsou schopny normalné konverzovat, napriklad s rodinnymi
prislusniky, ale odmitaji mluvit ve Skole nebo s cizimi lidmi.

Lidé s mirnou Autistickou konstelaci touzi po samoté. Uzivaji si vlastni
spolecnost a samotarské aktivity v klidu a pohodé. Jsou proto precitlivéli na
hluk. Sebemensi zvuk, jako je tikani hodin nebo bzuceni mouchy, je drazdi a
rozptyluje (srovnej s hyperakuzi). Rozhodné se neciti dobre v davu (srovnej
se strachem z davu nebo s agorafobii, souvisejici s Konstelaci sbérnych
kanadlkd ledvin). O to vice si vazi spolecnosti stejné smy$lejicich pratel.
Jakmile maji nékoho, s kym mohou sdilet své mySlenky a napady, jsou velmi
hovorni, zvlasté kdyz jsou maniakalni. Kdyz vSak prevlada depresivni nalada,
vyhybaji se socidlnim kontaktlm Uplné. KdyZz se jedinec setkd s konfliktni
koleji, vede to k okamZzitému stazeni do Ustrani. Béhem depresivnich obdobi ma
¢lovék tendenci s posedlosti premitat nad vécmi, pritom mdZe sedét celé
hodiny, aniz by se hybal nebo mluvil. Dr. Hamer nazval tento duSevni stav
pautisticka strnulost” (srovnej s katatonickou strnulosti v Konstelaci
mozkového kmene). Tryznivé mySlenky obvykle neustale krouzi kolem udalosti,
ktera znovu aktivovala napfiklad Konflikt teritorialniho hnévu.

Autistickd konstelace vyvolava potrebu rutiny a stejnosti. Autisté vyzaduji
dislednost ve svém prostredi a v kazdodenni rutiné. To se tykd také c¢innosti
mimo domov (trasy, kterymi chodi; mista, kam chodi; restaurace, které
navstévuji; jidla, ktera jedi). Struktura a predvidatelnost jsou pro
autistickou osobu zdasadni, aby ,prezil“. Zména v rutiné tedy mlZe byt znacné
znepokojujici. Kdyz je konstelace silnd, c¢lovék mize u sebe rozvinout nutkavé
ritualni chovani, jako napr. zamykani hlavnich dveri na zvlastni pocet
otoc¢eni klicem nebo razeni a usporadani véci urcéitym zplsobem nebo dokud nemd
pocit, Ze je to ,tak akorat” (,méla nicim neruSeny pocit klidu, kdyz citila,
Ze jsou véci ,spravné‘’ — kdyz pero na jejim stole bylo v presném Ghlu k
podlozce pod mys$“). Tento prvek ,tak akorat” mize byt rozSiren na provadéni
tikl, napriklad klepani néjakym predmétem urcitym zplsobem nebo podle
zvlastnich c¢isel (srovnej s motorickymi tiky v ramci Konstelace motorické
kiry).

Potreba dlslednosti a stdlosti jde ruku v ruce s nutkavym perfekcionismem.
Autisticéti 1idé jsou pe¢livi a prehnané dikladni. Vénuji pozornost tém
nejmensim detaildm a dlouze premitaji o problémech, dokud nejsou vyreseny.
Kladou vysoké naroky nejen na sebe, ale i na ostatni (své déti, zaméstnance,
studenty), a jsou prehnané kriticti, kdyz jejich kritéria nejsou splnéna.
Maji také tendenci se dohadovat. Na rozdil od hddek manicko-agresivnich
jedincl jsou jejich spory motivovany napravovanim krivd za pomoci rozumu,
dikazt a logiky. Hadka se tykad samotného problému, nikoli jich samotnych.
Autisté maji véci extrémné usporadané, jsou v tom az pedanti (srovnej se
LVznasejici” konstelaci). OblecCeni a boty musi byt ve skrini uUhledné
serazeny, obrazy na sténé musi byt dokonale rovné, pracovisté je vzdy Cisté a
usporadané; nékteri autisté vytvari zcela odliSné metody usporadani véci.
Lidé v Autistické konstelaci jsou nuceni délat véci okamzité. Jsou velci
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planovac¢i a maji problémy s tim, kdyZz se jejich plédny neclekané zméni. Byvaji
také prilis dochvilni (srovnej s ,letci”, kteri chodi chronicky pozdé).
Celkové jsou velice ambiciézni a maji Uzce zamérené zajmy, at uz jde o uméni,
urc¢itou oblast znalosti nebo sport. Snaha o dosaZzeni jejich zajmu je zasadni
pro jejich pohodu a pocit $tésti. Vzhledem k prudkému narlstu energie mlze
manicko-autisticky jedinec disponovat nesmirnou kreativitou, duSevni
aktivitou, vytrvalosti a houZevnatosti (workoholici jsou obvykle v Autistické
konstelaci). Je to potreba samoty, presnost a dikladnost, vytrvalost pri
reSeni obtiZznych Gkold (,kreativni znepokojeni“) a oddanost a vasen pro véc,
kterd umoznuje ¢lovéku v této konstelaci dosdhnout dokonalosti a Uspéchl, coz
by jinak nebylo mozné. To vysvétluje, pro¢ mnoho velkych umélcl, spisovateld,
objevitell a badatell trpi (trpélo) manickou depresi, casto cely Zivot.

[

CT snimek mozku, zachycujici Autistickou konstelaci (viz diagram GNM),
ukazuje nejen pribéh SBS na lrovni orgéni, ale také odhaluje dusevni stav
Clovéka, psychologické zalozeni a rysy charakteru. Velikost Hamerovych
ohnisek naznacuje rozsah konfliktd, ktery zase urcuje v tomto pripadé rozsah
autistického chovani.

Arturo Benedetti Michelangeli (1920-1995)
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Byl povazovéan za jednoho z nejvéts$ich klavirnich virtudz( 20. stoleti. Byl
znamy ,manickymi® vystoupenimi a dokonale zvladnutymi notami. Kv{li
obsedantnimu perfekcionismu byl jeho repertoar napadné maly. Roky trénoval
hudebni skladby, nez je zahrdl pred publikem. ,Hral s témér 100% efektivitou
jako zadny jiny pianista, ktery kdy zil; kazdy pohyb byl peclivé promySleny a
zredukovany na minimum, coz prineslo maximdlni vysledek” (Baltimore Sun, 13.
¢ervna 1995). Michelangeli byl velmi uzavreny muz, ktery zil v naprostém
Ustrani. S verejnosti udrzoval jen nejnutnéjsi kontakty.

Glenn Gould (1932-1982)


http://articles.baltimoresun.com/1995-06-13/features/1995164027_1_michelangeli-pianist-piano

GLENN GOULD

Svou vystrednosti byl znamy i kanadsky virtudzni klavirista Glenn Gould. Cely
rok nosil zimni obleceni, vcetné rukavic, nerad si potrasal rukou a byl
samotar. Béhem manickych stavli béhal po zoologické zahradé v Torontu a zpival
véem zviratdm. Celé dny nespal a poté mél znovu velmi temné, depresivni
epizody. Mald nonstop restaurace U Frana, vzdalend jen nékolik vchodd od jeho
bytu, byla mistem, které pravidelné navStévoval. Podle interview na
rozhlasové stanici CBC (15. cCervence 1958) sem Gould chodil nékdy mezi druhou

a treti hodinou ranni, sedél ve stejné kéji a objednaval si stejné jidlo
(michané vejce).

Rafael Nadal (nar. 1986)



Spanélsky svétovy tenista Rafael Nadal provadi ritudly, které mu ,pomdhaji
soustredit se na hru“. Jeho zidle musi byt zarovnand s kurtem. Svij
energeticky gel ji vzdy stejnym zpUsobem: odtrhne vrsek, prelozi na stranu a
¢tyrmi jemnymi stisky posunuje gel nahoru. Ma dvé ldhve s vodou (jednu se
studenou vodou, druhou s teplou). Usrkava vodu vzdy ve stejném poradi. Lahve
s vodou umistuje presné na stejné misto (,pokladam ty dvé lahve k noham, pred
svou zidli nalevo, pékné jednu za druhou, diagondlné namirené ke kurtu. Nékdo
to nazyva povércivosti, ale neni tomu tak. Kdyby to byla povércivost, proc
bych délal porad dokola to samé, at vyhraju nebo prohraju? Je to pro mé
zplsob, jak se dostat do hry, usporadat si prostredi, aby ladilo s takovym
poradkem, ktery hleddm v hlavé” — Zdroj: Essential Sports, 3. ledna 2022).

Podivejte se na Nadalovy tenisové ritudly v tomto videu. VSimnéte si, kdyz
prekro¢i c¢aru: ,vzdy pravou nohou napred”. To je jeden z jeho ritudld.

Nadal je jednoznacné biologicky levak (viz foto, kde je vidét, jak tleskd).
Kdyz si oklepava hlinu z bot, zacina levou botou (03:19), a rovnéz hraje
levou rukou (,koluje o ném historka, Ze to byl jeho stryc Toni, kdo ho
donutil hrdt levou rukou, ale ve skutecnosti to byl sam Nadal, kdo se rozhodl
provést tuto zménu,“ The Telegraph, 27. Cervna 2015). Dokazal to jen diky
silné levé ruce. Lidé, kteri uzivaji obé ruce stejné obratné, jsou obvykle
biologicky levéci.

Temple Grandinova (nar. 1947)
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Grandinova je velmi znamou osobnosti mezi autisty, udélala vyznacnou kariéru
jako etolozka (véda zabyvajici se chovanim zivocichl). Svij osobity zajem a

pou¢né vhledy do chovani a emoci zvirat sdili v knize Animals in Translation
(2005) .

Autistické chovani bravurné predvedl Dustin Hoffman ve filmu Rain Man. Hlavni
hrdina Raymond je autista. Film vlastné ukazuje dramatickou udalost, ktera je
zaCatkem Raymondova zdravotniho stavu. Je to priserna udalost (,Konflikt

vydéseni a strachu,), kterd se stala, kdyz byl jesté dité a zlstal sam ve
vané..
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AS GOOD AS IT GETS
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Ve filmu LepsSi uz to nebude (As Good As It Gets) Melvin, kterého hraje Jack
Nicholson, provadi opakované ritudly, jako napr. opakované zamykani hlavnich
dveri a otevirani jistice, nez odejde z bytu. Je mu neprijemné, kdyz se ho
ostatni dotykaji. Pribor musi byt uUhledné polozen na jidelnim stole. Tézko
zvlada jakékoli zmény v jeho rutiné. Kdyz tedy Carol, servirka, ktera ho
obvykle obsluhuje v restauraci, neni jednoho dne v praci, neni schopen se

nasnidat. Také se trapi mySlenkami na bacily a infekce (viz Konstelace
paranoie).

Dalsi texty ke studiu:

GNM: Schizofrenické konstelace

Autistickd konstelace aneb jé tady prosté potrebuju mit pordadek!

DuSevni nemoci a poruchy nalad z pohledu Germanské nové mediciny

GERMANSKA NOVA MEDICINA® (GNM)
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