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Pokud jste poslouchali mij pofad, vite, Ze jsem €asto velmi frustrovand z
1ékarského kartelového komplexu, kdy odpovédi na to, co clovéka trapi, je
prosté brat antidepresiva, pokud mate depresi, nebo si nechat odstranit
Zlucnik ¢i délohu, pokud mate zlucové kameny nebo myomy. Vime, Ze to neni
1é¢ba; tato opatfeni nam nereknou, pro¢ viubec do$lo k nerovnovaze.

PredevSim, co je to Germanskd Nova medicina a co vds vedlo k tomu, Ze jste se
stala ucitelkou této praxe?

Je to Gzasnd mapa pro pochopeni toho, pro¢ se zda, ze nasSe orgdny v této
moderni spolecnosti Spatné funguji. Jak jste rekla, néco je tu Spatné.
Pacient mize mit myom, tkané se méni, je tam bulka nebo boule. Soucasny
systém pouze resi symptomy.

V roce 2017 mé zaujala prace Dr. Rykeho Geerda Hamera. Védéla jsem, ze v mé
praci chiroprakticky zamérené na tradi¢ni celostni vyzivu, cviceni a zivotni
styl néco chybi a prace doktora Hamera mi tento chybéjici clanek poskytla.

Jeho dilo je znamé jako Germanska Nova medicina (Germanische Heilkunde),
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znama také jako Germanské 1écCivé znalosti, ktera se sklada z 5 biologickych
zadkonl, které Hamer objevil po tragédii ve své rodiné. V roce 1978 byl jeho
sedmnactilety syn tragicky postrelen, prezil nékolik mésicl a poté mu zemrel
v naruc¢i. 0 nékolik mésicd pozdéji byla Dr. Hamerovi diagnostikovana rakovina
varlat. Intuitivné tuSil, Ze mezi smrti jeho syna a rakovinou existuje
souvislost a pustil se do vyzkumu tak, jako nikdo jiny predtim.

ZacCal rozpoznavat vzorce mezi pacienty s rakovinou, s nimiz vedl rozhovory a
zjistil, Ze nejenze pacienti méli traumaticky zazitek — néco, co je vydésilo
nebo zplsobilo ztrdtu nékoho, koho milovali — ale Ze existoval specificky
vzorec prizplsobeni a typ rakoviny, ktery se vyvinul.

Soucasny systém pouze resi symptomy.

Napriklad kazdy muz s rakovinou varlat specificky prozil konflikt ztraty, kdy
nékdo, koho miloval, nahle tragicky zemrel. Zatimco u rakoviny plic Slo o
strach ze smrti, kdy byl nékdo k smrti vydésSeny a myslel si, Ze zemre.

Dr. Hamer ddle zmapoval vSechny tkané téla a zjistil, Ze to, co jsme
povazovali za nemoc nebo chybu v téle, je ve skutecCnosti zamérna, smysluplna
biologicka adaptace na tento Sok. Télo ma programy nouzového preziti, které v
reakci na tyto Sokujici uddlosti zplsobi rlst dalsi tkdné nebo rozsireni
kandlu. Jakmile Sok skonci, télo se samo nastavi zpét na normalni homeostazu,
coz je typicky okamzik, kdy pocitujeme nemoc. Priznaky, které zazivame, jsou
tedy ve skutecnosti zamérnym ozdravnym adaptacnim programem, ktery je
zabudovan v naSem téle.

Jsem zvédavd na doktora Hamera. Byl lékarem predtim, nez ucinil tyto objevy a
souvislosti?

Ano, byl licencovanym lékarem a jednim z nejmlad$ich absolventd lékarské
fakulty. Dokonce vytvoril nékolik 1ékarskych patentl, vcéetné skalpelu znamého
jako Hamerdv skalpel. Jeho vizi bylo poskytovat 1ékarskou péci bezplatné, coz
se mu diky jeho patentlm podarilo. Bohuzel jeho objevy byly velmi
kontroverzni a univerzity odmitaly jeho prdce uznat. Nakonec mu byla odebrana
lékarska licence, protoze odmitl poprit své objevy.

Predtim jste se zminila o tom, Ze bojujete s akné a citite v souvislosti s
tim konflikt nebo iGtok. Mohla byste se podélit o své osobni zkuSenosti s
timto problémem?

Ano, s akné jsem se potykala dlouha l1éta, pocinaje dospivanim. Moje mama to
pri¢itala genetice a rikala: ,Vzdyt to mél tvdj tata.“

Myslela jsem si, ze s tim nemdZu nic délat. Na zakladé reklam na Neutrogenu
jsem vérila, Ze je to zplsobeno bakteriemi. Tak jsem si rikala: ,Dobre, kdyz
prosté znic¢im vSechny bakterie na své pleti, nebudu mit akné.“

A tak jsem si oblicej polévala alkoholem a vsemi témi proaktivnimi, rlznymi
pripravky, a stejné jsem méla akné. To byla slepa ulicka.



Pak jsem objevila zmény ve vyzivé. Myslela jsem si: ,Aha, to jsou mlécné
vyrobky, to je jidlo, které zplsobuje akné.*

ZkousSela jsem tedy vyradit rdzné potraviny, ale akné pretrvavalo.

Germanska Nova medicina: Pocit Spiny nebo zaspinéni je konflikt, ktery se
miZe stat sebenaplnujicim se proroctvim.

Pak mé napadlo: ,Aha, to je kvili stavu strev. Potrebuji jen vice probiotik.
Potrebuji jen kysané zeli.“

Ale i s probiotiky a kysanym zelim jsem méla vysevy akné.

Do svych pozdnich dvaceti a tricatych let jsem si myslela, ze jsem prosteé
odsouzend mit akné, dokud jsem neobjevila tuto préaci. Akné je zplsobeno
specifickym konfliktnim Sokovym zazitkem, napriklad pocitem napadeni nebo
poSpinéni. Vérila jsem, Ze urcité potraviny, napriklad Spatné oleje,
zplsobuji vyrazky, ale bylo to mé presvédceni, Ze tyto potraviny jsou
»Spinavé”, co zplsobilo vyrazku. Napriklad kdyz mi m{j pes olizal oblicej
nebo kdyz mi pri myti nadobi na oblicej vySplichla Spinava voda, udélal se mi
presné na tom misté pupinek. Dokonce i kdybych si jednoduSe vytrhla chloupek
v oboCi, pupinek by se objevil praveé tam. Jakmile tento vzorec uvidite na
vlastni oci, pochopite, jak funguje.

Pét biologickych zdékonu
Nyni si probereme pét biologickych zdkonu Germanské Nové mediciny
Prvni zakon: Spojeni psychiky s mozkem a organy

Prvnim biologickym zakonem je spojeni psychiky s mozkem a organy. Vas



organismus je nastaven na bdélost a neustdle skenuje své okoli kvili
potencialnim nebezpecim, jako jsou zmény teploty, zvuky a uddlosti. Kdyz
dojde k Soku, vas nervovy systém ho zachyti a mozek ho zaregistruje, jesteé
nez dokazete vyjadrit, co se déje. VasSe télo se v dokonalé harmonii
prizplsobuje dané situaci a vyuziva rdzné organové systémy v zavislosti na
vasem jedinecném vnimani scénare.

Psychika neni jen vase védoma mysl, ale cely vas smyslovy detekcni aparat.
Zachycuje nebezpeCi a aktivuje biologicky program specificky pro danou
situaci. Dr. Hamer zjistil, ze tyto dopady dokdZe precist na CT mozku a
identifikovat konkrétni postizenou oblast mozku a aktivovany chorobny proces.
Mozek pak aktivuje biologicky program, ktery vede k adaptaci tkané, napriklad
k jejimu rdstu, ubytku nebo ztraté funkcénosti.

Ktery biologicky program se aktivuje, zavisi na tom, jak vnimame své
prostredi.

Germanska Nova medicina: CT vySetreni mozku identifikuje postiZzené oblasti
mozku a aktivovany chorobny proces.

Druhy zdkon: Zakon dvou fazi

Je velmi dilezité porozumét zanétu, protoZe nés Easto uéi, Ze je $patny a je
treba ho co nejvice potlacit pomoci antibiotik, vakcin a dalsSich 1écebnych
postupi. Zanét vs$ak naznaduje, Ze se télo hoji a opravuje. Pro¢ ho stres a
panika zhorsuji?

To nas vlastné vede k druhému biologickému zakonu, kterym je zadkon dvou fazi.
Kdyz se stane néco, co nas zaskoci, je to konflikt. Je to okamzik, kdy jsme
nebyli pripraveni, nepredpokladali jsme, Ze se to stane, a najednou jsme se
citili izolovani a Uplné sami. Takze naSe télo aktivovalo program.



Béhem aktivniho konfliktu se jednd o chladnou fazi. Télo aktivné prizplsobuje
své tkané, aby nam pomohlo prezit. NasSe cévy se stahuji, tepova frekvence se
zvySuje a naSe mysl je zaméstnana premySlenim o tomto konfliktu. Tkan se
prizplsobuje a adaptace md bud podobu ristu bunék — dalsi tkané — nebo
funkéni ztraty. Néco se odehrdva na Grovni organd a télo se méni,
prizplsobuje a upravuje své tkané, aby nam pomohlo situaci prezit.

Jakmile je konflikt vyreSen, vydechnete si Glevou a télo prejde do teplé
faze. To je faze hojeni. Télo musi opravit jakoukoli adaptaci, ke které doslo
béhem konfliktni fadze. Pokud do$lo k bunécnému ridstu, napriklad k vybudovani
dalsi zlazové tkané za uUcelem produkce vétSiho mnozstvi travicich Stav pro
vstrebani sousta, jsou tyto bunky na jedno pouziti a nyni je treba je
rozlozit. Télo je rozlozi pomoci bakterii a hub v téle, které tyto tkané
rozlozi.

VeSkeré hojeni probiha v tekutém prostredi. Pri zanétu se postiZzena Cdast téla
zahriva a otéka, potrebujeme dokonalé prostredi, aby tito bakterialni
pomocnici mohli vykonat svou praci. Kdyz prozivame zanét, je tato Cast nasSeho
téla v rezimu oprav, jako malé stavenisté. V téle je tekutina, teplo a
aktivita, protoze télo obnovuje samo sebe nebo rozklada néco, co uz tam
nemusi byt. Zanét naznacuje, Ze se télo hoji, opravuje a sméruje k
homeostaze.

Problém nastava, kdyz se zanét stane chronickym. Chronické konflikty mohou
reaktivovat adaptacni faze — tomu se rika koleje — a vytvareji cyklus
konflikt-1é¢eni-konflikt-1éceni, ktery zplsobuje chronicky zanét.

Kdyz dojde ke konfliktu, télo si udéla snimek vSeho v prostredi, vcetné
jidla, pachd, mist a l1idi. Tyto véci se naprogramuji do nervového systému.
KdyZz se s nimi znovu setkame, télo biologicky program automaticky reaktivuje.
Tato reaktivace se mize jevit jako chronicky zanét, protoze télo 1é¢i a
reaktivuje stopu. Pokud se Clovék potykda s chronickym zanétlivym stavem, je
to proto, Ze nevédomé reaktivuje stopy, které ho znovu uvedou do konfliktu a
nasledné do uzdraveni.

Zakon dvou fazi se tyka také normalniho denniho a noc¢niho rytmu téla. Béhem
dne je télo v sympatetickém rezimu, zatimco v noci prechazi do
parasympatického rezimu. Kdyz dojde k Soku, télo prejde do zvySeného
sympatického rezimu.

MiZete si vSimnout, Ze mate studené ruce a nohy, klesd vam chut k jidlu a
hubnete. Probouzite se ve dvé, tri nebo ¢tyri hodiny rano s tim, ze mdte néco
na srdci a télo vas budi, abyste mohli tento konflikt vyresit. Télo vSak neni
uzplsobeno k tomu, aby se v téchto konfliktech nachdzelo delsi dobu. V
prirodé, kdyz zvire narazi na prekazku nebo predatora, probiha rychly proces,
kdy se bud dostane pry¢ a prezije nebo to nezvlddne a hraje mrtvého. N&s
mozek md naproti tomu schopnost konflikt prezvykovat a znovu a znovu ho
vyvoldvat. Télo se nedokdze prizplsobit tomu, aby bylo v konfliktu delsi
dobu. Pokud jste v konfliktu, ktery prosté nekonci, zacnete se vyclerpavat,
miZzete zhubnout. Télo miZe byt v takovém stavu jen tak dlouho, neZ prestane
fungovat. To je faze konfliktu.



Kdyz pak prejdeme do faze 1écCeni a reSeni, télo prejde do faze opravy. V této
fédzi se obvykle citime nemocni. Jsme unaveni, protoze pokud jsme byli dlouhou
dobu v rezimu vysoké aktivity, musime nyni prejit do rezimu vysokého
odpoc¢inku. Mizete pocitovat zadnét, coz znamend otok na Grovni organi a mozku.
Béhem této prvni faze hojeni dochazi k opravé tkané. Pokud jsme o tkan
prisli, musime ji vybudovat. Pokud jsme tkan vybudovali, musime ji odbourat.
Jakmile se dostaneme do bodu maximdlniho otoku, dochdzi k narlstu
sympatetické aktivity, kterda ma vytlacit otok z mozku, abychom se mohli
vratit do normalni rovnovdhy. Tomu se rikd “ epikrize", 1écebnd krize nebo
epileptoidni krize. Béhem tohoto velkého nardstu sympatiku mize dojit k
zachvatu kychani, kasle, zachvatu, srdec¢nimu infarktu nebo mrtvici. Tehdy
dochazi k vytlaceni edému. Poté prejdete do druhé faze hojeni, béhem niz
dochazi k pokracujicimu jizveni a hojeni, az se nakonec vratite do normdlniho
rytmu.

Pochopeni tohoto zdkona je hluboké. Pomlize vam urcit, kde se v procesu hojeni
nachdzite. Nékdy mizete mit vice konfliktl najednou, takze je slozité
zjistit, kde se nachdzite. VétSina lidi Zije ve strachu z toho, co déla
jejich télo. Jakmile se vSak naucite mapu a zacCnete ji vénovat pozornost,
miZete se s jistotou pohybovat. Krasa této mapy spolivad v tom, Ze se uZ
nemusite bat svého téla ani jeho funkci.

Vétsina lidi Zije ve strachu z toho, co déla jejich télo. Ale
jakmile se naucite mapu a zacnete ji vénovat pozornost, miZete se
pohybovat s jistotou.

To je tak klicové, protoze jsme dlouho zili ve strachu. Tento strach zesilil
v poslednich dvou az trech letech. Takze pochopit své télo na hlubsi tGrovni a
to, ¢im prochazi béhem procesu uzdravovani, je tUzasné. Lidské télo je tzasné
a dava tolik smyslu, jak jsme byli zkonstruovdni.

Treti zdkon: Pochopeni funkce ruznych tkani

Treti biologicky zakon zahrnuje pochopeni toho, jaka tkan co déla. NaSe télo
se sklada z rdznych tkadni a kazdad tkan je rizena jinou c¢asti mozku. Kdyz se
dvé bunky spoji a zacnou tvorit embryo, dochazi k diferenciaci v rdmci
riznych typd tkadni. Existuji tri rGzné vrstvy — nejstarsi vrstva, kterou je
endoderm, stredni vrstva zvana mezoderm a vnéjsi vrstva zvana ektoderm. Kazda
z téchto vrstev tkani je rizena z jiné cCasti mozku. Mame stary mozek, mozkovy
kmen a stredni mozek, kterému se také rika mozkova dren. Novy mozek je
mozkova klira. To je soucast onoho mapovani, které nam pomdhd pochopit, o
jakou c¢ast téla se jedna. Napriklad pokud mame opar, je na vnéjsi klzi.

Vnéjsi kGzi ridi mozkova kdra. Béhem aktivniho konfliktu dochazi ke ztraté
bunék tkané. Béhem faze hojeni tyto bunky obnovujeme. Tak se zaciname
orientovat a chapat, co opar znamend — prisli jsme o tkanové bunky a jednalo
se o separacni konflikt. Vzpominam si, Ze kdyz jsem chodila na stredni Skolu,
vSichni se bali, ze chyti opar nebo dostanou Ustni opar. Kdyz jste se napili
z néciho piti a pomysleli si: , Ach boze, to nebylo moje piti,” zazili jste
maly moment Soku: ,Ach, to se nemélo dotknout mych Gst. Bylo nebezpelné, aby



se to dotykalo mych dst.“

Kdyz dojde k tomuto separovani, kdy si prejete, aby se néco nedotklo vasSich
GUst, télo prochdzi adaptacnim procesem ztraty tkanovych bunék.

A pak, jakmile konflikt vyreSite, télo tyto tkanové bunky znovu vybuduje, a
to je prdavé opar. Kdyz mam uhrik, znamend to, Ze se citim napaden nebo
zneCistén. Pupinek vychazi z dermis, coz je hlub$i vrstva klze. Tim se 1isi
od oparu. Béhem fdze aktivniho konfliktu si vytvarime dalsi tkanové bunky —
maly obranny $tit, ktery vas chrani pred tim, co vas napadad nebo zplsobuje
pocit zaSpinéni. Béhem faze hojeni se pak tyto bunky odbourdvaji. Hnis je
zplsoben tim, Ze télo béhem faze hojeni odbourdvad tyto prebytecné tkanové
bunky.

A mame tu také staré mozkové tkané. Prikladem mohou byt mandle. Mandle hraji
roli pri rozkladani soust, coZ mlZe byt cokoli, co potrebujeme spolknout,
napriklad jidlo. Kdyz maji déti chronicky rist nebo zanét mandli, je to
proto, Ze se jim nedostava néceho, co chtéji jist nebo co potrebuji
vyplivnout. Télo si vytvari dalsi rlst mandli, aby produkovalo vice slin a my
mohli sousto lépe prijmout nebo vyplivnout.

Germanska Nova medicina: Vrstvy mozku se mapuji na dalsi vrstvy a tkané v
téle. Pochopeni této mapy vam miZe pomoci smirit se s nevyreSenym konfliktem.

Détem se casto odstranuji nosni mandle. Proc¢ by dité mélo mit chronicky rist
mandli? Zanét mandli? Je to proto, Ze je néco, co chtéji snist a nedostdva se
jim toho, nebo néco, co chtéji vyplivnout. Télo si vytvari dalsi rlst mandli,
abychom mohli produkovat vice slinnych $tdv a mohli tak lépe prijmout sousto
nebo sousto vyplivnout. Ve fazi konfliktu mdme ridst dalsi tkané, po kterém
nasleduje rozklad.



Pokud se tedy nékdy na mandlich objevi bilé skvrny a mate zapach z uUst, je to
proto, ze télo je ve fdzi hojeni a bakterie rozkladaji tkan, ktera uz neni
potreba. Opét, kdyz tento konflikt neustdle reaktivujeme: mdme tu rdst a
rozpad bunék, rlst a rozpad, az to dospéje do bodu, kdy lékar rekne: ,Ach,
asi bychom je méli odstranit. Néco s nimi neni v poradku.“

Neni s nimi vSak nic Spatného. Dokonale se prizplsobuji zku$enostem ditéte.
To je mapa porozuméni: ktera tkan je postizena, jak se chova a co déla, kdyz
je v konfliktu.

Jako chiropraktika mé zajimd zejména jedna oblast téla a to pojivova tkan.
Tato tkan je rizena novym mezodermem mozku. Béhem konfliktu dochazi ke ztrate
této tkané.

Kdyz zazivate sebepodcenovani, citite se Spatné, citite se provinile jako
matka nebo partnerka nebo se citite jakkoli nedostatecné, vaSe pojivova tkan
zacne erodovat. Béhem aktivniho konfliktu tkdn ztracite. Béhem faze hojeni a
obnovy se pak tkan obnovuje a po vyreSeni konfliktu je silnéjsi, vétsi a
lepsi. Béhem této fdze vSak dochdzi k bolesti. Tehdy pocitujete bolest
kloubl, otoky a bolesti téla. Je béZzné, Ze si béhem této doby myslite, Ze s
vasim télem neni néco v poradku, a vyhledate lékarskou pomoc. Je dilezité si
uvédomit, Zze tato bolest je prirozenou soucasti procesu hojeni.

KdyZz porozumite mapé, fazim a tretimu biologickému zdkonu, pochopite: ,Aha,
tohle je pojivova tkan.“ Tohle je ale jen a jen bolest. A pak se musite
zpétné zamyslet, jak jsem se znehodnocoval?

Napriklad kdyZz vynechdm nékolik tréninkd a citim se slaby nebo mimo kondici,
nakonec si dam trénink, jehoZz vysledkem je bolest zapésti nebo lokte. To je
ozdravna fdze sebehodnoceni fyzického vykonu. KdyZz se necitim ve formé,
znehodnocuji své télo, a to zplsobuje ztratu tkanovych bunék. Vétsina lidi si
miZze myslet, Ze Spatné cvicila nebo Ze prosté neni ve formé&, a proto je tu ta
bolest. Ale ve skuteCnosti se stalo to, ze jakmile jsem cvicila, vyreSila
jsem pocit, Ze nejsem ve formé.

Kdyz moje télo opravuje tkanové bunky, mize to zplsobit zadnét, bolest a
nepohodli v zapésti nebo kloubech. K tomu dochdzi proto, Zze jsem vyresSil
konflikt, ne jen proto, Ze jsem cvicil. Obvykle se to u mé projevuje pouze na
jedné strané, ne na obou.

Je dilezité si uvédomit, Zze v tom hraje roli lateralita. KdyZz u nds jako u
embrya dochazi k prvnimu bunécnému déleni, urcuje to nasi levo/pravorukost,
neboli to, zda jsme dominantni pravaci nebo levaci. Nemusi to byt nutné ruka,
kterou piSeme, protoze nékteri l1idé byli odnauceni byt levéaky.

Kdyz tleskate nebo tleskate v divadle, ruka, kterd je nahore nebo vede
tleskdni, je vaSe dominantni ruka. Tato ruka je spojena s partnerem,
napriklad s vasim otcem, pritelem, sourozencem, milostnym partnerem, manzelem
nebo manzelkou. Nedominantni ruka je spojena s vasi matkou nebo ditétem. U
osoby s dominantni pravou rukou mohou chronické problémy s levou rukou
naznaCovat problémy s matkou nebo ditétem. Priznaky se tak mohou projevit na
nedominantni strané.



MiZeme je také vztahovat jak k partnerskému, tak k rodicovskému vztahu mezi
matkou a ditétem. Existuji rdzné varianty, jak se to u vas mlze projevit. Je
to v3ak jen dalsi zplsob, jak se orientovat v otdzce: ,Proc¢ se vyrazka u
ditéte projevuje pouze na levé tvari?“.

Odpovédi mlizZe byt, Ze se citi oddélené od matky a musi byt dominantni na
pravé strané. Jde o detektivni prdaci, vénovani pozornosti jemnym nuancim
prozivani tam, kde je priznak pritomen.

Ocenuji vasi poznamku o znehodnocovani sebe sama s ohledem na cviceni. V
minulosti jsem se mnoho let potykala s poruchami prfijmu potravy, depresemi a
tUzkostmi a ten pocit sebepodcernovani znam az prilis dobre. Dopad, ktery to na
nas muze mit, zejména na duchovni drovni, je hluboky, zejména pro Zeny.
Samozrejmé to muZe byt vyzva i pro muZe a nechci je z rozhovoru vynechat. Je
fascinujici zkoumat, jak zvySovani naseho uvédoméni a védoméjsi vnimdni
nasich prozitkid miZe vést k velkému uzdraveni.

Ctvrty zakon: Ontogenni systém mikrobd

Ctvrtym zdkonem je antigenni systém mikrobd. Jak jsme jiz zminili dFive,
mikrobi v naSem téle slouzi svému Ucelu a nejsou vetrelci ani problémy. Jsou
to symbiotilti pomocnici, kteri ziji v nasSich tkanich. KdyZz se stanou
aktivnimi, je to proto, ze jsou potreba pro opravné prace béhem faze hojeni.
Nékteré bakterie v tomto obdobi plni specifické funkce.

Napriklad tuberkulézni bakterie podporuji nejstarsi tkan, zlazovou tkan.
ACkoli je tuberkuléza bézné povazovdna za infekci, ve skutecnosti souvisi s
konfliktem strachu ze smrti. Po prvni svétové valce vypukly epidemie
tuberkulézy, protoZze mnoho 1idi prozivalo strach ze smrti kvdli svym blizkym.
Kdyz mate strach ze smrti, alveoldrni bunky plic (coz je stara mozkova tkan)
vytvareji dalsi tkan, abyste mohli s kazdym nadechem absorbovat vice kysliku.
Jakmile se konflikt ukonci, tuberkulézni bakterie ve vaSich plicich se stanou
neaktivnimi. Lékarské texty to oznacCuji jako latentni tuberkulézu, kterd je v
téle pritomna, ale nezplsobuje infekci. Bakterie c¢ekaji na vyzvu k opétovné
aktivité, ktera nastane, az se konflikt strachu ze smrti vyresSi.

Télo se zacCne rozkladat a rekne si: ,Ted uz tyhle prebytecné tkanové bunky v
plicich nepotrebuji.” Télo se zacne rozkladat.

Tehdy se dostavi horecka. Jste unaveni a zac¢nete kaslat. Mizete vykaslavat
krev kvili drobnym kapilaram, které se béhem féze rozkladu narusi. To je vsak
presné to, co se md z biologického hlediska stat. VytrZzeno z kontextu mize
byt vykaslavani krve désivé, takze je pochopitelné, procC jsme si vytvorili
mylné predstavy a pro¢ se konvenc¢ni medicina snazi tuberkulézu vymytit.

Zabijeni bakterii vSak jednoduSe zabiji bakterie. Pokud nemame k dispozici
vhodné bakterie, tkanové bunky se zapouzdri, coz vede k pritomnosti
zapouzdrenych nadorl v téle, které nebyly rozloZeny. Nase tkanové bakterie
pomahaji rozkladat tkan a budovat ji. Napriklad stafylokokova bakterie v
kostech neni Spatna; pomaha obnovovat tkan poté, co byla rozlozena. Toto
poznani znamena, ze mikrobidlni pomocnici v téle slouzi k urcitému Gcelu ve
skupiné ektodermt, vcetné “vird”.



Germanska Nova medicina: Mikrobi v téle slouzi svému ucelu a nejsou vetrelci.

Kolem vird panuji kontroverze — predpoklada se, ze jsou prokadzané, i kdyz
nejsou. Pri zkoumani dokumentl, které (dajné dokazuji izolaci viru, je vidét,
Ze jde o mlzeni a humbuk a ne o legitimni védu. Nikdo nikdy neizoloval virus
a nebyl schopen prokdzat, Ze mliZe nakazit jiného ¢lovéka. Nikdy to nebylo
prokdzano, prestoze se to bézné predpokladad. Takzvané viry jsou pouze dikazem
adaptace. Kdyz v téle probihd adaptac¢ni proces, tkan se pod mikroskopem mize
jevit jako virus, ale virus to neni.

Paty zakon: Nic v prirodé neni zhoubné

Paty biologicky zakon je krasnym velkym obrazem toho, Ze nic v prirodé neni
zhoubné nebo z1é. VSe v prirodé md svij Gcel pro preziti druhu. Neexistuje
zlo, zhoubnost ani nic désivého ¢i Spatného. Neexistuji Spatné bakterie ani
nemoci. VSechno je to télo fungujici zplsobem, ktery dava biologicky smysl.

Nic v prirodé neni zhoubné.

Dékuji, Ze jste nas provedla vSemi péti témito zakony. ,Nic v prirodé neni
zhoubné” je krasny koncept. Mnoho lékarl, véetné mé, od mladi védélo, Ze s
1ékarskym pojetim nemoci neni néco v poradku.

Myslim, Ze se to opravdu stuprnuje, protoze vime, Ze tyto postupy, léky,
vakciny atd. vydélavaji témto spolecnostem spoustu penéz.

Lupénka: Pripadova studie reSeni vrstevnatého konfliktu s Germanskou Novou
medicinou



Dosud jste se s nami podélila o nékolik z nich, ale existuji néjaké konkrétni
pripadové studie, o které byste se s nami rada podélila v souvislosti s
raznymi konflikty?

Jeden pripad, o ktery se rad podélim, je o Zené, ktera se potykala s opravdu
silnou lupénkou. Je to velmi neprijemné onemocnéni. Musime se podivat na to,
co se v jejim Zivot& délo v dob&, kdy tento priznak zacal. Co se dé&lo? Cim
prochazela? Kdyz se ji lupénka silné rozjela, méla za sebou rozvod. S ¢im se
potykame? Zabyvame se vnéjsi kGzi. Tématem konfliktu je rozchod. 0d koho se
chtéla oddélit nebo od koho se citila oddélena? Rozvodem se chtéla oddélit od
svého predchoziho partnera. Tim, Ze se rozvedla, se ji to podarilo. Po
rozvodu se ale také musela délit o péc¢i o dité. Museli jsme zjistit, co u ni
zplsobilo reaktivaci lupénky.

Lupénka je vrstevnaty konflikt. Existuje konflikt, ktery je vyreSeny, a
konflikt, ktery je stdle aktivni. Nékteré tkané eroduji, zatimco jiné se
obnovuji, a konflikty se vrstvi jeden na druhy. Jeji konflikt se reaktivoval
pokazdé, kdyz dité muselo navstivit byvalého partnera, komunikovat s nim nebo
se UCastnit rodinné terapie, soudnich jednani atd. Jeji reakce na tyto
udadlosti byla tim, co zplsobilo, Ze se konflikt znovu vynoril. Pokazdé, kdyz
dité odeSlo, jako by strhdvala strup. Kdyz vSak bylo dité s ni, bylo vsSe v
bezpeli a v poradku. Méla obavy, ze dité bude pri pobytu s byvalym partnerem
citové traumatizovano.

Tim, Ze si toto uvédomila, dokdzala konflikt zcela vyresit.
Pochopila, Ze jeji pocity z odlouceni zplUsobuji aktivaci tohoto
tkanového stavu a ze se musi zménit, aby konflikt vyresila.

Kdyz dojde na reSeni konfliktu, 1idé se cCasto ptaji: ,Jak mam tento konflikt
vyresit?“. V Zivoté se prirozené setkavame s konflikty a nase mysl se ndam
snazi pomoci tyto problémy vyres$it. Kdyz konflikt pretrvava, je dilezité
najit jiny dhel pohledu. V pripadé zminéné Zeny nemohla jednoduSe prestat
posilat své dité k byvalému partnerovi, protoZze to nebylo legdlni. I kdyz by
to jeji konflikt vyreSilo, nebyla to pro ni moznost. Misto toho musela zménit
svlij pohled a zplsob, jakym o situaci premysSlela pokazdé, kdyz jeji dité
odjelo s byvalym partnerem. Tim, Ze si toto uvédomila, dokazala konflikt
zcela vyres$it. Pochopila, Ze jeji pocity odlouceni zplsobuji aktivaci tohoto
tkanového stavu a ze se musi zménit, aby konflikt vyresSila.

Oblast jejiho téla, kde se stres projevoval, byla mezi prsy a na brisSe, tedy
tam, kde se drzi dité. Bylo to jeji dité, jeji dité, a ona ho chtéla drzet
stejné jako kazdé jiné dité.

Pani, to je silny pfiklad. Sama jsem v minulosti rfe$ila problémy s kuzi a
ocefiuji vas postup, kdy vénujete pozornost reakcim. MiZeme se dostat do
rezimu autopilota a zapomenout premyslet. Doporucuji lidem, aby vénovali
pozornost svému okoli, my$lenkadm a pocitum. J& s sebou nosim zapisnik, do
kterého si zaznamendvam své mySlenky a prozitky. Je to fantasticka praxe,
ktera nezabere mnoho casu.



Zvireci instinkty: oznacovani teritoria a potlacovani vrceni

Prosim, pokraéuj ve sdileni, Melisso. Bavi mé& uéit se o téchto ruznych
konfliktech.

Dalsim prikladem je matka, jejiz dité mélo ve Skolce problémy s Sikanou
ostatnich spoluzdkd. Pro matku to byl zrejmé velky problém. Soucasti Gzemi
matky je jeji dité. Pokud je jeji teritorium néjakym zplsobem narusovano nebo
poSkozovano, mize dojit ke konfliktu pri oznacovani teritoria. To, co se
projevuje v téle, nazyvame infekci mocCovych cest. Matka si chce oznacdit své
Gzemi. Zamyslete se v prvotnim smyslu, co dé&la pes? Clra, aby si ozna¢il své
teritorium. Kdyz si chceme oznacit své Uzemi, kdyz mame pocit, Ze je naSe
Uzemi napaddno, mocCovd trubice se roz$iri, abychom mohli 1épe oznacit své
Uzemi.

Sama jsem to zazila pri pedikdre s jednim klientem. Pri poviddni a
nepozornosti se mi utrhla kGzicka, coZ zplsobilo ostrou bolest. Po odchodu z
nehtového studia mé bolel zub, coz je konflikt pri kousani. Ten nastdva, kdyz
citite potrebu ukazat zuby a zavriet nebo nékomu ukousnout hlavu, ale drzite
se zpatky kvili spolecenskym normam a ocekdvanim.

Casto se nevyjadfujeme tak, jak bychom skute&n& chtéli. MoZna bychom
nejradéji vystékli nebo zavrceli, ale misto toho se drzime zpatky a jsme
zdvorili. Tato behaviordlni adaptace se miZe projevit v podobé bolesti zubd,
protoze télo kompenzuje potlacené nutkani kousnout. Podle toho, kde se bolest
zubl objevi, mize k ni dojit béhem aktivniho konfliktu nebo po jeho vyresSeni.
V mém pripadé jsem ji zazila hned po vyreSeni konfliktu, kdyz jsme odjizdéli.

Je zajimavé, jak jste dokazala incident pozorovat a nechat ho byt, misto
abyste o ném premitala a zlobila se. To je oblast, ve které ma mnoho lidi
problémy, zejména jedinci s problémy v oblasti duSevniho zdravi. Doufam, zZe
tento rozhovor pomiZe lidem pFistupovat k vécem jinak a najit klid.

Jsme slozité bytosti s mnoha proménnymi, ale doufadm, Ze tento rozhovor muze
lidem pomoci zahajit transformacni proces. Jako nutric¢ni terapeutka pomaham
lidem s vybérem potravin. VérFim v3ak, Ze stresovani se vybérem potravin muzZe
byt Skodlivé. Cilem je osvojit si zdravy Zivotni styl, aniz bychom se citili
v pasti. Rada bych slysela vase nazory na vyvazovani konfliktu mezi
Skodlivymi volbami a transformacnim procesem, o kterém jsme hovorili.

Kdysi jsem byla v otazce jidla velmi militantni a ucila jsem to i ostatni.
Svlj pristup jsem vSak zménila. I kdyz stale vérim, Ze vyzivné potraviny jsou
stadle Zivotné dlilezité, je dllezité nevytvaret kolem jidla konflikty.
Zastavam uvolnény pristup a jim to, co je pro mé nejlepSi, a vyhybam se
tovarné vyrdbénym nebo krabickovym potravinam, protoze nejsou v souladu s mym
presvédcenim o vyzivé.

Nedava to smysl, ale neni to proto, Ze bych vérila, ze tyto potraviny
zplsobuji nemoci. A tak se zde musime skute¢né podivat na to, co je pricinou
nemoci. Myslim si, ze je to jidlo nebo je to energie kolem? Proc¢ si vybiram
pravé toto jidlo? Kdyz jste védomi a vybirdte si jidlo spiSe z pozice
uvédoméni nez z pozice spéchu nebo z pozice: ,Nezajimdm se o sebe a prosté



snim cokoli,” tak tehdy zacneme prehodnocovat sami sebe.

Mnoho lidi provedlo radikalni zménu stravovani a pak se uzdravili a jejich
zdravotni problémy zmizely. Bylo to jidlem nebo zménou vasSeho energetického
stavu? Je to zména vasSeho mySleni. Je to vyreSeni vaSeho konfliktu, protoze
se 0 sebe konecné starate.

I kdyz stale vérim, Ze vyzivné potraviny jsou stale Zivotné
dilezité, je dilezité nevytvaret konflikty kolem jidla.. Neni to tak
jednoduché jako , dobré jidlo/spatné jidlo“.

Dobré jidlo je znamkou sebelcty. Pokud se tedy citite znehodnoceni a trpite
chronickou fyzickou bolesti kloubl a zanétem, mlZe byt pozitivnim krokem k
ocenéni sebe sama a svého zdravi zahdjeni stravovaciho rezimu, ktery zahrnuje
nezanétlivé potraviny a vede ke snizeni zanétu.

Prehodnotili jste sami sebe, abyste mohli dodrZovat tento novy stravovaci
plan. Nemusi jit nutné o to, Ze by samotné potraviny byly zdnétlivé. Spise
doSlo k néjakému hlubSimu posunu na Grovni vasi psychiky, vyresili jste
konflikt a zacali jste o sebe pecovat zplsobem, kterym jste predtim
nepostupovali.

Neni to tak jednoduché jako ,dobré jidlo/Spatné jidlo“, kdy Spatné jidlo
zplsobuje zanét. Musime se ptat: ,Jak jste se zménili, abyste dospéli k této
radikdlni zméné ve svém stravovani, abyste vénovali pozornost témto
souvislostem?“.

Casto je v tom prosté vic neZ jen ,Jezte tohle. Tohle nejezte.“

Tento vhled chybi ve vétSiné koncepci stravovdni a dietnich intervenci. Kdyz
zcela zménime svij 2ivotni styl a zaéneme si vézit sami sebe, citime se ve
svém téle zivéjsi.

Pro mé to bylo hluboké. Vedlo mé to k tomu, Ze jsem se vice duchovné otevrela
ve vztahu k Bohu a ostatnim lidem, v kariére a podnikdni. Drive jsem
pracovala v korporatnim svété. Byla jsem médni navrharka. Byla jsem velmi
nestastna. Méla jsem nadvdhu, jak jsem se jiz drive svérila. Cely Zivot jsem
bojovala s depresemi, tUzkostmi a poruchami prijmu potravy.

A ano, méla jsem biochemickou nerovnovdhu, na kterou jsem se zamérila, a
kromé diety, ale souhlasim s vami, Ze energeticky posun v tom, Ze jsem se o
sebe starala zplisobem, ktery jsem predtim nedélala a nevédéla jsem jak, bylo
néco, co jsem se musela nauc€it sama. To za nas samozrejmé nikdo neudélad.
Vérim, Ze mame lidi, kteri nam jdou po boku, jako jste vy a ja, aby lidem
pomohli a to miiZe byt opravdu hluboké, ale my jsme pak schopni tyto informace
pFijmout a podle nich se posunout ve svém Zivoté, a to muZe byt opravdu
transformacni.

Zajimat se o koreny v psychice a biologické konflikty

Jakou radu byste dala lidem, kteri vyzkousSeli doslova vSechno a jen velmi



malo se jim podarilo vyresit problém?

Potrebuji najit prvotni pricinu v psychice. Kdyz uz jste vyzkouSeli vSechno,
Casto pravé tento kousek — tato mapa — chybi. Doporucuji lidem, aby si z toho
udélali svého konicka, aby se to zacali ucit, protoze tato prastara moudrost
nam chybi. Nasi predkové znali a intuitivné chapali vSechny tyto souvislosti.
Je na nas, abychom se to naucili sami a vzkrisili skryté védéni, které je na
o¢ich. Jakmile to jednou zac¢nete vidét, uz to nemlZete nevidét. VSimnete si
ho vSude. Napriklad kdyz nékdo kychne nebo vas boli v krku, mizZete si
pomyslet: ,,Co jsem mohl spolknout? Co to zplsobuje?“

Budete si jistéjsi pri zvladani téchto priznakl, misto abyste se citili jako
obét, ztraceni nebo beznadéjni poté, co jste utratili vSechny penize za
nedcinnou lécbu.

Nasi predkové vsechny tyto souvislosti znali a intuitivné jim
rozuméli. Je na nds, abychom se to naucili sami a vzkrisili skryté
znalosti, které jsou na ocich.

Musime se podivat na psychiku. Musime se podivat na tyto biologické
konflikty. A ano, pokud mate otdzky, mizete se na mé obratit. Na svych
webovych strankdach mam stranku se zdroji, kde se mizZete dostat k dalsim
informacim. Cim vice se stanete schopné&jéimi pfi hleddni téchto informaci pro
sebe, tim rychleji pro vas proces probéhne. Rdda v tomto sméru lidi posiluju,
protoze nemlzu byt s vdmi ve vas$i hlavé. Ukdzu vam smér informaci, které
potrebujete nastudovat a naucit se, a vy pak musite vénovat pozornost svym
zkuSenostem.

Rad vas doprovodim, budu vas drzet za ruku, koucovat a vést, ale nakonec to
musite byt vy sami, kdo se tohoto ucCeni ujme a bude se ptat: ,Jak funguje
moje télo? Prol se to déje?”

Cim zvédavéjéi budete, tim rychleji vém tento proces pidjde.
Ano, o tom jsem se presvéd¢ila opakované.

Dalsi texty ke studiu:

Lenka Bednarova: Zakonitosti Germdnské nové mediciny

Dr. med. Mag. theol. Ryke Geerd Hamer: Germanskd Nové Medicina®

GNM: Takzvané ,viry“, které zplsobuji nemoci, nejsou védecky
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rokazany.
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