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objevil. Déjiny lidstva, jak je zname, lezi pred nami jako otevrena kniha,
pricemz je zde poprvé zahrnuta biologie jako historicky rozmér kolektivnich
konfliktl a jeji role pri vytvareni kultury. Srozumitelnym jazykem pro
kazdého, kdo rozumi biologii a umi ,biologicky” cist.

Vzhledem k tomu, Ze biologicky Zivot zjevné existuje jiz dlouho a velmi
stabilné a nejenZze prezil mnoho katastrof, ale také se z nich vynoroval ve
stale vétsi rozmanitosti a krdse, lze konstatovat, ze zaklady jsou
jednoduché.

Tento prdvodce vam pomlize porozumét termintm, které autor pouzivad k popisu
biologickych pojmd. To se mu dari, protoze zdklady Zivota jsou jednoduché, a
proto se daji snadno vysvétlit, a my jsme pro né nasli ta spravna slova.

Pro porozuméni je samozrejmé uzitecné poznat, Ze modelové predstavy o vzniku
a podstaté zivota, které se vyucCuji ve Skolach a na univerzitach, jsou
nespravné. Kazdy, kdo véri, ze takzvané zlo se vyviji ze zdravého, stdava se
silnéjsim nez zdravé (rakovina) a mlze se $irit dal (hypotézy o infekci),
véri také oficialni historiografii jako sérii epizod dobro-zlo a nevidi
skutec¢ny vyvoj a moznosti, které mame.

Samoorganizace

Zivot ve skutelnosti vznikd procesem samoorganizace ze &tvrté féze vody,
ktera vznika vSude tam, kde se kapalnd voda dostane do kontaktu s nécim
jinym. Tato Ctvrta faze vody, tekutina, ktera vede elektrinu bez odporu, byla
fyziky dobre prozkoumana a md zcela jiné vlastnosti nez kapalnd voda.

Tato tekutina je pozorovatelna a méritelna v podobé povrchového napéti.
Vznika vSude tam, kde se v kapalné vodé tvori povrchy. Dochazi k nému
napriklad v srdci diky vireni a v bunélném jadre, srdci nasich bunék, diky
tvorbé smycek pri neustalém vytvareni a rozpadu latky bunécného jadra (DNA).

VeSkery biologicky Zivot vznika z této latky, ktera je zaroven energetickou,
stavebni a informacni substanci zivota. VSe, co délame, naSe chovani a
zplsob, jakym véci vnimdme, slouzi k tomu, abychom vzdy zlstali v proudu
energie, a pokud je vSe v poradku, abychom tok energie rozmnozovanim
zvySovali.

Protoze tato tekutina vzdy hleda a nachdzi soudrznost, protoze vodni plochy
jsou vsude a zejména ve vzduchu, v némz zije napriklad nespoclet tardigradi,
je dokazano, ze soudrznost, symbiéza, je zdkladem Zivota, a ne odnimani,
niceni, boj.

Zasady zivota

Abychom zlstali v proudu energie, tj. abychom méli k této tekutiné stale
pristup, potrebujeme my i vSechny formy Zivota prijem energie a energetickych

zdrojl, vyrobu energie z nich, uvolnovani energetickych zdrojd a vymezeni
Zzivotniho prostoru, nasSeho Uzemi, v némZz je toto vSe zaruceno.

Nas travici trakt je organizovan podle téchto podminek a je mapovan
energetickymi toky nervd v mozku. To vysvétluje, pro¢ jsou traumata, kterd



vzdy znamenaji existencni nedostatek energie, v mozku rozpoznatelna, uvadéji
nads do pohotovosti, nuti nds chovat se jinak, a dokonce nas vytrhavaji z
rovnovahy.

Traumata, kterd se tykaji zejména ¢tyr zdkladnich Zivotnich principd: za prvé
mit (prijimat) zdroje energie, za druhé vyuzivat zdroje energie, za treti byt
schopen vylucCovat zdroje energie a za Ctvrté mit k tomu Gzemi, nas lidi méni,
aniz by si toho postizeny Clovék vsiml. Pouze lidé zvenci vidi, Ze se vnimani
a chovani postizeného Clovéka zménilo, nékdy i dramaticky. Jako postizena
osoba si toho sami nevSimnete, protoZe v takovéto alarmujici situaci biologie
do vaseho védomi pousti jen ty véci, které slouzi naSemu preziti v takové
traumatické situaci.

Pokud se totéZz stane mnoha nebo vSem lidem, napr. v dlisledku katastrofy na
Zemi, valky a hladu, zméni se v$ichni lidé v kratkém case stejnym zpdsobem. V
disledku toho se predstavy a postoje lidi stdvaji stejnymi. Tato kniha
nebyvale podrobné ukazuje, jak a které takové udalosti daly vzniknout velkym
kulturdm a také zplsobily jejich opétovny zanik.

Predstavy o Bohu a zlu

Kolektivni utrpeni vytvari kolektivni predstavy o Bohu a bozich, kteri lidi
trestaji, az se z néj stane néco zlého samo o sobé, dabel, patogen a
metastdze. Ti, kdo tyto interpretace vytvéreli a poddvali nebo vnucovali
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ostatnim jako vysvétleni, se stdvali knéZzimi a zakladateli nabozenstvi.

Zivoty nejvyznamnéj$ich zakladatell ndboZenstvi, které jsou v knize vyborné
ilustrovany z hlediska biologie, vysvétluji, proc¢ se jimi stali a procC své
poselstvi sdélovali pravé takto. Této aktivni, maniakalni knézské tridé Slo a
jde o moc, o vnucovani predstav o Bohu a zlu, které jsou vnimany jako
subjektivné pravdivé, tolerantnim a deprimovanym lidem a o lamani nevéricich
pomoci natlaku.

Jiz v roce 1954 historik a sociolog Rosenstock-Hussey upozornil a varoval, ze
tato knézskd trida se obzvlasté rada vydava za védce, aby své autoritdrské
mySlenky popularizovala jako moderni védéni. Kazdy, kdo pozadd univerzitniho
védce o dlikaz existence metastdazy, patogenu nebo genu nemoci, poznd podle
hnévu tazaného, Zze neprevlada védéni, ale Spatné svédomi.

Pokud naopak zndme mechanismy a pravidla, kterd se daji do pohybu, kdyz se
dostaneme do biologického alarmu a zejména do situace vicenasobného alarmu,
pochopime 1épe sebe, druhého Clovéka i historii. VSechno md svou pricinu a my
uz nemusime vynaset soudy, protoze v biologii nic takového jako zlo
neexistuje. Diky globalizaci tohoto poznani ma lidstvo jedinecnou
prilezitost, ktera drive neexistovala: Zivot v harmonii pro vSechny.

Terminologie

KdyZz si uvédomime, Ze kazdd forma Zzivota potrebuje kromé produkce molekul pro
Zivot také latkovou vyménu, aby mohla vzdy udrZovat podtlak, pritahovat
energetickou tekutinu a vylucCovat méné hustou a objemnéjsi tekutou vodu,
pochopili jsme prvni princip Zivota: Vyziva.
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Druhym principem je ochrana, ktera se u bakterii vytvari v podobé silnéjsich
membran, kdyz je potrebuji. V naSem pripadé je to Skdra (dermis) a vacky, v
nichZz se nachazeji dllezité organy. Energie produkovand v téchto Skarach je
prostrednictvim nervi vedena do mozecku. Zde najdeme usporadani vSech dermis
v lidském téle. V pripadé traumatu, oznacCovaného jako DHS, reaguji tyto dva
principy zensky: nejprve zvysenim funkce, a pokud to nestaci, tvorbou novych
bunék a tkani.

Tretim principem je pohyb za Ucelem ziskani vétsSiho Uzemi, a tim i energie.
VSechny hlavni zapojené struktury, jako jsou svaly a kosti, jsou mapovany
prostrednictvim nervl v mozku (v bilé hmoté velkého mozku, pozn. prekl.).
Ctvrtym principem je princip kontaktu: udrZovani kontaktu a vyhybani se
kontaktu, abychom zlstali v proudu energie a samozrejmé abychom se vyhnuli
tomu, ze nas nékdo sezere. Tomuto principu slouzi vSechny vnéjsi i vnitrni
membrany a smyslové organy.

V pripadé traumatu (DHS) zplsobeného nepredvidanou a existencidlni udalosti,
kterd se tykd mé& nebo nékoho mné blizkého, reaguji tyto organy a zucastnéné
tkdné muzskym zplsobem: sniZzenim funkce a dokonce vedou k degradaci bunék a
tkdni. Tyto ¢tyri funkce jsou zmapovany na mozkové kire ve C¢tyrech oblastech,
a to na pravé muzské strané mozkové klry a na levé zenské strané mozkové
kary.

Pravidla

Pokud je jedna nebo vice funkci muZzské ¢asti mozkové klry ve stavu alarmu a
prevazi nad alarmovym stavem funkci Zenské ¢asti mozkové kdry, ¢lovék se
dostane do zenské absorpcni nalady, ktera se oznacCuje jako depresivni. Ta
mize byt tak silnd, Ze osoba jiz neni schopna nic délat. Naopak to plati,
pokud jsou silnéji postizeny funkce na levé, Zenské oblasti mozkové kiry. V
takové situaci mdZe osoba pouZzivat pouze méné zatiZenou, v tomto pripadé
muzskou mozkovou kiru, a stdvd se manickou, prehnané muzskou, az zurivou.

Vzhledem k tomu, Ze ¢lovék md v disledku dramaticky zkradcené doby brezosti ve
srovnani s ostatnimi savci dobu zrani 21 let, mdZe se béhem této doby vyvoj
zastavit, coz se také oznacCuje jako retardace. Emocni vyvoj se zastavuje od
okamziku, kdy je trauma aktivni soucCasné vlevo i vpravo v téchto Ctyrech
klicovych mozkovych oblastech, které jsou také znamé jako teritoridlni
oblasti.

Pokud je jedno z téchto traumat vyreseno a zadné nové se neprida, mizZe
emociondalni zrani pokracovat, i kdyz za normalnich okolnosti, a zejména u
muzt, jiz nelze dosdhnout optimdlni zralosti. Otéhotnénim pred 21. rokem véku
mohou Zeny dohnat priblizné 4 roky emocni zralosti.

Pozitivni na zdstavé emociondlni zralosti je to, ze lidé vypadaji a chovaji
se détsky nebo mladistvé. Negativni je, Ze se ve stresu chovaji jako déti
prislusného véku. A dadle: nedostatek emocni zralosti se kompenzuje
»inteligentnim” chovanim, kterym se predstiraji zdanlivé znalosti, a tim i
autorita. Tento druh inteligence ve spojeni s bludy vysvétluje vznik a vyvoj
nasich systémd viry a védy ,dobro-zlo“ a nasich déjin. Je zrejmé a v této
knize je na zakladé mnoha faktd objasnéno, ze imagindrni véda a skuteénd véda



se nemaji rady a ze ta prvni bojuje se skutecCnou védou. Kultury zjevne
prezivaji jen do té doby, nez imagindrni porazi vzdélanou a ucini ji
ned¢innou. ZaduSeni ekonomiky a spolecenského Zivota nadmérnou regulaci v
nasi dobé je pro mnohé viditelnym poplasnym signalem, i kdyz nevidi reSeni,
protoze jeSté neznaji biologické priciny.

Predstavivost versus vzdélani

Autor v této knize pouziva terminy konflikt teritoridlniho strachu, sexualni
konflikt a konflikt ztraty, konflikt identity, konflikt vydéSeni a strachu,
konflikt teritorialniho znackovani a dale terminy pro charakteristiky
(konstelace), kdy jsou prislusné opac¢né oblasti mozkové kiry aktivni
soucasné: ,Vznasejici” konstelace, postmortdlni konstelace, biomanicka
konstelace atd.

Vzhledem k nutnosti vSech Zzivych bytosti prijimat energii, vyuzivat energii,
vylucCovat nosice energie a oznacovat své lGzemi se tyto pojmy stavaji
srozumitelnymi a umoziuji nam pochopit nas zivot, nasi historii a z ni
vyplyvajici dkol: Udrzovat Zivot a za timto Ucelem jej rozmnozovat. Tak je
tomu i v Bibli, kterou lze citovat, protoze misty predstavuje biologicky
reflektovany dokument, jak autor vysvétli.

Pokud je u ¢lovéka v ¢innosti prava mozkova klra, tedy muzskd c¢ast mozkové
klry, trauma v oblasti zdsobovani energii vyvolad tzv. konflikt teritoridlniho
strachu, trauma v oblasti vyuziti energie nebo sexuality vyvola konflikt
teritoridlni ztraty nebo sexudlni ztraty, trauma v oblasti vylucovani nosice
energie vyvola konflikt teritoridlniho hnévu a trauma v oblasti oznacovani
vyvola konflikt teritoridlniho znackovani. Pokud je u Clovéka aktivni leva
mozkova klira, tedy Zenskd ¢ast mozkové klry, nevyvold trauma zasobovani
energii konflikt teritoridlniho strachu, ale konflikt strachu a vydéseni,
protoZe samice savcl jsou zasobovany ze sam¢iho teritoria, a trauma je proto
vnimdno jako konflikt strachu z vydéseni, ktery zasahuje celého cClovéka.

Pokud jsou obé tato traumata aktivni soucasné, vysledkem je ,Vznasejici“
konstelace, protoze postizeny savec nebo ¢lovék v takové situaci de facto
prohral, jelikoz jiz nema pristup k zasobam energie. U Clovéka se v manické
verzi této konstelace objevuji predstavy o duchovnim svéteé, o svétle, o
vznaseni se nad vécmi a désivé predstavy, které, kdyz se stanou dogmaty, se
stdvaji velmi nebezpelnymi, protoZze nemaji nic spolecného s realitou.

V depresivni verzi vznikaji predstavy a obrazy vécného pdadu, trestajiciho
Boha, pekla a dabla. Lidé s takovou depresivni konstelaci tvori pokornou
klientelu téch, kteri obrazy Boha a ddbla vytvareji sami nebo v tradici
ndbozenstvi. Z neutrdlniho hlediska je pravy Blh pravdépodobné pristupny
pouze tém, kteri vnimaji a cti biologii a chapou Zivot jako tajemstvi, k
némuz lze pristupovat s respektem.

Touha po smrti, zvysSena sexualita a agresivita

Pokud je funkce vyuziti energie na muzské strané mozku v permanentni
pohotovosti v dlsledku konfliktu teritoridlni ztrdty a zaroven odpovidajici
funkce na levé strané, kterd prechdzi do stavu pohotovosti, v dlsledku



sexudalniho konfliktu, vznika tzv. postmortalni konstelace. V takové situaci
jiz neni mozny zivot a rozmnozovani savce v prirodé, ale pouze v zoologické
zahradé nebo jako ¢lovéka realizujiciho se v kulturnim prostredi. VSechny
mySlenky a obrazy této bohuZel velmi cCasté konstelace se to¢i kolem smrti
jako spasné zachrany.

ProtoZze savec, jako je Clovék, ma v této oblasti vyuziti energie a sexuality
dva zplsoby dopadd konfliktd, miZe samozrejmé nastat c¢isté sexudlni
konstelace, kdyz dojde ke konfliktu zenské a muzské sexualni ztraty soucasné.
U Zzen je to zndmé jako Nymfo konstelace a u muzl jako Casanova konstelace.

Protoze tyto osoby z biologického hlediska fakticky ztratily sexualni
orientaci, jejich smysl Zivota se navenek soustreduje na sex a sexudlni
chovani, ale pouze povrchné. Ve skutecnosti jim jde o to, aby porazili sex,
ktery je porazil. Zadna Zena 2&dny zlo¢in (No woman no crime), Fikaji jedni,
zadny muz zadnd valka (no men no war), rikaji druzi, ale oba to chépou.

Zatimco traumata spojena s prijmem (zdsobovanim) energie jdou ruku v ruce s
pocity strachu, traumata spojena s vyuzivanim energie a sexualitou jdou ruku
v ruce s pocity destrukce (ztraty), traumata spojena s vylucovanim
energetickych nosic¢l jdou ruku v ruce s pocity hnévu. Dllezitost této funkce,
bez niz nelze nic vstrebat a vyuzit, je zrejma, kdyz vidime, Ze toto centrum
muzské mozkové klry uvadi do pohotovosti ¢tyri projimavé mechanismy:
Projimava funkce Zaludku a dvanactniku, Zlucovych cest jater, a vylucovacich
cest slinivky brisni.

Na Zenské strané mozkové kiry je odtud zmapovan konec¢nik, ktery ve své
pivodni funkci, prvotnich Gst, zodpovidal za to, co miZe vstupovat do
organismu a vystupovat z néj.

Tento hnév ovlivhuje mé jako celek, mou identitu. Pokud jsou obé funkce
aktivni v ddsledku dvou traumat v této muzské a Zenské funkci vylucovani
nosicl energie, vysledkem je neuvéritelnd agrese, protoze takovy dvojity hnév
jiz nelze ovladat, jakmile dosdhne urcité intenzity. Zde mame zakladni
repertoar pro vysvétleni ¢lovéka, sebe sama, druhych lidi a déjin.

Zasadni bod

Velmi dilezitym bodem, zejména pro vysvétleni ndhle vzniklych individudlnich
a socidlnich udalosti, jako jsou zmény ndlad, hysterie, spontdnni vznik
novych perspektiv a postojd, je pochopeni toho, co autor této knihy v
navaznosti na terminologii doktora Hamera nazyva hojivou krizi. Tato krize,
znama také jako epi-krize, od vyrazu epileptoidni krize, je automaticky se
objevujici nouzovéd reakce téla, vnimani a chovani, ktera je vyvolana
deficitem v mozku.

Pokud se trauma vyreSi nebo se stane nepodstatnym diky nové zivotni situaci,
program alarmu se vypne a zapne se program regenerace. Nékolik faktord mlze
vést k existencnimu nedostatku energie v nervovych bufkach zapojenych do
mozku, které byly drive v pohotovosti a v pohotovostnim metabolismu. To
vyvolava stavy alarmu, které mohou byt vétsi nez alarmovy program zplsobeny
spouStécim traumatem (DHS)!



Podle autora to mize vést k velkym podrdzdénim ve spolecenskych organizacich,
v€etné individudlniho a kolektivniho odmitnuti vSeho, co bylo drive prijimdéno
a povazovano za pravdivé. Pokud nyni kultura reSi kolektivni traumata, jak je
v knize popsano a jak je to v mnoha pripadech po skonceni kazdé valky snadno
pochopitelné, mohou vzniknout kolektivni ozdravné krize, které ukoncCi starou
kulturu a umozni vznik nové, tj. vznikne néco nového.

I zde je to tedy biologie, kterd pise déjiny, a diky tomuto pridvodci si nyni
mohou i biologicti laici naplno vychutnat pozitek z Cetby nasledujicich
stranek. Priklad jako ucebni test: rockovd hudba. DokdZete jiZz pochopit a
vysvétlit ostatnim, pro¢ a jak vznikla a musela vzniknout? Pokud ne, bude pro
vas ¢teni o to napinavéjsi a v popisu toho ¢i onoho procesu se také najdete.

Kazdy, kdo si precte ,Zdroje bozského", je osvobozen od povércivosti a mlze
najit cestu k sobé i druhym, vychodisko pro lidsky Zivot, pro snesitelnou
lehkost byti. V tomto smyslu je kniha Johanna Siegfrieda Mohra vykoupenim od
vykupitelld. Byt u toho, kdyZ se lidstvo vynoruje z jeskyné (pekla), je néco
mimoradného. Potomci nam podékuji za Sireni tohoto poznani.

Knihu v némeckém origindlu mdZete zakoupit zde:

https://shop.gnm-wissen.de/mohr-die-quellen-des-goettlichen

Dalsi texty ke studiu:

GNM: Schizofrenické konstelace

DuSevni nemoci a poruchy ndlad z pohledu Germanské nové mediciny

GERMANSKA NOVA MEDICINA® (GNM)

Jako sloni v porceldnu aneb zéstava zralosti z pohledu Germanské
nové mediciny
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