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Die verschiedenen Symptome bei
Grippe/Covid-19

In unserer neuen Reihe "Die Universalbiologie” gehen wir auf die
oft gestellten Fragen ein, was macht uns “krank”, wenn es kein
Virus oder Bakterium sein kann?

Die Reihe wird ein Rundumschlag und vermittelt wichtiges
Wissen zu den wirklichen Ursachen von Symptomen.
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V konvencéni mediciné se mezi priznaky chripky pocitaji ndsledujici priznaky:

horecka

zimnice

bolesti svall a kloubl

bolest hlavy
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— ryma

— tézké vycerpani

— Unava

— zvraceni, nevolnost a (nékdy) prijem.

— vyrazny pocit nemoci

— suchy kasel

— ucpany a/nebo tekouci nos

— bolest v krku

— bolest v krku a zanét spojivek

— citlivost na svétlo

— opuchly oblicej

— duSnost

— zdureni lymfatickych uzlin

— ztrata chuti k jidlu

— Poruchy c¢ichu a chuti

K celému tomuto konglomerdatu priznak( se pri pozitivnim vysledku testu na
coronu pridava kozni vyrazka a poruchy védomi. V zasadé je mozné cokoli.
Jakykoli jiny priznak, at uz je jakykoli, mdZe byt hozen do hrnce jako dalsi
znameni. Pokud neznadte priciny nemoci, mlzete vzdy pridat novy priznak.

V dnesSni dobé se diagnéza ,chripka” nebo nachlazeni nestanovuje, pokud mate
rymu a horelku, protoze se testuje pouze domnély covid. Zadny test vak nemd
vyznam, protoze se testuje na viry, které neexistuji a tedy nejsou pricinou
onemocnéni.

0 tom, které priznaky patri k chripkové infekci, chripce nebo koronarni
nemoci, tedy rozhoduje pouze dobry nebo Spatny Usudek.

Je tedy mozné, ze pokud trpite typickymi priznaky nachlazeni a navic mate
suchou kGzi, 1ékar vam rekne, Ze Supinatd a suchd klZe je jednim z priznakd
chripky nebo covidu. Mozna se vam to zdd pritazené za vlasy, ale stalo se to.
Covid-19, nova ,nemoc” vynalezend v roce 2019, se zpocCatku tykala pouze
zavaznych respiracnich priznakd, jako je zapal plic. Netrvalo dlouho a do
definicni konstrukce se pridaly priznaky ,kozni vyrazky", poruchy védomi a
poruchy ¢ichu a chuti (atd.).

Nejen u chripky nebo covidu dochdzi k tomu, Ze ortodoxni medicina spojuje
nékolik priznakd do komplexu priznakl, syndromu nebo nemoci. Tento pristup
1ze pozorovat i u mnoha dalSich onemocnéni: Pokud vam napriklad byla



diagnostikovana roztrousena skleréza (RS) a po letech trpite zanétem
spojivek, je tento priznak také zapocitan jako RS.

To se samozrejmé déje jen proto, ze skutecné priciny roztrousené sklerézy
nejsou konvencni mediciné znamy a lze je pouze predpokladat. I kdyz mate
strevni onemocnéni a po letech se u vas objevi bolest kosti, mize byt tento
dalsi priznak pric¢itan na vrub strevnimu onemocnéni. KdyZz byla rakovina
diagnostikovéna, tvrdilo se, Ze se mize roz$irit a zplsobit dalsi priznaky na
jiném misté v téle. Teorie metastaz také nebyla nikdy prokazana. Seznam by
mohl pokracovat dal a dal.

Ddvody pro spojovani nékolika priznakl do jednoho klinického obrazu jsou

predevsim v 1ékarské zmatenosti a neznalosti skutecnych pricin nemoci.

Jak daleko je ortodoxni medicina od skutecného pozadi priznakl, které nazyva
nemocemi, ukazuje skutecnost, Zze pricinu respiracnich priznakl (chripka,
chripka, kasSel, bronchitida, ryma) vidi v infekci neexistujicimi viry.
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Protoze ortodoxni medicina prisuzuje priciny nemoci materidlnim ddvod(m,
nezbyvalo 1ékardim nic jiného neZ obvinovat z vét$iny respiracnich priznaki
z1é patogeny (které maji pochazet zvenci).

I pri diagnéze rakoviny se priciny stdle hledaji navenek. Za vznik ndadord
jsou udajné zodpovédné karcinogenni latky nebo Spatné geny.

Zapal plic s vysokou horeckou byl prisuzovan Gdajnym virim jako priciné,
hnisavy nebo tuberkulézni zdpal plic byl pFisuzovan bakteriim. Z&dnd z téchto
hypotéz vSak nebyla nikdy védecky prokazana. Bakterie se samozrejmé vyskytuji
(podle odhadl se lidsky organismus skladad asi ze 2 kg bakterii), ale to, Ze
jsou iniciatory nemoci, se dodnes nepodarilo prokdazat.

Presto vznikla dodnes platna teorie infekce, kterou se nikdy nepodarilo
védecky dolozit a jejiz vyvraceni se dodnes ignoruje.

Znalost skuteéné biologie a jejich procesl béhem nemoci a zotaveni vylucuje
neprokazatelny predpoklad patogend a vird.

Ortodoxni medicina povySila prevladajici materidlni paradigma s predpokladem,
Zze nemoci maji materidlni pricinu a prichazeji zvenci, na vSeobecné platné
dogma. Alternativni vysvétlujici modely, které jsou ke zdéSeni ortodoxni
mediciny také prokazatelné, nemaji Sanci, protoze za poslednich 150 let se
vyvinul skutecny 1ékarsky primysl. Vychdzi ze zasadnich omyld, které se
vyvinuly k nelibosti pacientd a ve prospéch farmaceutického primyslu a
ortodoxni mediciny. Cesta zpét neni moZnd, protoZe by se zhroutila cela
ekonomika. Z tohoto dilematu vSak existuje cesta ven prostrednictvim
univerzalni biologie.

Se znalosti biologie podle Hamera je nutné se na kazdy priznak podivat
zblizka, protoze kazdy priznak obsahuje jiny aspekt. Vzhledem k tomu, Ze diky
pochopeni univerzdlni biologie zndme nejen pricinu a pribéh nemoci, ale také
ddvody, pro¢ nékdo onemocni, ztraci retézeni priznakl do obrazu nemoci své
opodstatnéni. Z tohoto dlvodu lze také vysvétlit, pro¢ nékdo trpi nachlazenim
a bolesti v krku a jiny pouze rymou. Rozhodné to neni zplsobeno lepSim



imunitnim systémem nebo jinym uUdajnym virem! Diky univerzalnim biologickym
poznatkdm 1lze také védecky dokadzat, ze pred vétSinou nemoci* vzdy existoval
psychicky, bolestivy Sok.

* Existuje nékolik vyjimek, které vedou k onemocnéni s psychickym
sokem, napr. cukrovka, roztrousena sklerdza, bolesti Zaludku nebo
vysoky krevni tlak. Nehody, otravy, radiace a priznaky nedostatku
jsou (z univerzalni biologie, pozn. prekl.) vylouceny.

Nase vlastni vnitrfni biologie tuto duSevni bolest vnima a individudlné ji
uklada v podobé obsahu konfliktu na fyzické drovni. Pokud se bolest duse
rozpusti, onemocnime podle pravidel bifdzie (dvoufdzovy pribéh nemoci, pozn.
prekl.) (sympaticka/vagotonickad).

Protoze tento bolestivy psychicky Sok lze zviditelnit pomoci zobrazovaciho
postupu (poc¢itacovd tomografie, CCT), je dllezité védét, ze kazdad fyzicka
nerovnovaha je rizena urcéitou oblasti v mozku. V mozku je mnoho rlznych
oblasti, které jsou zodpovédné za ovladani prislusnych organd. Protoze vime,
kterd oblast je zodpovédnd za kterou ¢ast organu, mdZeme pouze pomoci CCT
rozpoznat, co Clovéku chybi nebo ktery organ je postizen.

V ortodoxni mediciné existuji rGzné modely vysvétlujici pricinu chripky: V
prvni radé jsou v popredi rlzné “viry”. Existuje vSak také model ,Spatného
imunitniho systému”. Podle ortodoxni mediciny midZe byt pricinou
nachlazeni/chripky také vycerpany imunitni systém. Pokud se chripka nebo
nachlazeni vyskytuji cCastéji, podle materialistického svétového ndzoru
ortodoxni mediciny ma byt pricinou v kazdém pripadé poSkozeny imunitni
systém. Nicméné slaby imunitni systém mé zplisobit, Ze onemocnite, ale kdyZ uZ
onemocnite, ma vam slaby imunitni systém pomoci postavit se na nohy?

Pokud by tomu tak bylo a takzvané imunitni bunky, které maji prevzit obrannou
funkci a bojovat proti nachlazeni, by byly poruSeny a nedokazaly by se
nachlazeni zbavit, proc¢ pak tento ¢lovék nevynikd napriklad Spatné se
hojicimi ranami nebo dokonce Udajnou nemoci AIDS? Podle ortodoxniho
lékarského modelu by tomu tak mélo byt, nebo ne?

Se silnym imunitnim systémem je Clovék chranén pred nemocemi, se slabym
imunitnim systémem se mizZe rychle nachladit. Pokud vazné onemocnite a
dostanete napriklad zapal plic, mate velmi oslabeny imunitni systém. Proc
jsou tedy pacientlm podavany vysoké davky kortizonu a antibiotik, které podle
konvencni mediciny oslabuji imunitni systém? Presto je otazka rychle
zodpovézena: Ortodoxni medicina se uci ze zkuSenosti. Lékari zjistili, ze
napriklad kortizon nebo antibiotika rychle odstrani priznaky kozni vyrazky
nebo anginy apod.

Pro¢ napriklad antibiotika zplsobuji vymizeni priznakl, ortodoxni lékari
nevédi. Predpoklddaji, Ze onemocnéni vyvolaly bakterie a Ze zniceni bakterii
vede ke zbaveni se priznakl. To je vsak pravda jen zCasti. Léky sice castecné
likviduji mikroorganismy, ale pokud rozumite univerzalni biologii, vite, ze
tyto 1éky zastavuji fazi zotaveni, protoze maji sympatikotonicky ucinek!



Antibiotika a antivirotika katapultuji nemocného z vagotonie do
sympatikotonie — z tohoto ddvodu priznaky mizi, ale z tohoto dlvodu se c¢asto
vraceji. Antibiotika nebo antivirotika samozrejmé poSkozuji i nasSe symbionty,
mikroorganismy, takze Clovék trpi vedlejsSimi Gcinky. Oba 1éky posSkozuji
tkané, samozrejmé také bakterie a proteiny.

Pokud se chripka nebo kozni vyrazka vrati, pouzije se opét kortizon,
antibiotika nebo antivirotika atd.

V urcitém okamziku prevazi vedlejsi Gcinky 1éku a pak se opét tvrdi, Ze
imunitni systém je oslaben. Protikladnéji se opravdu chovat nemdZete...

Imunitni systém, jak jej nastavila ortodoxni medicina, se dodnes nepodarilo
védecky prokazat. Existuje pouze teoreticky a pouziva se jako zdanlivy model
pro vysvétleni nékterych nemoci. Kromé toho slouzi obrovskému hospodarskému
odvétvi.

Casto se stava, Ze kdyz lékat &¢lovéku Fekne, Ze md napriklad zvy$ené faktory
revmatismu, a proto ho boli klouby, je Stastny, protoze ma konelné diagnézu a
vi, odkud jeho potiZe pochdzeji. Konec¢né diagnéza! Ale ,ruku na srdce“, vi
nyni on (a lékar), odkud jeho bolest pochdzi a co s ni mize délat?
Pravdépodobné ne. Lékar mu podad 1ék (symptomatickou 1écbu) — ale to mu
nepomlZe. Naopak, diagnézu, léky a tim i bolest si ponechd po zbytek Zivota.
Pokud trpite opakovanymi bolestmi kloubl, je také mozné, Ze vam bude
diagnostikovan revmatismus, i kdyz jsou tzv. revmatické faktory v normé.
Cituji ortodoxni lékarsky nazor: ,Pozitivni revmaticky faktor zvysuje
pravdépodobnost revmatického onemocnéni, ale nedokazuje ho. Podobné negativni
revmatoidni faktor snizuje pravdépodobnost revmatismu, ale nevylucuje ho
[1].“

V pozadi takzvanych infekcnich nemoci, vcCetné chfipky, je vira ve viry nebo
bakterie zplsobujici nemoci. Tento pristup, stejné jako teorie revmatoidnich

faktord a mnoho dalsich predpokladanych pric¢in nemoci, je hypotézou,
predpokladem, ktery nebyl védecky podlozen.

MiZeme vam vysvétlit priciny nemoci, aniZz bychom se museli uchylovat k
hypotézam, predpokladdm nebo vysvétlovacim modeldm, které nakonec konci
symptomatickou 1écbou. NasSe védecky prokazatelné vysvétleni neni zaloZeno na
hypotézach, necini vas zavislymi na lécich, ale mlze vdas zbavit strachu z
nemoci. Kazdy pripad si mlZete ovérit sami.

Pro¢ se mohou vyskytovat ruzné prfiznaky, pokud za tyto pFiznaky nejsou
zodpovédné viry nebo bakterie?

Pestry obraz, ktery vede k diagndéze ,chripka nebo covid-19“, zahrnuje nékolik
zarodec¢nych vrstev: nepredvidand udalost mlize vyustit v nékolik procesl s
kritérii vyvoldvajici uddlosti. Ty mohou byt ,zkrizené zarodecné vrstvy“. To
znamend, Ze neocCekdvand situace mlize napriklad vést k biologicky nezbytnému
procesu v nové stredni mezodermalni vrstvé (napr. kosti) a ve endodermalni
vrstvé (naprf. nosni sliznici). Tyto zarodecné vrstvy spolu ,nemaji nic
spolecného”, ale vyskytuji se spolecné v symptomatologii na fyzické drovni.
Spoustéci udadlost mize také postihnout vSechny zarodecné vrstvy, a tedy rizné



organy nebo ¢asti organd.
Piiklady:

Predpokladejme, Ze podnikatel zkrachuje v dlisledku ,krize Corona“ (spoustéci
udalost: Upadek podniku). Ve chvili, kdy si uvédomi, Ze jeho spolecCnost jiz
nelze zachranit, pociti soucasné ndsledujici otresy:

e ,NemlZu stravit tohle sousto (bankrot firmy)“ (tlusté strevo;
entodermdlni zarodecnd vrstva; obsah konfliktu: zbavit se sousta).

e ,Moje existence je znicena” (ledvinové sbérné trubice; entodermdlni
zarodecna vrstva; obsah konfliktu: existencidlni, uprchlicky nebo
separacni konflikt).

e ,Ztratil jsem svou vlastni doménu“, ,Prace byla mym vSim“ (koronarni
cévy; ektodermdlni zdrodecnd vrstva; obsah konfliktu: muzskd ztrata
teritoria).

e ,Na tomto svété, v tomto Zivoté uz nejsem k nicemu”, ,Moje Zivotni dilo

bylo zniceno” (bederni pater; neuromezodermalni zdrodecna vrstva; obsah
konfliktu: znehodnoceni, ztrata vlastni hodnoty).

Pokud zivnostnik mize opét Uspésné podnikat, bude pri tomto reseni ve fazi
zotaveni trpét nékolika priznaky: Dostava prijem (tlusté strevo; ,zbavuje se
sousta®), musi vice mocCit (sbérné ledviny; existencni konflikt), citi srdecni
stahy* (muZzskd ztrata teritoria) a trpi bolestmi v bederni pateri. Priznaky
trvaji tak dlouho, jak dlouho trvala konfliktni féze. Dobrou zpravou je, Ze
nejhorsi bolest casto pomine po Sesti tydnech.

* Na organické udrovni to ovlivriuje koronarni tepny.

Dalsi priklad: s vyhlasenim ,pandemie celostatniho rozsahu“ v breznu 2020
zasahly Zenu (pravacku) nasledujici emociondlni Soky soucasné jako tornado:

e ,UZ nevidim svého pritele”, protoZe nezije v Némecku (ocni spojivka a
epidermis; ektodermalni tkan; obsah konfliktu: vizualni separace a
ztrata kontaktu).

e ,Nedokazu posoudit nebezpeci (virus)“ (nosni sliznice; ektodermalni



tkan; obsah konfliktu: ,citim“ nebezpeci;).

e ,Prijdu o praci“ (hrtan; ektodermdlni tkdan; obsah konfliktu: strach ze
strachu).

e ,Jsem zniceny — nezvlddnu to“ (svaly a klouby; neuromezodermdalni tkan;
obsah konfliktu: ztrata sebehodnoty).

e ,NemlZu stravit tohle sousto (virus)“ (tlusté strevo; entodermdlni
zarodecny list; obsah konfliktu: zbaveni se sousta).

e ,Virus mé ohrozuje — uz si nemdzu délat, co chci, ve své doméné“
(zaludek; ektodermalni tkan; obsah konfliktu: teritoridlni hnév/konflikt
identity).

e ,Citim se osaméld jako matka, kdyz uZ nemdZu mit kolem sebe pritele.“
(sbérné ledviny; entodermalni tkan; obsah konfliktu: osaméld matka).

e ,Virus je nebezpeci, které nechci ,citit““ (c&ichovy nerv; ektodermalni
tkan; obsah konfliktu: nebezpecli, které nechcete citit).

Pri tomto traumatu (vyhldseni pandemie), které vyvolalo nékolik 3ok
soucasné, doSlo k okamzité ztraté cCichu a chuti. Kdyz ¢lovék vnima, Ze uz
nemize citit vlini, a/nebo si mysli: ,Ted mém Coronu — ach, to je hrozné“,
sympatikotonie se zesiluje. To znamend, Zze i kdyby Clovék jesté trochu citil
C¢ich, pri zvysSené sympatikotonii se Cich zcela ztrati. Pocit ,strachu” vzdy
vyvolava silnéjsi sympatikotonii a tim i vétsi masu konfliktd.

Kromé toho Zena od té doby trpéla bolestmi Zaludku, hlavné kdyz néco snédla
nebo se divala na zpravy s obsahem ,Covid-19“. Tento jev je zplsoben pocitem,
Zze si ¢lovék uz nemlZe ve své oblasti délat, co se mu zlibi. Nékdo nebo néco
zasahuje do vnitiniho okrsku.

0d Soku Zena pribrala nékolik kilograml, coz ji prilis$ neprekvapilo, protoze
od uzavreni se také moc nehybala. Co ji vSak trapilo, byly opuchlé oci, kdyz
vstala. No, béhem dne ode$li. Toto znameni je zplsobeno pocitem ,materské
osamélosti“. V konfliktni fézi si organismus uklada vodu, aby mohl prezit
déle — i bez partnera.



Predpokladejme, Ze pandemie skoncCi. Po skuteclném konci pandemie pociti i zena
z naSeho prikladu, ze ji spadla tiha ze srdce, protoZze to bylo jeji trauma,
které se nyni stalo bezpredmétnym. Do fdze zotaveni vstupuje s nasledujicimi
priznaky:

e Protoze opét vidi svého pritele, dostane zanét spojivek v pravém oku
(pravak) a vyrazku, kterd je omezena na pravou stranu obliceje. Nékdy se
vyrazka objevi i na vnitrni strané stehen. ProC pravé tyto oblasti?
Jednak proto, ze prava strana obliceje je jeji ,partnerska strana“, a
jednak proto, Ze se minula se svym intimnim partnerem (vnitfni strana
stehen). Kromé toho bude vice mocit, protoZze konflikt ledviny-duSe
(konflikt materské osamélosti) se stal bezpredmétnym.

e Protoze uz dokaze vyhodnotit nebezpeCi (virus), dostane rymu, ktera je
doprovazena horeckou, jasnou sekreci a bolesti hlavy. Zpocdtku bude
trpét ucpanym nosem, ale presto si vSimne, ze se ji vraci Cich, a tim i
chut.

e Ted, kdyz uz vi, Ze to zvladne, se u ni objevi bolesti svall a kloubd,
které se omezuji hlavné na pravou stranu. Na zacatku celého komplexu
priznakd trpéla také zimnici*. Fenomén tresu souvisi s procesem, ktery
postihuje svaly a klouby, kdyZz se v mozku béhem poldtecni faze zotaveni
ukladd voda. Po nékolika hodinach nebo po jednom ¢i dvou dnech (zdlezi
na mase konfliktu) se objevi horecka. Velmi intenzivni trauma mizZe také
vyvolat jesté déle trvajici chlad.

e Protoze je Zena nyni ,v bezpeci”, nemusi se bat o svou praci. Ve fazi
zotavovani se ji zméni hlas a bude trpét kaslem. V zavislosti na
zdvaznosti Urazu mize dojit k zadnétu hrtanu.

* Protoze nyni strdvila prodélané sousto (virus), ,nebezpeci pominulo“,
bude také trpét prljmem. Pozitivni na tom vSak je, Ze mad opét pocit, Ze
si ve své sfére mize délat, co chce. Nikdo neprovadi zdasahy do jeji
vlastni oblasti. Mize si opét délat, co chce. Kvili tomu ztrdci bolesti
Zzaludku. Vzhledem k riznorodosti priznakd si toho v3$ak vSimne az na
konci druhé faze zotaveni.

e Protoze existuje nékolik fdzi rekonvalescence, dostavi se podle toho
silny pocit nemoci, Unava, vycerpani a horecka.



Vzhledem k tomu, Ze kazdy Clovék vnima a citi néco jiného, dochdazi k
nejriznéjsim variantém a komplextm priznakd. Z tohoto ddvodu mize ¢lovék
trpét pouze kaslem nebo dostat celou radu priznakd. Priznaky ,chripky“ nebo
,covid-19“ se vzdy ridi pravidly (stejné jako u vSech ostatnich nemoci)
bifazie (sympatikus/vagotonikum). V zasadé je to jednoduché: kdyby skutecné
existovaly bakterie nebo viry, které by nas mohly nakazit, museli bychom byt
v ,permanentnim stavu nemoci“: V télesnych tkanich se nachdzi priblizné 100
bilionl bakterii. Kromé toho existuje jesté vétsi, zatim nehodnotitelné
mnozstvi krdtkych nukleovych kyselin, které jsou nesprdavné interpretovany
jako soucasti vird. Pokud by tedy existovala ndkaza, museli bychom byt
neustale nemocni, protoze kazdy neustdle nakazi nékoho jiného — lidstvo by
musel zachvatit trvaly stav nemoci.

Je ddlezité védét, Ze nékolik emoénich tsunami zpdsobuje rlzné priznaky, ale
presto se miZe stat, Ze pouze jedna nebo dvé pocitované emoce béhem Soku
ovlivni také pouze jeden nebo dva typy tkani. Takzvané ,celkové priznaky*,
jako je uUnava, vycerpanost, nevolnost a horecka, jsou prevazné disledkem
prevazujici vagotonie. Tyto obecné znaky se nevztahuji na konkrétni zarodecné
listy, ale na existujici parasympaticka tonia. Priznaky se mohou vyskytnout v
jakékoli tkani, ktera je ve vagotonii.

Dalsi zajimavy jev: Vzpomente si na muze s cukrovkou, kterého manzelka
roz¢iluje, protoze si déla starosti. Urcité se bude rychleji citit dodatecné
otraveny, pokud se k nému priblizi dalsi 1idé a budou na néj vyvijet tlak.
Dokadze se rychle otrepat a pustit ostatni lidi — ale ne svou Zenu. Svou Zenu
miluje a nechce se ji zbavit — presto vSechno je vSak ,zesilovalem vzniceni“.
To mdZe odvést pozornost od skutec¢ného problému — Soku v daném okamZiku.
Clovék se pak soustfedi na manzelku a rodinu, ale ti jsou vlastné jen
zesilovaci. Mozna bylo plvodni trauma v rodiné, u otce nebo matky, ale mozna
ne. Faktem je, ze pokud se hladina cukru v krvi prilis nezvyS$i, protoze se
jiz necitite byt manzZelkou rozcéileni (ve smyslu vytvareni uUzkosti), je to
jisté znameni, Ze rodina je pouze ,zesilovacem paliva“, ale ne spousStéci
udalosti! Pokud se hladina cukru v krvi normalizuje ve stabilni rodinné
situaci, je to jisté znameni, ze jde o zdroj konfliktu.

Co to znamena ,citit se otravené“?: Zaprvé, toto ,byt otraveny” znamena STRES
— jakdkoli konfliktni féze se s nim mlZe zintenzivnit. Pokud se Zena o svého
muze boji, je to ze strachu o néj.

Stejné jako kazdy 1ékar mize svymi hororovymi scénari vyvolat strach. Nic
jiného to neni. Koneckoncl, 1ékar se také stard o svoje zdravi. Je to uUplné
stejné. Lékar, ktery neni vzdélan v univerzdlni biologii, se boji Corony,
rakoviny nebo roztrousené sklerézy stejné jako kdokoli jiny.

Kdyz strach rozlozite az ke korendm, vyjde najevo jen strach ze smrti,
umirdni, utrpeni a pomijivosti.

Reknéme, Ze vyhlaseni pandemie je oficidlné zrudeno. Média uZ neinformuji ani
slovem o Coroné nebo o ocCkovani — stejné jako v roce 2009 v souvislosti s
praseCi chripkou. V urcitém okamziku budete mit jistotu, ze vaSe zdravi uz
nic neovlivni. Jste uvolnéni — z duSe vam spadne kamen. Ale kdyz kamen
spadne, objevi se priznaky. Nezalezi na tom, co vés trdpi, zda bolest,



hore¢ka, bolest svall a kloubl,, bolest hlavy, nachlazeni, zanét spojivek,
zimnice, silnd Unava, vycerpani, zvraceni, nevolnost, prljem, vyrazny pocit

nemoci, suchy kaSel, ucpany nos a/nebo ryma, citlivost na svétlo atd. — pokud
ve vas stale pretrvava ,zbytkovy strach”, pomyslite si: ,Paneboze, Corona je
porad tady!“. Mozna ,jen” v oslabené podobé: ,Existuje prece jen Corona?“. V

kazdém pripadé tato varianta emocCni Urovné funguje stejné jako presvedceni,
ktera vam byla vStipena. S timto strachem moZznd symptomy ndhle zmizi, ale ne
proto, ze jste byli schopni vnimat své trauma jako zcela bandalni a fdaze
zotaveni je dokoncena, ale proto, ze jste se opét stali sympatikotonickymi se
strachem. DoSlo k recidivé, k opakovani Soku.

Pokud pak opét pocitite mensi lGzkost, opét se u vas objevi priznaky atd. Mize
se také stat, Ze kazdy rok v breznu trpite priznaky nachlazeni znovu a znovu,
protoZze vas organismus si pamatuje tehdejsi situaci (,vyhlaseni pandemie”), a
proto trauma nebylo zcela vyreseno — stale existuje zbytkovy strach, ze
pandemie miZe byt vyhladsena znovu.

Ortodoxni medicina nazyvé tento druh opakujicich se priznakd ,alergii®; my
jim rikame ,koleje", protoze jedete takrikajic znovu po stejné trati.

Samozrejmé neni povinné, aby Sok vyvolal rlzné procesy. V rdznych situacich
mohlo dojit k nékolika traumat(m.

Vezméme si jako priklad komplex priznakd spaly*: Zde se mize jednat o riznd
traumata (z rlznych stresovych situaci), kterd se stévaji neplatnymi pri
jediném reSeni najednou.

* |/ konvencni mediciné patri mezi priznaky spaly vysoka horecka se
zimnici, bolesti v krku se silnou bolesti v krku a obtiZemi pri
polykdni, bolest hlavy a koncetin, otok celistnich lymfatickych
uzlin, zpocatku bily jazyk a pozdéji tmavé cCerveny jazyk (malinovy
jazyk), tzv. ,spalu“: motylovité zarudnuti nad nosem a tvaremi;
bledy trojuhelnik v ustech a exantém (vyrazka).

V takovém pripadé prakticky ,zabijete sedm much jednou ranou“. Priklad: Dité
se ve Skole neciti vibec dobre. Nemd tam zddné kamarddy a je neustdle ve
strehu, protoze ostatni déti se mu mohou smat nebo se mu posmivat. Ditéti se
jiz jiny zak dost oSklivé posmival a Skadlil ho (1. Sok). Rad by mél alespon
jednoho pritele. To se vSak nestalo. Kromé toho ditéti ve Skole velmi chybéla
matka (2. Sok). Kdyz ucitel polozil ditéti otazku a ono neznalo odpovéd,
citilo se bezcenné a hloupé (3. Sok). Nékolikrat o tom chtél mluvit nebo
dokonce néco rict ve Skole — ale z jeho Ust nic nevySlo (4. Sok).

Se zménou Skoly, kterda se ukazala jako pozitivni, se dité vyrovnalo se vSemi
Soky najednou: bolelo ho v krku, protoZze si naSlo dobré kamarady a zbavilo se
té druhé Spatné Skoly. Zaroven se uz necitil bezcenny a zacaly ho bolet
koncCetiny. Ted, kdyz se v nové Skole citil dobre, uz se mu po matce
nestyskalo: dostal kozni vyrdzku (separacni konflikt ve fazi zotavovani) a
jazyk s bilym povlakem* (,konflikt sousta®), protoze se zbavil Spatné Skoly a
dostal se do lepSi situace.



* Jazyk s bilym povlakem zahrnuje fazi obnovy ,konfliktu sousta” s
obsahem ,,neni schopen sousto uchopit“, ,je schopen ho ziskat”
a/nebo , neni schopen se ho zbavit“. V tomto obdobi také trpi
zapachem z dst. V konfliktni fazi dochazi ke ztlusténi submukézy
(kiZze pod sliznici) jazyka. Toto zahusténi je pak ve fdzi obnovy
opét rozkladano bakteriemi a plisnémi a vede k zapachu z ust. Na
konci hojeni (druha faze zotaveni) vidime tmavé cerveny ,malinovy
jazyk“, ktery se postupné vraci do své normalni barvy.

Dalsi priklad:

Muz ve véku asi 30 let md prisSerné ,chripkové priznaky“. Témér nevidél a
trpél silnym kaslem. Jeho priznaky: silné opuchlé ocCi, zanét spojivek pravého
oka, zanét pridusek, zanét mandli, vyrdZka na oblideji a vnitrni strané
stehen, horecka, bolesti svall a kloubl, bolesti hlavy, ryma, Unava,
malatnost a opravdu vyrazny pocit nemoci.

Co se stalo:

Pred nékolika mésici ho opustila pritelkyné a pred tydnem se seznamil se
zenou, do které byl velmi zamilovany. Nékolik hodin predtim, nez se priznaky
objevily, mu tato Zena vyznala lasku.

Co se stalo predtim? SpousStéci udalosti:

Jeho predchozi pritelkyné mu vzdycky vyhrozovala, Ze ho opusti, dokud ho
skutecné neopustila. Kvdli témto neustdlym hrozbadm reagovala jeho vnitrni
biologie ,teritoridlnim strachem”, ktery na fyzické Grovni ovlivnil pridusky.
Problém se stal irelevantni s novou pritelkyni, coz zplsobilo, Ze se u néj
objevil kasel a bronchitida. S novou pritelkyni souvisi také zanét spojivek a
kozni vyrazka. Protoze ho opustila predchozi Zena, reagoval konfliktem
odlouceni (separace), ktery se s novou pritelkyni stal nepodstatnym. Zanét
spojivek na pravém oku (je pravak) zahrnuje vizudalni separacni konflikt.
Jinymi slovy, ,ztratil jsem nékoho z dohledu”. V tomto pripadé jeho
partnerku. Vyrazka na obliceji a vnitrni strané stehen je ztratou kontaktu,
ktery se stal ve fazi zotavovani irelevantnim. Bolest v krku je archaicky
zazity program ,ziskani sousta” (pravd strana) a ,zbaveni se sousta” (leva
strana). Bolest v krku se také objevuje az ve fazi zotaveni, kdy je Sok
prekonan. Ve skutecnosti se chtél predchozi pritelkyné zbavit, moznd kvili
jejim neustdlym vyhrizkam. Na druhou stranu chtél také ziskat sousto — coz se
mu s novou partnerkou podarilo. Dostal rymu, protoZze ,problém s pocasim“ mohl
skonCit — nebezpeci pominulo.

ProtoZze se kv{li situaci, kdy ho opustila jeho predchozi partnerka, citil
nedostatecny, ztratil velmi sebehodnotu. Z tohoto dlvodu se u néj béhem
rekonvalescence objevily bolesti svald a kloubl. Opuchlé oc¢i byly zplsobeny
konfliktni fazi ledvinovych sbérnych kandlkl.. ProtoZe jako ¢lovék byl
nezavisly a vzdy se obdval o svou existenci, stal se tento biologicky proces
nezbytnym. Tento proces nebyl vyreSen. Pri existujicim konfliktu ledvinnych
sbérnych kandlkl se vSechny priznaky projevuji silnéji ve fazi zotaveni.
Unava, maldtnost, hore¢ka, bolest hlavy a vyrazny pocit nemoci se mohou



objevit v kterékoli fazi zotavovani. To je zplsobeno zadrzovanim vody v
prislusnych oblastech mozku. Pri existujicim konfliktu ledvin se tato loziska
zvétSuji a objevuji se horsi priznaky.

S vétsSinou ,nemoci”, které podle konvencnich 1ékarskych poznatkd obsahuji
nékolik symptoml, je to podobné: vyresenim ,hlavniho problému“ a zménou
7ivota se mlZe stat nékolik konfliktl soulasné& nevyznamnymi. Zavér: Clovék mé
komplex priznakd a trpi rdznymi priznaky. R{zné potiZe spolu nijak nesouvisi
a ridi se svym programem podle pravidel bifazie (sympatikotonie/vagotonie).
Na fyzické Urovni se vyskytuji spolecné ve své symptomatologii. Stejné je to
s komplexy priznakl chripka nebo covid-19. Jsou to prosté ndzvy pro nékolik
priznakl. Zitra uz by se toto nahromadéni priznakd mohlo jmenovat jinak — zde
je ortodoxni medicina docela vynalézava.




