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Einfiihrung in die Universalbiologie - die Biologie
nach Dr. Hamer
In unserer neuen Reihe “Die Universalbiologie™ gehen wir auf die

oft gestellten Fragen ein, was macht uns “krank”, wenn es kein
Virus oder Bakterium sein kann?

Die Reihe wird ein Rundumschlag und vermittelt wichtiges
Wissen zu den wirklichen Ursachen von Symptomen.
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Uvod do univerzalni biologie — biologie podle Dr. Hamera
Prispévek Ursuly Stollové

Abychom mohli spravné interpretovat rizné priznaky, je ddlezité znat nékolik
zdkladd univerzalni biologie.

VSechny nemoci 1ze podle Hamera pochopit s pomoci znalosti biologie a nesou v
sobé prislusny aspekt a obsah priciny.

V pripadé otravy/intoxikace, nehody, ozdFeni nebo onemocnéni zpiisobenych
podvyZivou/nedostatkem musi byt prislusny stav odstranén nebo 1écen lékarem.
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Prvni biologické pravidlo:

Pokud Clovék zazije Sok (trauma, konflikt), zasahne nas vzdy na trech
Grovnich: v psychice, v uréitém orgdnu a v urcité oblasti v mozku.

DuSevni otres, ktery je patrny na CCT (pocitaCovém tomogramu hlavy), neni nic
jiného nez trauma, spoustéci udalost, konflikt nebo nepredvidana situace,
ktera nas zasdhla podle ndsledujicich kritérii:

— Z nic¢eho nic, jako by do néj uderil blesk. SpousStéci udalost prichazi
neCekané — ¢lovék ji necekal.

— Zastihne nas to na Spatné stopé. Jsme zdéSeni, ohromeni. Je to dramatické.
— V tu chvili se citite osaméle, jako byste byli odriznuti od svéta.

Teprve kdyZz jsou vSechna tri kritéria ,splnéna“, spousStéci udalost (trauma)
zahaji proces (= biologicky nutnou sekvenci), ktery probiha synchronné na
trech drovnich:

— V psychice

— V mozku a

— V prislusném organu

Pomoci CCT si mdZeme predstavit duSevni zranéni. Z tohoto divodu lze
univerzalni biologii védecky prokazat. Pomoci CCT se podarilo prokazat, ze
pouze urcita oblast v mozku ovlada urcity organ. Tedy univerzalni biologii
lze ovérit na trech Urovnich: v psychice (co se s ¢lovékem stalo?), v
prislusném orgadnu (jaké mad clovék priznaky?) a v mozku pomoci CCT.




Pokud jsou vySe uvedend kritéria splnéna, zacina biologicky nutny proces
(nebo: smysluplny biologicky specidlni program), ktery mdZeme vnimat na
fyzické a psychické Grovni. V mozku tento proces samozrejmé vidime pouze v
CCT. V psychice se nasSe mySlenky toc¢i kolem bolestivé situace, jsme chyceni
do ,mySlenkového kolotoce” — naSe mySlenky se toli kolem problému a toho, jak
ho mizeme vyre$it. Z fyzického hlediska si vsimdme ztraty chuti k jidlu,
problémd s usindnim a no¢nim spankem, chladnéjsich rukou a nohou a mirné
zvyseného krevniho tlaku a pulsu.

Je logické, Ze ne vSechna traumata jsou tak zdavazna, aby spousStéci uddlost
nastartovala biologicky proces. Ne kazdy problém, ktery clovék nezvlada,
napriklad spousti paralelni biologicky nutny proces, ale pouze ty problémy,
které c¢lovék pocituje jako existencidlni.

Jinymi slovy, ne kazdy problém, ktery clovék resSi, je stejny jako spoustéci
udalost, trauma. SpouStéci udalost nas zastihne “na Spatné noze”, vnimame ji
izolované, dramaticky a necekané (= prvni biologické pravidlo).

Pokud napriklad musite bezpodminecné slozit zkouSku, abyste mohli dokoncit
vzdélani nebo ziskat titul, jedna se o existencni zalezitost. Nebo kdyz v
praci stale chybujete a vas $éf uz je nasStvany; navic je v sdzce vaSe
pracovni misto. Nebo kdyz jako zdk zkazite referat a rodice vam vynadaji:
»Nikdy niceho nedosahnes, kdyz se nebude$ vic snazit” atd. VSechny tyto
priklady mohou zplsobit, Ze biologicky nutnd sekvence je nezbytna.

Ale pozor: NasSe predstavivost je obrovska a mozek vzdy pracuje tady a ted.
Pokud jste napriklad presvédcéeni, ze urcéitou véc nemlzete udélat, a zdaroven z
ni mate negativni pocit, mlZe to také vést ke konfliktu. Zakladni struktura
Cloveéka, ktery si mysli, ze urcitou zdalezitost nezvladne, jiz zahrnuje
skutecnost, Ze byl touto konfliktni zdlezitosti zatiZen jiZz drive. Jedna se o
reaktivaci konfliktu. Jinymi slovy, jednad se o opakovani.

Abychom vam pomohli pochopit, co tim myslime, citujeme Miltona H. Ericksona:

.Clovék, ktery se povaZuje za hodnotného, chodi vzprimené a
pohybuje se rozhodné a sebejisté. Je tedy prekvapivé, ze se jeho
kostra, svalovy tonus a vyraz tvare vyvijeji uUplné jinak neZz u
nékoho, kdo se povazuje za nic?“ (Uryvek z knihy ,The Teaching
Stories” od Miltona H. Ericksona, 1982).

Trauma zacina v mysli, coz vede k urcité neschopnosti jednat v okamziku
konfliktu. Obecné je vSak treba rici, ze trauma spouSti rozumny, nezbytny
biologicky proces, aby se Clovék dostal do lepSi pozice pro zajisténi
preziti.

SpouStéci uddlost lze nejlépe prirovnat k Soku, ktery jedinec proziva, aby
prezil. V Soku je i jelen prchajici pred lovcem. Pri tomto Soku se na fyzické
GUrovni spusti biologické programy, které maji zajistit preziti nebo alespon
vétsi Sanci zUstat nazivu. Jelen tak bez premysleni aktivuje vsechny své
rezervy: bézi jako o zivot.



0 zavaznosti Soku vSak nerozhoduje pouze traumaticka udalost, ale také
schopnost Clovéka (nebo zvirete), ktery ji proziva, tuto uddlost pochopit a
reagovat na ni.

Napriklad hostinsky se nenechd ,roz¢ilit“ tak rychle, kdyz se hosté hadaji
nebo dokonce perou, jako dité, které je svédkem hadky svych rodicd.

Nicméné pokud to jeho povaha uznd za vhodné, mize hostinsky na rvacku
reagovat spoustéci uddlosti. Dr. Hamer popisuje tento Sok slovy ,byt chycen
na Spatnou nohu”; je to zhruba jako mit k dispozici jen maly kbelik na
prasklé vodovodni potrubi, kdyZz voda nahle vystrikne ze zdi. Zakladem Soku je
nahlost udalosti, pocity, které se v ni objevuji, a rozpor mezi nebezpecim a
moznostmi regulace.

Nicméné reakci na Sok je treba chdpat jako sebezachranu. Ke spoustéci
udalosti dochdazi, kdyz ¢lovék ztrati kontrolu nad neoclekdvanou situaci a citi
se zcela osamocen (izolovan). Je treba dodat, Ze predevSim poprvé je pociténa
plnd zavaznost Soku. Dalsi konflikty vyzaduji mnohem méné sily k reaktivaci
konfliktu.

Obsah konfliktu

Obsah konfliktu je urcen v okamZziku Soku: Prislusny vjem urcuje lokalizaci v
mozku, a tedy v orgadnu (patri k prvnimu biologickému pravidlu).

Kazda spoustéci uddlost md velmi specificky obsah (napr. konflikt
sebehodnoty, odlouceni, strach ze smrti, strach ze ztraty (zemi, strach z
Uleku, teritorialni hnév, ztrata identity atd.), ktery je definovan minulosti
mysli. To znamend, ze obsah nelze kontrolovat. V okamziku Soku urcuje obsah
konfliktu, ktery proces se spusti na Urovni orgédni (a tedy i na uUrovni
mozku) .

Sok je vysvétlen tak, jak ho ¢lovék v dany okamzik citi a ne tak, jak by to
schvdlila nasSe mysl. JednoduSe receno: Pokud se ¢lovék citi
oddéleny/separovany, je postiZena pokozka. Pokud ¢lovék pocituje smrtelny
strach, jsou postizeny plicni sklipky, pokud pocituje strach z teritoria nebo
strach ze strachu, jsou postizeny bud hrtan, nebo prddusky atd. Dr. Hamer
napsal tabulku, v niZz lze vSechny obsahy konfliktd priradit k prislusnym
organum.

Zde je velmi pusobivy priklad:

Béhem 17 let se prihlasili trfi klienti, kteri se 28. srpna 1988 zucastnili
letecké katastrofy v Ramsteinu. Béhem prehlidkové sestavy ,Propichnuté srdce”
v posledni den letecké prehlidky doSlo k nejhorSi katastrofé, jaka se kdy
béhem letecké prehlidky stala: 30 navstévnikd zemrelo na misté, dalsich 500
lidi bylo vazné zranéno, z toho dalSich 35 zemrelo.

Jedna klientka trpéla kulatymi 1ézemi (v ortodoxni mediciné rakovina plic) na
plicich. Niceho z toho si nevSimla. Naopak nikdy neméla problémy s dychanim,

ale dokazala chodit vytrvaleji a déle nez jeji kamaradky. Teprve kdyz Sla na

kontrolu, objevilo se na jejich plicich nékolik kulatych skvrn*.



* Strach ze smrti (strach z umirdni) lze pocitovat dvéma zplsoby: Pokud se
osoba boji o svdj Zivot, pak se v plicich nachdzi nékolik kulatych loZisek.
Pokud se osoba boji, Ze zemre nékdo jiny — pak je na rentgenovém snimku vidét
pouze jedno kulaté ohnisko. Samozrejmé je mozné, Ze se boji o Zivot vice osob
— v takovém pripadé mize byt v plicich viditelnych i nékolik kulatych loZisek
(jedno kulaté lozisko na osobu).

V tomto pripadé se odehrdlo ,urtypické” (archaické, prvotni, praptvodni)
trauma strachu ze smrti pro sebe sama. V tomto pripadé je postizen vnitrni
zdrodeCna vrstva (viz str. xxx), ktery je rizen mozkovym kmenem (viz str.
XXX). SouCasné s traumatem se nyni zvétSuji alveoly (konfliktni fdaze). Diky
tomu 1épe dychate. Odpovidajici formace byla zjisténa v CCT.

Dalsi osoba se prihlasila, protoZze trpéla narlstajicimi pohybovymi obtizemi.
Mohla chodit ¢im dal méné. Jeji chdze byla velmi nejista. Béhem letecké
katastrofy se dostala do jakési Sokové strnulosti. NasStésti byla nékolik
metrd od katastrofy, ale presto méla pocit, Ze ,nemlzZe utéct”. Vidéla, jak
nékolik lidi zemrelo a bylo zranéno. Presto byla ,v bezpeci“. Po katastrofé
zpocCatku nezaznamenala zadné priznaky, kromé vaznych probléml se spankem a
neustalych noc¢nich mir, které se toc¢ily kolem letecké katastrofy. Postupem
Casu vSak zjistila, Ze je pro ni stdle obtiznéjsSi se pohybovat. Klasicka
medicina ji diagnostikovala RS*. V tomto pripadé je ovlivnéna vnéjsi
zarodecCna vrstva, ktera je rizena velkym mozkem. Na fyzické drovni je
postizeno svalstvo, které béhem konfliktni faze vykazuje sniZzenou funkci.

* Roztrousena sklerdza,; podle ortodoxniho medicinského modelu je RS chronické
zanétlivé autoimunitni onemocnéni, pri kterém se mohou vyskytovat poruchy
zraku, smyslové poruchy, slabost, ochrnuti, poruchy chiize atd.; pric¢ina neni
ortodoxni mediciné znama; pri znalosti univerzalni biologie je treba se na
priznaky divat zblizka — pri klinickém obrazu RS miZe jit jak o konfliktni
fazi, tak o fazi zotaveni a vysledny normalni stav. Ta obvykle nevyvolava
2adné priznaky, pouze se v mozku objevuji bélavé kulaté skvrny (jizvy). V

nasem prikladu se postiZena osoba nachdzi v konfliktni fazi.

Treti osoba se vydala na horu, aby mohla 1épe sledovat leteckou show. Nehodu
vidél ,pouze” v primém prenosu. ACkoli je osobni svédectvi dojemnéjsi nez
sledovani na televizni obrazovce, mél stale takovy ,odstup”, Ze neutrpél
zadny Sok. Neuvéritelné, ale i to je mozné.

Kazdy z té&chto lidi byl tedy v den letecké katastrofy pritomen. Sok byl v3ak
u kazdého clovéka ,zpracovan” jinak. V zasadé je to logické, protoZe kazdy
Clovék ma jiné vnimani. Uz Talmud rika: ,NevidisS svét takovy, jaky je, ale
takovy, jaky jsi.“

Stejné je to s pozorovanim: kazdy Clovék vnima svét skrze svou vlastni
individualitu. Tato individualita se sklada ze zkuSenosti, presvédceni,
duSevnich zranéni, radosti atd.

Pro kazdou emoci nebo trauma se v mozku mobilizuje odpovidajici oblast.

Na zakladé prikladu z Ramsteinu je také mozné, ze se v mozku spusti nékolik
rdznych procesl. Napriklad prvni osoba, kterd trpéla smrtelnym strachem,



mohla byt navic konfrontovana s motorickym konfliktem (, Nemohu uniknout
katastrofé”) a se zhroucenim sebevédomi (,Jsem hloupy. Kdybych jen poslechl
své pocity a nesSel tam.”).

Je ddlezité védét, ze trauma mizZe spustit i nékolik biologicky nezbytnych
proceslt. Zalezi pouze na pocitu.

Kazdé mozkové relé md zase spojeni s urcitym organem nebo ¢asti orgdnu. Pro
kazdy organ nebo jeho cast nasSel Dr. Hamer prislusné ridici relé v mozku. Dr.
Hamer shrnul tento objev do nékolika tabulek.

V kazdé C¢asti mozku je nékolik relé (mozkovy kmen, mozecek, micha a mozkova
klra), z nichZ kazdé je zodpovédné za ovladani uréitych organd.

Kazda cast mozku reaguje na urcity pocit a kazdé konkrétni relé zase ovlada
uréity organ nebo ¢ast orgadnu. VSechny orgény se skladaji z rlznych tkani a
kazda tkan je spojena s jednou z casti mozku.

Celd véc se vSak nedéje ndhodné, ale podle védeckého, vérohodného principu:
Vyvoj organli nebo jejich &asti.

Béhem embryondlniho vyvoje se vyvijeji tri zarodecné vrstvy (= tri rdzné typy
tkani), z nichz se vyvijeji vSechny organy a struktury lidského téla (i u
savcl) .

Tri zdrodecné vrstvy:
— Entodermalni (vnitrni) zdrodecnd vrstva
— Mezodermalni (stredni) zdrodecnd vrstva
— Ektodermalni (vnéjsi) zdrodecna vrstva

Mezodermalni kotyledon se déli na stary mezoderm a novy mezoderm.

Vsechny tkané vznikaji z téchto kotyledonl a vSechny tkané mohou byt pritomny
v kazdém organu. Kazda tkan reaguje na specificky vjem a kazda zdrodecna

vrstva je rizena jinou c¢asti mozku.

Prehled:

Entodermova tkan je rizena mozkovym kmenem.

— Stard mezodermova tkan je rizena mozeckem.

Novd mezodermova tkan je rizena z mozkové drené.

Tkan ektodermu je rizena mozkovou kirou.
Druhé biologické pravidlo: konfliktni faze a faze obnovy

Se znalosti Hamerovy biologie mame k dispozici vicefdzovy ,model nemoci”.
Jedna se o novy pristup, protoZe podle tzv. ,starého modelu“ ortodoxni



mediciny lze stanovit pouze jednofazovou udalost: To znamena, ze nemoc bud
existuje, nebo neexistuje. V 1écebném spektru ortodoxniho medicinského modelu
je cilem odstranéni nemoci. Plvod nemoci je zaloZen na vire v dobro a zlo.
Zlem je pak napriklad degenerovand bunka nebo Udajny virus zplsobujici nemoc.
Mechanisticky zplsob my$leni, podle néhoZ je nemoc zkratem prirody, ktery je
treba odstranit, je také zakladem ortodoxni mediciny.

Z univerzalniho biologického hlediska jsou tyto pohledy vice nez nelplné,
protoze pojem ,nemoc” zahrnuje vicefdzovy proces, z nichz kazdy ma svij
vlastni pribéh.

ZjednoduSené receno, dvoufazovy proces (konfliktni faze a faze zotaveni) je
povinny prdbéh udadlosti, pokud je trauma vyreseno. Tento proces mize mit
rGznou délku a intenzitu v zavislosti na tom, jak dlouho konflikt trva. V
kontextu svych udalosti vSak vzdy sleduje biologickou posloupnost.

Jinymi slovy, nemoc je soucdsti biologické posloupnosti a v jednotlivych
fazich probihd opacnym smérem. Protikladnost ilustruje konfliktni faze
(sympatikotonie*) a faze rozreSeni (restorativni faze; vagotonie**): Zde
mizeme vnimat rdzné priznaky psychickych, mozkovych (= na Grovni mozku),
fyzickych procesl a fyziologickych zmén.

* Sympatikotonie: ,stresova faze”; tyka se sympatiku; soucast vegetativniho,
mimovolniho nervového systému; protéjsek parasympatiku; je zodpovédny za
Zivotni adaptace; (uclinek: zvySuje krevni tlak a srdecni frekvenci, rozsifuji
se zornice a pridusky, zpomaluje se trdveni a moceni.

** Parasympaticka tonie nebo vagotonie: ,uvolnéna faze“; oznacluje
parasympatikus; soucdst autonomniho nervového systému; protiklad sympatiku;
odpovida za zivotni adaptace; ucinek: snizeni krevniho tlaku a srdecni
frekvence, zUzeni zornic a prdduSek, stimulace traveni a moceni.
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Obr. 1: Kompas © WissenSchafftPlus-Verlag

Se znalosti druhého biologického pravidla otdzka nezni, jak mlZeme néco
zastavit, ale jak to mlZeme ovlivnit. Jak miZeme ovlivnit fazi biologického
programu tak, aby pro nas byla prijemnéjsi, abychom se s ni mohli 1épe
vyrovnat?

Procesy v psychice, mozku a organech probihaji vzdy synchronné. SpousStéci
udalost neni vnimana prostrednictvim psychiky, ale prostrednictvim biologie,
prostrednictvim celku lidské bytosti, a ovlivhuje psychiku. Psychika je pouze
interven¢ni drovni, nikoli pricinnou. Pricinnou rovinou je celek clovéka,
jeho biologie, jeho zivot, jeho schopnost interpretovat své prostredi. Z
tohoto ddvodu, prestoze psychosomatika je vyznamnym faktorem v 1ékarském
pristupu a jisté predstavuje uc¢innéjsi reseni traumatu nez konvencni
ortodoxni medicina, tato ,disciplina“ nedosdhne ,prilomu”, dokud nesladi svij
pohled se vSemi tremi Grovnémi (psychika, mozek, organ).

Typické jsou tedy konfliktni priznaky na psychické, cerebralni (mozkové) i
organické Urovni a tyto priznaky probihaji vzdy synchronné! Stejné tak ve
fazi zotaveni (po vyreSeni traumatu) existuji urcité symptomy, které rovnéz
probihaji soucasné na vSech trech Urovnich.

SpousStéci udalost je typ vjemu, ktery nam umozhuje provést reakci. VySe
uvedend kritéria musi byt splnéna. Trauma ndm umoziuje, abychom podvédomé
obesli svou mysl a podnikli akci, ktera spocCiva v tom, ze se normalni denni a
noc¢ni rytmus zméni v trvalou sympatikotonii, tedy v trvaly stres. To nam dava
moznost jednat. Situace se tak stava prezitelnou diky schopnosti reagovat na



biologicky problém. Spoustéci udalost zajisti, Ze organismus prejde do
denniho rezimu (= sympathicotonia) zcela nezavisle na denni dobé. Tato reakce
je biologicky smysluplna a nezbytnd, tj. je méritkem pro preziti.

Pokud je napriklad c¢lovék fyzicky napaden jinou osobou, obvykle dojde ke
spoustéci uddlosti.

Tim se ¢lovék dostane do stavu sympatikotonie a mlizZe bud utéct, bojovat, nebo
upadnout do stavu strnulosti (,stupor reflex“)*. Mozna vas zajima: Ano, i pri
reflexu mrtvé nohy se ¢lovék nachdzi v sympatikotonii. Podivejme se na tyto
tri reakce blize:

* Na tento Sok lze samozrejmé reagovat i jinak. PostiZeny miZe napriklad také
hlasité kricet (,konflikt strachu”) nebo se pomolit, zatimco , pomoceni se
strachem” je soucasti reflexu mrtvého stavu.

1. utek:

Pokud napriklad c¢lovék reaguje konfliktem strachu ze smrti a utika, dochazi k
lepSi vyméné kysliku v plicnich sklipcich, coZz mu umoznuje bézet déle (=
konfliktni faze). Pokud se uprchlik dostane do zachranného Ukrytu a je
schopen se ukryt (akce), miZe se nejprve zhluboka nadechnout (znak féaze
zotaveni). Pokud si mysli, Ze je v naprostém bezpeci, usne a mozna si jednou
nebo dvakrat odkasSle (= parasympatikotonie; faze zotaveni; v ramci toho
dochdzi k symptomatickému kasli). I kdyz je jeSté denni svétlo, c¢lovék mize
usnout — ale ne kvili kratké namaze (Gtéku), ale protoze je ve vagotonii: Ve
fazi obnovy po UGspésném vyresSeni konfliktu. Z tohoto divodu mize byt c¢lovék
unaveny i béhem dne, kdyz lezi v posteli s nachlazenim, kaslem, bolesti v
krku apod.

2. boj:

KdyZz ¢lovék bojuje o svij zivot, mlze spoustéci udalost odstartovat tzv.
bojovy konflikt. Pri tomto sledu uddlosti se cukr v krvi hromadi, aby mohly
byt mobilizovany vSechny rezervy pro nadchdzejici boj (= konfliktni faze).
Neni to nic jiného, nez kdyZz proti sobé stoji dva psi a vréi na sebe.
Pripravuji se také na konfrontaci: V krvi se hromadi cukr. Cukr je prvnim
dodavatelem energie. Zajistuje maximdlni pohyb svall. Po skonceni sporu (=
vyreSeni konfliktu) se hladina cukru v krvi vrati do normalu (= faze
zotaveni). Mimochodem, konfliktni fdze tohoto procesu se v ortodoxni mediciné
nazyva diabetes. Pokud se opakované dostanete do situace, kdy byste se radi
poprali, ale neudélate to, protoze napriklad nesmite uderit svého Séfa, v
krvi se vam hromadi cukr. Pokud v této situaci setrvate, mdze to trvat roky.
Cukr je potrebny pro cviceni nebo pro boj, takze hladina cukru v krvi pri
cviceni klesd. Symptomatickou 1écbou diabetika je cviceni. Prospéje mu to,
ale nevyléci ho to.

3. ztuhlost (,reflex mrtvé nohy"):

Kdyz je ¢lovék napaden a upadne tak do Sokové rigidity (konfliktni faze),
stavd se pro Utocnika nezajimavym. Utoclnik dosdhl svého cile a nemusi s
druhou osobou bojovat ani ji prondsledovat. Takrikajic ,vyhral“. V zasadé je



to stejné jako v zivocCisné risi: ulovené zvire, které nahle upadne do Sokové
paralyzy, se pro lovce stane nezajimavym, protoZe nezere mrsiny.

Pokud Utoc¢nik opusti misto ¢inu (= vyreSeni konfliktu), jedinec (nebo zvire),
ktery upadl do Sokové strnulosti, se probere a jeho koncetiny budou nékolik
sekund nebo minut Skubat (= faze zotaveni). To, co se v tomto okamziku déje v
nervovém systému Clovéka, je podobné tomu, co by se stalo s vasim autem,
kdybyste soucasné seSlapli pedadl a zabrzdili. I kdyz jste byli ve stavu Soku,
vas nervovy systém bézel na plné obratky a vaSe vnitrni biologie reagovala
vnéjsi nehybnosti (brzdou). Presto se ve vaSem téle rozproudi obrovsky
neklid, podobny energii torndda, ktery se ve fazi zotaveni vybiji v podobé
zaSkubl. Ortodoxni medicina tyto krece nazyvad zachvaty. Klinicky obraz mize
byt ortodoxni medicinou nazyvan epilepsii nebo vzteklinou.

v

Pokud se napriklad ¢lovék zacne smrtelné bat kvili diagnéze rakoviny a véri
ve z1é bunky, nelze tento konflikt smrtelného strachu vyresit Gtékem, bojem
nebo Sokem, ale nanejvyS pochopenim, Ze toto ,zhoubné zvire” (rakovinna
buika) neexistuje.

Pokud mame biologicky nezbytny proces jen na deset minut, nevede to k nemoci,
tedy k tomu, co by ortodoxni 1ékari nazvali nemoci. To, co ortodoxni medicina
nazyva nemoci, je vysledkem naduzivani programu. Naduzivani znamena, Ze
trauma probiha v casové roviné velmi dlouho a/nebo ze se sekvence znovu a
znovu aktivuje, tj. dominuje svou frekvenci. Clovék se ¢asto zasekne ve
stresové situaci, divoké zvire ne.

Napriklad antilopa, ktera si vSimne, Ze v jeji blizkosti Zije gepard, si
vyhleda nové teritorium, aby se nemusela smrtelné bat pokazdé, kdyz se
potuluje po jejim UGzemi.

Pro Cloveéka je podstatné obtiznéjsi hledat novy byt, i kdyz jeho Gtoclnik
(napr. soused) bydli pobliz.

Z toho 1ze pouze vyvodit, Ze ¢lovék voli velmi nebiologicky zplsob chovéani,
protoze Casto nehleda ,nové Uzemi” nebo jiné misto pro praci, at uz z
jakéhokoli dlvodu. VétSina z nads si vSimne nebo vyciti, Ze néco neni v
potddku. Clovék se neciti dobfe, ale presto zlstavd v obtiZzné situaci a
obvykle nic neméni nebo jen nepatrné. Priznaky se stridaji, nékdy se citite
trochu hdr, jindy zase trochu lépe. To by se v nasem prikladu antilopé
nestalo: Vyciti nebezpeci a hleda jiné uUzemi.

Nemoc je vysledkem biologicky nutného procesu v Case a/nebo frekvenci. Diky
znalostem univerzalni biologie mlzZeme pochopit, Ze nemoc neni vedlejsi
produkt, nahoda, natoz néco zlého, co nds napadad. Nemoc si vytvarime sami
tim, jak zijeme.

Souvisi to samozrejmé s nepochopenim skutecnych biologickych souvislosti a s
tim souvisejici nespravné 1écby.

Priklad konfliktni faze, ktera trva dlouhou dobu.

Muz stredniho véku si mysli, Ze po letech sportovni nelinnosti musi konecné
zase zacCit sportovat a udélat néco pro své télo. Muz zacne béhat, zakopne o



kamen a spadne. Naraz kolenem na zem byl sice menSi, ale presto si zlomil
¢ésSku. Nyni je prekvapen, Ze se mu v dlisledku tohoto drobného padu okamzité
zlomi ¢éska. Jako chlapec padal mnohem hif..

Spojuje se zde nékolik sloZek: Nehybnost (léta lezeni na gauci) a konfliktni
fédze. Pokud se malo hybete, tkan podptlrného, pridrZzovaciho a pohybového
aparatu nedostava impuls ke strukturovani a budovani. Konfliktni faze s
obsahem devalvace (napr. ,nejsem sportovec”) vede ke ztenceni tkané v
koleni.

Casto se stdvd, ze 1éta trvajici konflikt, ktery postihuje napriklad
Achillovu Slachu, vede k pretrzeni pouze kratkym rychlym pohybem. Totéz se
mohlo stat naSemu bézci: zaclne béhat a asi po péti minutach si vSimne
nesnesitelné bolesti v kotniku. Nemlze béZet dal a kulhd doml. Lékar pozdéji
zjisti, Ze Achillova Slacha praskla.

Pro¢ nékdy konfliktni faze pretrvavaji celé roky?

Pri¢inu lze jisté z velké Casti hledat v tom, Ze se Cloveék omezil na Cisté
materidlni funkci a Ze pohled na city prosté boli. Clovék pravdépodobné
instinktivné vi, Ze je treba zménit Zivot, aby se z tohoto dilematu dostal.

Zména obvyklych zivotnich okolnosti vSak s sebou prinasi nejistotu a tim i
ztratu jistoty. Z tohoto divodu ¢lovék nedovoli intenzitu skuteénych citd —
prakticky je zakryje. Casto je toto viko tak té&sné, Ze je &lovék sam
presvédcen, Ze véc nakonec neni tak dllezitd/Spatna.

Pokud se priznak (na fyzické Grovni) objevi v konfliktni fazi, mlzeme mit
napriklad vysokou hladinu cukru v krvi, bolesti Zaludku nebo vysoky krevni
tlak.

Pokud se v3$ak symptom objevi ve fazi zotaveni, po odeznéni traumatu, miZeme
trpét neustalymi potiZzemi v dlsledku nedostatecného pochopeni biologie a
nespravné 1écby.

Biologicky nezbytné procesy -
Smysluplné biologické specialni programy

Kdyz vime, Ze bézi program, ktery md zajistit nasSe preziti, nemdZeme uZ
mluvit o nemoci. Dr. Hamer (1935-2017) zjistil, Ze kazda biologicka nutna
sekvence ma svlj zvlastni vyznam (paté biologické pravidlo neboli
kvintesence). Z tohoto dlvodu Dr. Hamer nahradil slovo nemoc slovem
»Smysluplny biologicky specidlni program“. Rikdme mu také biologicky nezbytny
program. AcCkoli je tento program smysluplny, mnozi nemocni (kteri neznali
univerzalni biologii) si tento termin vykladali jako neuctivy, zesmeéSnujici
nebo dokonce jako Utok na jejich nemoc, protoze méli pocit, Ze je nikdo
nebere vazné. Podle hesla: Co md smysl na mé nemoci? Z tohoto divodu jsme se
rozhodli pro toto prejmenovani.

V lednu 2018 jsme se v poradu Planet Wissen ,Citlivé velryby,
zdhadni delfini“ mohli dozvédét nasledujici: ,Kdyz velryba uvizne
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na Snure, neznamena to pro ni okamzity rozsudek smrti, protoze jeji
télo je na tuto eventualitu pripraveno. Automaticky se spousti
Smysluplny biologicky specidlni program (SBS) pro nedostatek vody a
existencni strach. Tato SBS zajistuje, Ze ledviny zadrzuji vice
vody a velryba mlZe se svymi zasobami prezit déle. Uvizlé zvire tak
ziskd drahocenny ¢as. Takto mize velryba vydrzet asi hodinu a cekat
na zachranny priliv, ktery ji splachne zpét do more. Pokud dalsi
priliv neprijde vcas, velryba pomalu a bolestivé umira. Obrovska
vaha zvirete rozdrti jeho vnitrfni organy. Velryba vyschne. Jeho
krevni obéh se zhrouti a zac¢ne se dusit.” Porad si mlZete
prohlédnout na YouTube[l].

Pozndmka: Na tuto skutecnost neprisli vyzkumnici velryb, ale Dr. Ryke Geerd
Hamer. Jiz v roce 1985 hovoril o rozumném biologickém specialnim programu,

ktery ovlivhuje sbérné ledvinové kandlky a zadrzuje vodu v organismu béhem

existencniho strachu.

I lidsky organismus je schopen zahajit tento biologicky nezbytny proces,
ktery postihuje ledviny (presnéji receno ledvinové sbérné kanalky). Jasnéji
receno, kazdy savec je toho schopen, aby si zajistil preziti.

Pokud je lidska existence ohroZena, pokud jsme Uplné sami nebo se citime jako
uprchlici (U4plné mimo), organismus si okamzité ukldda vice vody, protoZe voda
znamena zivot a preziti.

Smysl tohoto procesu je treba hledat v konfliktni fazi, na rozdil napriklad
od procesl, které ovliviuji opérny, pridrzovaci a pohybovy aparat; zde je
smyslem na konci faze obnovy byt stabilnéjsi a odolnéjsi.

Dalsi informace o biologicky nezbytném procesu, ktery postihuje sbérné
kanalky ledvin, najdete v nasi sérii ¢lankd, protoze tyto znalosti jsou
dilezité i pro programy, které postihuji jiné orgény.

Konfliktni faze

SpouStéci uddlosti zacind sympatikotonickd faze, ve které dochdzi napriklad v
opérném, pridrzovacim a pohybovém aparatu k poklesu tkané (neuromezodermdlni
tkan; rizend mozkovou michou). Obsahem konfliktu je devalvace, zhrouceni
sebelcty s rlznymi emociondlnimi nuancemi. Pokud se znehodnoceni tyka
napriklad pojivové tkané (patri také k neuromezodermalni tkani), pak se
postizeny znehodnotil v krdse, kterd souvisi s télesnym vzhledem. Pokud kost
podléha degradaci, je to znehodnoceni, které je velmi citelné. Osteoporéza (=
degradace kosti) vznika také v konfliktni fazi s neustalym pocitem
znehodnoceni, ktery ovlivfiuje kosti na organické Grovni. Ubytek kostni hmoty
obvykle neni fyzicky patrny; diagnéza se zpravidla stanovi na zdkladé méreni
hustoty kostni hmoty.

Pri pocitu ,uUtoku“ (spousStéci udalost s kritérii je povinnd), napriklad
Utokem nozem nebo UGtokem v asociaci (napf. ,Musime vas okamzité operovat!”),
miZze reagovat napriklad osrdecnik, plice nebo pobrisnice, podle toho, kde byl
Gtok pocitovan. Tyto orgadny patri do staré mezodermdlni tkdné a jsou rizeny



mozeCkem. V konfliktni fdzi délaji stavbu tkani. To je biologicky smysl:
posileni tkané na ochranu pred Gtokem.

Organy, které jsou rizeny mozkovym kmenem a patri k entodermdlni tkdni, také
vykazuji narlst tkané nebo zvysSeni funkce v konfliktni fézi. Pokud jde o
obsah, jde o to, jak ziskat nebo se zbavit ,sousta”. Organy, které patri do
této tkadné, jsou napriklad plicni sklipky (zivotné dilezitd sousto vzduchu),
duhovka (sousto svétla), strevo (sousto potravy) atd. U téchto tkani je smysl
v konfliktni fazi ten, Ze se napr. diky prorlstani tkani do plicnich sklipkd
mize dostat vice vzduchu (konflikt: strach ze smrti).

Pridusky, hrtan, Zlucovody, slinivka brisni, mlékovody, epidermis atd. jsou
organy, které patri k ektodermdlni tkani a jsou rizeny mozkem. V konfliktni
fédzi prochazeji redukci tkdni nebo funkcni redukci. Biologicky smysl se v
této fazi projevuje napriklad tim, Ze se hepatobilidrni kandlky v dlsledku
redukce tkané roz$iri a umozni pridchod vét$imu mnozstvi travicich $tav. Obsah
konfliktu je rdzny, napriklad v pripadé hepatobilidrnich kandlkl se jednd o
konflikt teritorialniho hnévu a identity.

Faze obnovy

Do faze zotaveni se Clovék dostava az tehdy, kdyz 1ze trauma povaZovat za
banalni. To znamena, ze jste zvladli situaci, o které jste si drive mysleli,
Ze ji nezvladnete.

Priznaky se samozrejmé 1iSi podle toho, kterd tkan byla postizena.

Napriklad pokud se faze zotaveni tyka pohybového aparatu, v prvnich tydnech
se objevi bolest, otok, zarudnuti a omezeni pohybu, jak je to u zranéni
obvyklé. Tato féze se nazyvd prvni faze obnovy (WP1l). Je to stav po vyreSeni
konfliktu.

Béhem této doby je tkan, ktera byla drive degradovana, obnovovana
mikroorganismy zijicimi s ndmi v symbiéze (Ctvrté biologické pravidlo). Typ
tkané, ktery vytvoril bunécnou ndstavbu v konfliktni fdazi, podléha bunéclné
degradaci ve fazich obnovy (treti biologické pravidlo). V tomto procesu jsou
to bakterie, houby a bilkovinné téliska (v zavislosti na typu tkané), které
jsou zodpovédné za tuto skvélou praci.

V prvni fézi obnovy se v postizené tkani uklada voda, aby se mohla
regenerovat. Zadrzovani vody vede k otoklm, bolestem a omezeni pohybu, coZ se
samozrejmé& umochiuje pri postizeni tkani podplrného, posturdlniho a pohybového
aparatu. Celkové 1ze pozorovat zvySeni pritoku krve v postizené oblasti,
které mize mit podobu zarudnuti. Voda se vSak neuklddd pouze v postizené
tkani, ale také v prislusné oblasti mozku. To nékdy vede k horecce. V prvni
fédzi zotaveni (WP1l) dochdzi k suché horecce, Clovék se nepoti.

Vezméme si jako priklad fézi zotaveni pohybového aparatu: kvdli nepohodli a
otoku se ¢lovék automaticky méné pohybuje, coz je v prvnim obdobi docela
rozumné, protoze otok zplsobuje urcitou nestabilitu. Pokud by se napriklad
proces, ktery postihuje Achillovu Slachu na fyzické Grovni, nachdzel v
pocatecni fdzi zotaveni, mohl by se pri nahlém pohybu snadnéji utrhnout. Z



tohoto dlvodu se postiZend oblast obvazuje, aby poskytla vétsi oporu, nebo se
zlomenina sadruje (v prvnich dnech: lezici sadra, pozdéji chodici sadra).
Nejvice to boli v prvnich dnech. Kazdy to zna: kdyz se napriklad riznete
nozem, nejhorsi jsou prvni dny. Trauma, které bylo vnimano jako bezvyznamné,
neni jiné: Hoji se jako zranéni.

Doba trvani fazi obnovy zdvisi na délce konfliktni c¢innosti. Prvni faze
rekonvalescence c¢asto trva tri az Sest tydnd. Zalezi vsak na tom, jak dlouho
byl Clovék do konfliktu zapojen. To urcuje délku fazi obnovy.

Po prvni fazi rekonvalescence se vSe viditelné zlepSi: otok ustoupi, bolest
se zmenSi a zarudnuti postupné zmizi.

Pokud napriklad faze zotaveni postihne alveoly, které se predtim vytvorily v
konfliktni fazi, jsou po vyresSeni traumatu opét rozruSeny pomoci
mikroorganismli. Ve fazi rekonvalescence to mlzZe zplsobit krvavy kasel, nocni
poceni, Unavu a vycerpani.

Kdyz se mlécné Zzlazy nachazeji ve fazi obnovy, trpi také uUnavou, slabosti a
noc¢nim pocenim. I zde dochdzi k opétovnému rozkladu tkané, kterd se predtim
vytvorila v konfliktni f&zi, pomoci mikroorganismd. Konfliktnim obsahem této
tkané je téma starosti a boje.

Kazdy typ tkdné mé tedy jiné priznaky, podle kterych mizeme také rozpoznat,
ktera tkan je postizena.

Faze zvratu

Prvni ¢4st faze zotaveni (WP1l) je preruSena tzv. fdzi zvratu — tzv 1éc¢iva
(epileptoidni) krize (UP), v niZz se znovu krdtce zamyslime nad Sokem.

Zvratna faze probiha rovnéz na vSech trech drovnich (psychika, mozek, organ)
a jejim cilem je vytlacit otok (vodu) z mozku a postizeného orgdnu. K tomu
dochdzi kratkou, ale prudkou sympatikotonii (stresovou fazi).

Faze zvratu trvd od nékolika minut az po nékolik dni. Ale vétSinou si této
faze na fyzické Urovni ani nevSimnete. Pokud je napriklad postizen pohybovy
aparat, nékdy se stdva, ze citite mirny tah, napr. v lymfatické uzliné.

Poznamka: Faze zvratu mliZe trvat minuty, hodiny nebo dny, zalezi na postizené
zdrodeCné vrstvé (organu) a mozném zaméreni na uddalost. Pokud se soustredime
na fdzi zvratu, mdzeme zlstat takrikajic ,chyceni” v této ,kreci” a ta pak
bude trvat déle. Takova kre¢ mize byt béhem astmatického zachvatu plsobiva,
ale cCasto také désiva. Pokud se na tento Utok zamérite, vydrzi déle. Neni
pochyb o tom, Ze je Casto obtiZné nesoustredit se na astmaticky zachvat.
Kortizonovy sprej nejen snizuje otok dychacich cest, ale také presouva vasi
pozornost jinym smérem.

Fédze zvratu je jakymsi obratem a 1iSi se podle toho, ktery organ je postizen.
Dramatické faze zvratu zahrnuji srde¢ni infarkt, plicni embolii, zachvat nebo
kratké bezvédomi (ektodermdlni tkan, rizend mozkovou klrou). Méné dramatické
reverzni fdze se vyskytuji v alt-mezodermdlni tkdni (napr. dermis, plice a
peritoneum) a v entodermalni tkani (napr. alveoly, strevo, stredni ucho,



duhovka atd.).

VétsSina zvratnych fazi probiha v noci, v hluboké vagotonii, kdyz spime.
Nastésti proto vétSinu krizi prospime.

Na psychologické Grovni si mdZeme na konflikt kratce vzpomenout (treba i ve
snu). Je to jako zablesk mySlenky. Ve fazi zvratu se objevuji stejné priznaky
jako ve fazi konfliktu. Jakmile tato fdze skonc¢i, nastava takzvana ,faze
¢drani“. Nékdy se v noci probudime a musime jit na zachod mocit.

Druhd faze obnovy

Po fazi zvratu prechazite do druhé fédze zotaveni (WP2), kdy se postupné
snizuje zavaznost vSech priznakl. V této fazi se také velmi rychle potite
a/nebo musite cCastéji chodit na toaletu mocit. Tehdy se také dostavi horecka
,poceni”. Kazdy terapeut (i v ortodoxni mediciné) vi, Ze kdyZz se dostavi
horecka poceni, je vétSina prace hotova.

Pokud je stav, v némz se konflikt zmirnil, stabilni, vraci se c¢lovék do
normalniho stavu. Jind situace ovSem nastane, pokud béhem faze zotaveni dojde
k relapsu (= ,relaps”, recidivé; viz nize).

Pokracovani ve 3. casti




