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Die verschiedenen Symptome bei
Grippe/Covid-19

In unserer neuen Reihe “"Die Universalbiologie” gehen wir auf die
oft gestellten Fragen ein, was macht uns "krank"”, wenn es kein
Virus oder Bakterium sein kann?

Die Reihe wird ein Rundumschlag und vermittelt wichtiges
Wissen zu den wirklichen Ursachen von Symptomen.
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Bolest kloubu

Bolest kloubl miZe byt zplsobena fazemi obnovy kosti a/nebo chrupavek. Méné
¢asto se vyskytuji v rdmci konfliktnich fdazi.

Kosti a chrupavky

V pripadé spoustéci udalosti ,nejsem dost dobry“ nebo ,nejsem schopen to

zvladnout” — jinymi slovy v pripadé konfliktu devalvace sebehodnoty — se z
kosti uvolnuje vapnik v sympatikotonii a soubézné s tim kost ztraci hmotu.
Pokud je kost postizena na organické Urovni, jedna se vzdy o tézkou, silné
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pocitovanou ztrdtu sebehodnoty! Vyraz ,Vycitky mnou otrasaji az do morku
kosti“ docela dobre vystihuje znehodnoceni, které pocitujeme na Urovni kosti.
,Dren” se totiz vztahuje na kostni dren.

Nuance konfliktu spoclivéd v zdvaznosti vnimaného sebedevalvace a, stejné jako
u témér vsSech tkani opérného, pridrzovaciho a pohybového aparatu, v
lokalizaci. To znamena, u které kosti dochdzi k degradaci.

Konfliktni faze obvykle zlstdvad na fyzické Grovni asymptomatickd, pokud
nedojde ke zlomeniné kosti (pouze v pripadé silné konfliktni masy). Intenzita
a délka trvani konfliktu urcuji rozsah Ubytku kostni hmoty (= osteolyza).

V sympatikotonii se odehravaji vSechna onemocnéni, kterda uvadi ortodoxni
medicina, jako je osteopordéza (= resorpce kosti), osteomalacie (=
demineralizace) nebo nekréza kosti. Predpoklada se, ze osteoporédza se
projevuje na celém téle, ale témér nikdy k tomu nedochazi, obvykle jsou
postiZeny ,jen” nékteré casti téla.

Ortodoxni medicina provadi méreni hustoty kosti v kyc¢li (hlavné u starsSich
lidi); pokud dopadne Spatné, tvrdi se, Ze Ubytku kosti podléha cely skelet.
To vSak neni spravné, protoze zpravidla neni nikdy postiZzena cela kostra. U
starych lidi casto dochazi k ,proridnuti“ kycelni kosti (konfliktni nuance:
,heschopnost stat“). Z tohoto dlvodu prisla ortodoxni medicina s my$lenkou
vySetrovat pouze kycel. Zavér, ze celé télo podléhad ,ztenceni”, je
nespravny.



Obr. Kostni nekréza

Kostni nekréza (= zmenSeni kostni tkané) se vyskytuje, pokud lze vyloucit
nehody (napf. omrzliny, popdleniny, ozdareni atd.), také pouze u
sympatikotonie. Stejné tak tzv. kostni metastdzy jsou vétSinou aktivni
devalvace, které postihuji kost na organické Urovni. Nelze dost cCasto
opakovat, Ze metastdzy jsou pouze teorii obecné védy. Neexistuje zadny dlkaz,
Ze metastazy vznikaji v disledku tzv. primarniho nadoru!

At uZ dojde k osteolyze na kosti nebo ke zlomeni kosti v ddsledku nehody
(mechanicka pricina nebo nasledek ozarovani ¢i chemoterapie) — oba procesy se
ve fazi zotaveni napravuji rdstem tkané s otokem a bolesti.

K osteolyze doSlo v disledku obsahu konfliktu ,nezvladnu to udélat“
spojeného se zlomeninou, tj. primym plsobenim sily.

Zlomenina mdZe mit rGzné priciny. Biologickd nutnost opravy zlomeniny po
Grazu nebo osteolyzy (Ubytku kosti) po vyreseni konfliktu vsak zlstava.

Vyznam tohoto jevu (osteolyzy) se nachdzi na konci féze obnovy a sice kdyz je
postizend kostni struktura po dokonleni hojeni pevnéjsi, silnéjsi a
stabilnéjsi.



Prvni faze zotaveni (WP1l) je charakterizovana bolesti, pripadné zarudnutim,
horeCkou a otokem, coz omezuje funkci pohybového aparatu. Bakterie v této
fazi zacinaji pracovat a obnovuji drive degradovanou tkan. Pokud se tyto
zminéné priznaky objevi pri ,chripce” nebo ,chripkovém onemocnéni”, je na
fyzické drovni postizena kost, kterd nese ,vlastni“ konfliktni obsah a nemd
nic spolecného s nachlazenim nebo kaSlem.

V pripadé méné intenzivnich otokovych procesd v disledku predchozi nizké
konfliktni hmotnosti (nebo bez aktivity ledvinnych kanalkl) dojde v prvni
féazi zotaveni k mirné ztraté funkce.

Celkové se vSak nejvetsSi otok projevi v tkanich nového mezodermu (napr.

lymfatické uzliny, chrupavky, pojivové tkan). Faze zvratu (epikrize) obvykle
neni zaznamenana. Nékdy si Clovék vSimne lehkého tahu na fyzické Grovni nebo
si krdatce vzpomene na traumatickou situaci z minulosti (mySlenkovy zablesk).

V nasledné druhé fazi zotaveni (WP2) se vSe postupné vraci do normdlu:
bolest, otok, zarudnuti atd. ustupuji do pozadi. Protoze kost a chrupavka
patri do tzv. luxusni skupiny, znamena to, Ze se tkan nadmérné buduje, aby
byla na konci vykonnéjsi, stabilnéjsi (konec WP2). I po zlomeniné kosti
dochdzi k nadmérné opravé, takZze je zaruceno, Zze se kost v tomto okamziku jiz
nezlomi.

Na Grovni mozku jsou kosti a chrupavky rizeny mozkovou dreni,
levo/pravorukost je ddlezitd, aby bylo mozné vyloucit lokdlni konflikt.

Kazda oblast kostry nese ve svém jadru velmi tézkou devalvaci ,nezvladnuti”,
»,nelspéchu”, avsak kazda c¢ast ma také svij vlastni aspekt:

Pokud jsou postiZeny kosti prstid, ¢lovék napriklad ,hazardoval” pri hre na
klavir nebo se mu nepodarila urcitd Sici prdéce. Pokud devalvace (obsah
konfliktu) nese emociondlni odstin intelektudlni devalvace (,jsem na to moc

hloupy*, ,nemizu udélat zkousSku“), je zapojena kréni pater nebo lebecni
klenba.
Hrudni pater nese pocitovou nuanci neschopnosti jednat — ,nejsem toho

schopen”; ¢im vySe postizeny obratel lezi (hrudni obratle: 1-5), tim vice se
ubird smérem: ,KdyZ to nechdpu, tak to nedokdzu“. Cim niZe (hrudni obratle:
6-12), tim vice to jde smérem: ,Nemohu si udélat misto“. Také v tom smyslu,
Ze Clovék pro sebe neziskd pozici, protoze md prilis malou autoritu.



Brustwirbelsiule — Abwertung bzgl.
einer Handlungsunfihigkeit; z.B.
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LIch bin dazu nicht fahig”; je héher
der betroffene Wirbel liegt (BWK: 1-
5), desto mehr geht es in die
Richtung: ,Wenn ich es nicht

!
"
‘.‘.

(l

".“!

-y
Lendenwirbelsiule - Die '
. - . . £ kapiere, kann ich es nicht schaffen®.
Lendenwirbelséule tragt die » .
. . L [ Bess Y Je tiefer (BWK: 6-12), desto mehr
Gefiihlsnuance einer . g 4

geht es in die Richtung: ,Ich schaffe
es nicht, Raum fiir mich zu

Selbsterniedrigung, welche die
Persdnlichkeit betrifft: ,lch bin
nichts wert®, ,Ich tauge nichts in
dieser Welt/diesem Leben”, ,lch
fihre nicht das Leben, das ich gerne

gewinnen”. Auch in dem Sinne, dass
man keine Position fir sich gewinnt,
weil man zu wenig Autoritét hat.
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Hand und Finger — Wertminderung
bzgl. der Geschicklichkeit; man war
ungeschickt mit den Fingern oder
der Hand; z.B. ,lch war so

unbeholfen mit dem Messer, dass Schenkelhals - Die
ich mich geschnitten habe®, ,ich Schenkelhalsknochen tragen die
Konfliktnuance, etwas nicht

habe die Bastellarbeit vermasselt”,
LIch habe mich beim Klavierspielen
(oder Tippen auf der Tastatur)
verspielt/vertippt”. Qder, man

durchzustehen. In dem Sinne: ,Ich
schaffe as nicht, das
durchzusetzen/durchzustehen®.
bekommt Jemanden oder Etwas Wenn der Oberschenkelknochen
nicht zu fassen. betroffen ist, ist die Situation eher
mit der Empfindung ,lch kann mich
nicht durchsetzen” verbunden.
Beim Schenkelhalsknochen liegt die
Nuance der Abwertung in dem
Gafithls  Irh staha dac nicht durch®

Abb. Beispiele fur Konfliktinhalte am Skelett

Obr. Priklady konfliktniho obsahu na kostre

Bederni pater nese emociondlni nuance sebeponizovdani, které se tyka
osobnosti: ,nestojim za nic“, ,nejsem na tomto svété/ v tomto zivoté dobry“,
,nevedu zZivot, jaky bych chtél vést“.



Kosti krcku stehenni kosti v sobé nesou konfliktni nuance, kdy se pres néco
nedokdzu dostat. Ve smyslu ,nedokazu se prosadit/projit“. Pokud je postizena
stehenni kost, je situace spojena spiSe s pocitem ,nemohu se prosadit“. U
kréku stehenni kosti je nuance devalvace v pocitu ,tohle nezvladnu“.

Kolena obsahuji nuance konfliktu, ktery se tykd chlize. Ve stylu: ,Nestiham“,
,Nejsem schopen drzet krok s ostatnimi fotbalisty”. Stejné jako kolena nesou
i chodidla nuance pohyblivosti a béhu. Kromé toho vSak musi byt nohy schopné
udrzet rovnovahu. Zde lze zahajit vSechna znehodnoceni, ktera se tykaji
prevdzné nohou. Napriklad: ,Jsem pri tanci prilis nemotorny*, ,Nedokdzal jsem
vCas odskoc¢it”, ,Nezvladdam skakat pres Svihadlo“ atd.

Pdnev a stydké kosti v sobé skryvaji nuance konfliktu, ktery je prozivén ve
sméru sexudlni devalvace. Napriklad: ,Nejsem dobra v milovani“, ,Nemohu délat
urcité polohy, které by se libily mému partnerovi“ — ale také: ,Moje panev je
pro dité prilis mala“. VSechny zminéné nuance bud souviseji s handicapem a
proto jsou spojeny s osobou ¢i situaci nebo jsou disledkem lokdlniho
konfliktu ¢i konfliktu ndsledného.

Chrupavky obsahuji dalsi nuanci, ze devalvace odkazuje k obratnosti, k
hbitosti nebo mrstnosti. V tom smyslu, ze se Clovék neciti pruzny, ohebny,
mrStny nebo pruzny.

Napriklad pri hrani fotbalu se necitite dostatecné mrstni a nedokdzete se
dostat za micem. V tomto pripadé neni postizena kost v koleni, ale chrupavka
nebo meniskus.

Kazda oblast chrupavky nese v jadru véci také tézkou devalvaci
,heschopnosti”, ,nelGspéchu”, avs$ak kazda c¢ast mé také svij aspekt, stejné
jako u kosti.

Pokud se bolest kloubd vyskytuje témér vsude, byla devalvace vnimana
generalizované.

Zimnice

Za UcCelem rychlého zvyseni teploty béhem komplexd priznakd ,nachlazeni” nebo
,covid-19“ se svaly zacnou trast. Tato forma svalového tresu se nazyva
zimnice. Jednd se o normalni fyziologicky nebo biologicky proces.

Chvéni se v$ak miZe objevit i pri vstupu do prvni faze zotaveni v
nasledujicich tkanich:

1. Novy mezoderm (novy stredni kotyledelon), napr. svaly a kosti: Se
vstupem do prvni fédze zotaveni a v UP se miZe objevit zimnice,
nasledovana horeckou nebo masivnim poklesem horecky; pripadné priznaky
zdnétu a otoku.

2. Ektoderm (vnéjsi zarodeény list): Plsobi na periost (viz niZe); na
zaCatku pocatecni faze zotaveni a ve fazi Ustupu se mize objevit
zimnice. To je vSak bez znamek zanétu. Okostice prendsi velmi bolestivé
podnéty.



Okostice je tvorena siti nervl a cév a vyvinula se z ektodermu. Obsahem
konfliktu je nespravedlivé, brutdlni odlouceni. Tento Sok mize byt vyvolan
také bolesti zplsobenou druhému ¢lovéku nebo bolesti, kterou pocitujeme sami.
Tento typ separa¢niho konfliktu md svou mozkovou prislusnost v mozkové kire.

Ve fazi rekonvalescence dochazi ke zvysSeni citlivosti, bolesti (je také
pri¢inou napriklad , revmatismu“). Pokud je intenzita a/nebo doba trvani
konfliktu velka, mohou se cévy zuzit natolik, Ze prestanou propoustét krev:
Postizené misto mize zcela zbélet. Tento stav nepredstavuje arteridlni
okluzivni onemocnéni, ale je konfliktni fé&zi nespravedlivého, brutdlniho
odlouceni. Pokud 1ze konflikt povazovat za irelevantni, dochazi ve fazi
zotaveni k zarudnuti v disledku ndhlého pritoku krve (= tzv. ,Raynaudova
nemoc”) .

V pripadé vysoké konfliktni masy a/nebo c¢astych recidiv se mdZe objevit i
obraz zanétu periostu: Ve fazi zotavovani se objevuji otoky a velmi silnd
bolest, ktera se pri namaze zhorsuje.

K zimnici téchto tkani dochazi prevazné v prvni fazi zotaveni, kdy se v mozku
uklada voda. Po nékolika hodinach nebo po jednom az dvou dnech (zalezi na
velikosti konfliktu) se dostavi horecka. Velmi téZky (raz miZe také vyvolat
chlad, ktery trva jesté déle.

Zanét spojivek
0¢ni spojivka je tenkd sliznice, ktera pokryva predni cast ocni bulvy.
Ortodoxni medicina radi zanét spojivek také mezi komplexy priznakd chripky

nebo “covid-19”. Z univerzalniho biologického hlediska je to samozrejmé zcela
absurdni, protoze o¢ni spojivka nese také svij vlastni aspekt.
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Obr. 0¢ni bulva

Spojivka ma& svou mozkovou prislusnost v mozkové kire. Jejim biologickym
konfliktnim obsahem je vizudlni separace. To znamend, Ze teprve kdyz ,ztratim
z 0oCi” néjakou osobu (nebo nékolik osob), situace nebo predméty (napfr.
plySové zviratko ditéte), spojivka ztrati substanci s kritérii spoustéci
uddlosti. Ztrata tkané je tak mala, Ze si ji nevSimneme ani ji nepostrehneme.
Takovou spoustéci udalost lze pocitit také tehdy, kdyz Clovék chce vidét
¢lovéka jinak, nez je. Podle hesla: Milovand osoba by méla mit jiny pohled na
véc; nelibi se mi, jak se na véc diva.

Priklad: Pokud nékdo z rodiny povazuje pristup vlady ke Coroné za spravny a
dobry, ale vy ne, mizete se citit odlouceni od své blizké osoby. Toto
oddéleni 1ze vnimat i vizudlné: Clovék by rad vidél ¢lovéka jiného, neZ jaky
je.

Dalsimi castmi oka, které mohou zahajit tuto ektodermalni udalost ,oddéleni
zraku“, jsou rohovka, vylucovaci kandlky slznych Z1dz a coc¢ka. I zde je



rozhodujici rozdilnd zkuSenost/vnimani jedince, ktera urcuje postizenou cast
organu na oku: slaby konflikt zrakové separace ovliviuje spojivku na fyzické
Grovni, silné prozivany konflikt zrakové separace ovlivhuje rohovku a velmi
silné prozivany konflikt zrakové separace ovlivnuje cCocCku. V tomto
biologickém konfliktu je ddlezitd levo/pravorukost.

Je logické, ze zdvaznost udalosti zavisi také na tom, jak silné se Clovék
citi s danou osobou spojen. Naopak osoba, kterd pro vas znamena méné a se
kterou se jiz nestykate, neni schopna zplsobit trauma podle kritérii
spoustéci udalosti.

Pokud vSak Clovék, k némuz nemate zadny vztah, rekne, Ze praveé vidél vasSi
dceru s muzem, kterého odmitdte, miZze to vyvolat Sok. Pak nechcete vidét svou
dceru s timto muzem. V tomto pripadé vnitrfni biologie spusti konflikt zrakové
separace, ktery ovliviuje spojivku.

Intenzita konfliktu zavisi nejen na tom, kterou osobu postihne, ale také na
zavaznosti samotné uddlosti.

Zde je priklad:

Clovék ma rad svého souseda, protoze si s nim mlZe vyborné popovidat a
vzajemné si pomahaji s jidlem.

Se svym sousedem tedy jiz mate vztah, ale nemilujete ho — mate ho jen rdadi.
Predpokladdejme, Ze soused utrpi dramatickou nehodu. V tomto pripadé mize byt
pri zavaznosti situace na organické Urovni postiZena spojivka. V pripadé
osoby, kterou Clovék velmi miluje a kterd pro néj hodné znamena, je zapotrebi
méné dramaticky okamzik, ktery vyvola biologicky nezbytny proces s kritérii
spouStéci udalosti. Pokud by se nehoda tykala osoby, na které nam velmi
zdlezi, byla by zasazena Cocka.

Dalsi priklad: Rodice se rozesli — zlstal tu chlapec, ktery od té doby zil
prevazné s matkou. Kazdych ¢trnact dni smél navStévovat otce o vikendech.
Chlapec dostaval o vikendech pravidelné zadnét spojivek.

Pri spousStéci uddlosti a pocitu ,ztratil/a jsem ho/ji z dohledu” nebo ,stala
se nepredvidatelna véc, kdyz jsem ho/ji ztratil/a z dohledu“, ,chtél/a bych
toho C¢lovéka vidét jinak“, ,ten Clovék nemysli/nevidi situaci tak, jak bych
chtél/a“, dochazi k porudeni tkdné& na spojivce. Ulelem tohoto biologického
procesu je snizit citlivost spojivek, aby se ,Clovék ztraceny ze zretele”
mohl sndze zapomenout. Odlouceni pocitujeme jako odlouceni od nékoho nebo
néceho, co je nam drahé. MiZe to byt zvire, osoba, predmét nebo dokonce
situace.

Pokud 1ze tento stav povazovat za nepodstatny, protoze napriklad cloveék,
kvili kterému doslo ke konfliktni situaci, je opét zpatky, tkadn na spojivce
se obnovuje pomoci mikroorganismd (féze obnovy).

Nyni se objevi zarudnuti, bolest, svédéni, otok a teplo (= priznaky zanétu).
V této fazi mlZe bolest zplsobovat také urcitd citlivost na svétlo. Se
vstupem do druhé fédze zotaveni vSechny priznaky postupné ustupuji do pozadi,
az zcela vymizi.



Skutecna ,svétloplachost/svétlofobie” se vSak projevuje jinak:

Kdyz ¢lovék vnima vSe jako prilis jasné, nazyva se to svétlofobie. Organem,
ktery je za to zodpovédny, je duhovka (iris skin). Duhovka je prstencovity
sval, ktery obklopuje zornici jako barevny krouzek. V zavislosti na mnozstvi
svétla, které na néj dopada, se rozpina nebo smrstuje. Kdyz je svétlo,
zornice se stdhne, kdyZz je tma, zornice se rozSiri.

Duhovka se vyvinula z entodermdlniho kotyledonu (ektoderm); oblast mozku,
ktera je za ni zodpovédna, se nachazi v mozkovém kmeni. S Sokem a s nim
spojenym obsahem ,chci to vidét“, ,nechci to vidét“, ,chci se zbavit toho, co
jsem vidél” se zvysSuje funkce duhovky (konfliktni faze). Nyni se Clovék stydi
za svétlo — nesnasi svétlo, vSe vnimd jako prilis jasné a neprijemné. Protoze
se tento biologicky konflikt tyka sousta, rikd se mu také , sousto svétla“.

Priklady:

1. Kdyz dité zoufale touzi znovu vidét milovanou vychovatelku.

2. Umélkyné, kterd chtéla, aby se na jeji obrazy divalo vlidné, aby se
dobre prodavaly.

3. Kdyz ¢lovék zazije hroznou nehodu.

Hrdlo a bolest v krku

Z univerzalniho biologického hlediska je u kazdého priznaku, ktery je
pritomen, treba pochopit, z jakého typu tkané pochdzi. Vzhledem k tomu, ze ve
vétsiné orgadnd jsou zastoupeny vsechny zarodeéné vrstvy, je treba se naudit
spravné interpretovat seznam symptomd.

Bolest v krku a/nebo v krku mize byt zplUsobena rdznymi programy. Ty jsou
vysvétleny nize:

Kdy se objevuje bolest v krku?

Bolest v krku je doprovazena otokem, teplem, bolesti a zarudnutim. V tomto
pripadé dochazi ve fazi obnovy (WP 1+2) k tzv. ,konfliktu sousta“.

Biologicky konflikt je treba chapat jako vitalni sousto s cilem ,prezit“.
MiZeme se podivat na vse, co je skutecné pritomno nebo vidéno v souvislosti s
funkcemi preziti. Srovnatelné s vdechovanim vzduchu (sousto vzduchu), s
jidlem (sousto jidla), svétlem (sousto svétla) a také se sluchem (sousto
zvuku). Proto je 1ze také strucné popsat slovem ,sousta”. Tyto ,sousta” maji
svou prislusnost v mezodermu a na Urovni mozku v mozkovém kmeni.

Déje v pravé krcni mandli maji néco spolecného s ,chtit ziskat sousto”, leva
kréni mandle reaguje, kdyz se ,chcete zbavit sousta“. Srozumitelnym prikladem
»sousta”“ je hracka, po které dité touzi. Dlouho po ni touzilo a nyni ji
kone¢né ziskalo. ,Soustovy konflikt“ je vyreSen, jakmile dité drzi hracku v
rukou. Prava kréni mandle reaguje neprijemnymi priznaky.

Dalsim prikladem mdze byt urcité jidlo, které ditéti absolutné nechutna.



Pokud je nuceno jist zvlastni zeleninu a chce se ji ,zbavit” a nesmi ji
vyplivnout, je postizena leva krcni mandle. Pokud je hladové, dostalo sousto,
ale nemlZe ho dostat doll, je postiZena prava kréni mandle. Stejnym zplsobem
mohou byt samozrejmé postiZeni i dospéli. Vysadou pro bolest v krku neni vék,
ale vzdy se pri reSeni konfliktu ridi pravidly biologie.

Dalsi priklad: Muz se zUcastnil obchodni vecere. Byl mu naservirovan pokrm,
ktery mu vibec nechutnal. ProtoZe v$ak jidlo pripravila manzelka jeho $éfa,
citil se nucen ho snist, i kdyz se ho chtél zbavit (leva kréni mandle), a
neochotné se zakuckal, protoze mél hlad (pravad kréni mandle; délaji se mu
boule).
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Obr. Ustni dutina

Pokud doSlo ke spouStéci udalosti, tkan na krcnich mandlich je nahromadéna.
Toho si obvykle nikdo nevSimne.

Utelem tohoto nahromadé&ni tkané je usnadnit zmendeni velikosti sousta, aby
mohlo snadnéji sklouznout dold nebo byt vyplivnuto.

Pokud se konflikt stane nedllezitym, objevi se v pocatecni fézi zotavovani
bolest a potiZe s polykanim; mandle budou oteklé a zarudlé v dlsledku
zadrzovani vody v krénim mandlovém orgdnu. Otok zplsobuje tlak, ktery
roztahuje citlivou (ektodermdlni, rizenou mozkovou klrou) vrstvu nad mandli.

Tato vrstva zplsobuje bolest. Mandle se zC¢asti skladaji také z lymfatické
(novo-mezodermdlni) tkdné, kterd je béhem fazi rekonvalescence rovnéz velmi
citliva na bolest.

Napriklad obraz ,Pfeifferova Zlazova horecka” je zalozen na presné stejném
biologicky nezbytném procesu, kdy jsou postiZzeny kréni mandle. SpousStéci
udalosti se samozrejmé 1isi — kazdy Clovek mél jinou zkuSenost. Diagnéza
.Pfeifferova zlazova horecka” se vSak stanovi pouze tehdy, kdyz se v krku
objevi zarudnuti (enantém). Tato ,vyrazka“ je predpokladem pro diagnézu
,Pfeifferovy zlazové horecky"”. Pokud vyrazka chybi, onemocnéni se nazyva
»faryngealni zaskrt” nebo bolest v krku.

Kdy se v krku objevi zarudnuti (enantém)?

Difuzni, bolestivé zarudnuti sliznice Ust a/nebo hrdla se nazyvad enantém.
Zadny konkrétni vé&k neni s témito priznaky spojeny, ale vzdy se jednd o
spoustéci udalost, kdy lze konflikt vyresSit.

Sliznice dutiny (stni, kterd lezi nad entodermdalni submukézou (rizenou
mozkovym kmenem), ma svou mozkovou prislusnost v mozkové kire a patri do
vnitrniho kozniho schématu. To znamena, ze v konfliktni fdzi dochdzi k
precitlivélosti (= zvySené citlivosti na smyslové podnéty) a palivé bolesti.
I zde nachdzime rad prirody, kdy v konfliktni fédzi dochazi k rozpadu uUstni
sliznice, ktera se ve vagotonické fazi (WPl a WP2), kdy 1lze konflikt vnimat
jako vyreSeny, obnovuje otokem (pripadné krvacenim). Jako vzdy je toto
hromadéni/obnova rizeno mikroorganismy.

Biologicky konflikt ,separace” je v tomto procesu pocitovano od ,uUst/krku”.
Souvisejicim konfliktnim obsahem je napriklad pocit: ,,Mam néco na jazyku, ale
nesmim nebo nemohu to rict“, ,Mam néco v krku, chci to vyplivnout, nesmim
nebo nemohu”, ,Chci to vyplivnout” nebo ,Nechci to mit v Ustech” apod.

Déti mohou byt Casto zatizeny timto konfliktem, protoze jsou zavislé na
dospélych. Biologicky jsou ve ,smelce” (spoleCenském usporadani rodiny) na
nizSim stupni. Jsou vSak také chrdnény. Aby si zajistili preziti, musi délat
to, co jim reknou/prikazou vysSe postaveni rodice.

Musi poslouchat velké lidi, jinak to bude mit ndsledky. V moderni dobé se tak
Castéji objevuji udalosti, které takovou spoustéci uddlost vyzaduji.
Napriklad kdyz ditéti zakdzeme rikat urcitad slova nebo jist specialni véci



(napr. cCokoladu, zelé medvidky). Nebo pokud vam noSeni rousSky na uUstech dava
pocit, ze nesmite rict vSechno. Lidé, kteri se napriklad na demonstracich
postavi za svou svobodu a vlada jim ,nasadi nahubek” nebo nedovoli, aby se
demonstrace konala, mohou reagovat touto spoustéci udalosti.

K tomu je treba dodat:

Pri priznacich faryngealni difterie a Pfeifferovy Zlazové horecky se objevuje
mdly sladky nebo odporny zapach z Ust.

Zapach vznikad ve fazich zotaveni po konfliktu s krénimi mandlemi, kdy
mykobakterie a houby rozkladaji tkan vytvorenou v konfliktni fazi. Tehdy se
vytvori Sedobilé blany (= kutikuly), které po odloupnuti krvaceji. Membrany
se skladaji z bilkovin, krevni plazmy a bakterii. Je také mozné, ze je
postizena i podsliznice, ktera lezi pod viditelnou sliznici.

Pri Pfeifferové Zlazové horecce i hltanovém zaskrtu dochdzi ke zdureni
lymfatickych uzlin v oblasti krku a hrdla.

,Cisarsky krk“, ktery je predstavovan zdurenim hltanu a regionalnich*
lymfatickych uzlin, se u tohoto onemocnéni obvykle vyviji v dlsledku zvysené
zdtéze nebo zvySené prace lymfatickych uzlin.

* Vztahuje se ke konkrétni oblasti. Lymfatické uzliny se nachazeji
ve skupinach v lymfatickych kanalech. To znamena, Ze kazdou skupinu
lymfatickych uzlin lze prifadit k urcité oblasti téla. Proto
hovorime o regionalnich lymfatickych uzlindch. Napriklad axildrni
lymfatické uzliny patri mezi regionalni lymfatické uzliny prsni
tkdné. V pripadé zanétu prsni tkané miZe dojit k jejimu zvétSeni v
disledku prace navic.

Pri tzv. laryngealnim zaskrtu trpi ¢lovék Stékavym kaSlem, chrapotem a
hvizdavym dychanim. Podobné priznaky se objevuji u laryngealniho astmatu,
pseudokritu a cerného kasle. Rlznd zadvaznost symptomatologie zdvisi na
intenzité a délce trvani konfliktu a také na pritomnosti ¢i nepritomnosti
renalniho tubuldrniho konfliktu.

Pokud se Stékavy kasSel objevi spolu s priznaky nachlazeni, je zarucené
prohlasen za chripku, od roku 2020 za covid.

Obecné priznaky

Protoze ortodoxni medicina nezna priciny nemoci, sdruzuje priznaky, které se
¢asto vyskytuji v souvislosti s nemoci, do ,obecnych priznak(“.

HoreCka, Unava, nechutenstvi, vycCerpani a vyrazny pocit nemoci patri mezi
tzv. celkové priznaky. Je pravda, Ze tyto priznaky se Casto objevuji v prvni
fédzi rekonvalescence (vagotonie), napriklad pri nachlazeni, chfipce,
spalnic¢kdch, priudnicich nebo rymé (atd.). Zadny z téchto priznakl v3ak nelze
povazovat za ,obecné priznaky“, protoze kazdy z nich se mlze vyskytovat i v
ramci ,samostatné” faze zotaveni nebo nékdy i v ramci konfliktni faze.



Napriklad ztrata chuti k jidlu mdze byt znadmkou teritoridlniho
hnévu/konfliktu identity, ktery ovliviuje zaludek na fyzické Urovni a nachdazi
se v konfliktni fazi. Unava a vycerpani se mohou objevit také v konfliktni
fazi, kterd na orgdnové Grovni ovliviuje kdru nadledvin.

Kira nadledvin patri do novo-mezodermdlni zarodec¢né vrstvy, svou mozkovou
prislusnost nachazi v mozkové dreni. S pocitem ,vydal jsem se Spatnou
cestou”, ,byl jsem vyveden z miry“, ,jsem zde mimo“ (spousStéci udalost je
dostatecné presvédc¢ivad) dochdzi v konfliktni fazi k naruseni tkané v kire
nadledvin. V konfliktni f&zi organismus produkuje méné kortizolu (= tzv.
stresovy hormon). Konfliktni faze vede k Unavé, vycerpani, poklesu krevniho
tlaku a bronchitidé (= Addisonova choroba). Klesa hladina cukru v krvi,
zpomaluje se tvorba energie z bilkovin nebo tukd. Ve fazi konfliktu se
postizeny zajima o svét, ale je prosté prilis unaveny na to, aby se ho
G¢astnil: ,,Chybi mu para“, ,NemlZe se rozjet“. V ortodoxni mediciné se hovori
o chronickém stavu vycCerpani nebo vyhoreni.

Podivejme se bliZe na horecku:

Priznak horecky je soucdsti mnoha biologicky nezbytnych procesd v rémci
vagotonie. Horecka znamena, Ze organismus pracuje na plné obratky a dochazi k
tvorbé nebo odbourdvani tkani. Horecka* vznika v dlsledku edému mozku
(zadrZzovani vody v mozku), ktery se vyvinul v prvni fézi zotavovani (WP1l), a
miZze mit rlznou intenzitu v zdavislosti na Grovni konfliktu.

* Priznak horecky je zde vyloucen, pokud je zplsoben nehodami
(napr. upalem, (GZzehem, upalem, prilis teplym oblelenim atd.) nebo
otravou (napr. ockovanim, léky, rostlinnymi toxiny).

Pro mnoho 1idi je zpocCatku obtizné pochopit, ze horecka, vycerpani, unava,
pocit nemoci, zarudnuti kGze, svédéni nebo hniséni jsou priznaky uzdraveni.
Ano, zotaveni, protoZe po prekonani traumatu se tk&né znovu prizplsobi a
vrati se do pdvodniho stavu (pred Sokem/konfliktem, spoustéci udalosti).

Zname vlhkou potni horecku, noc¢ni poceni a suchou horecku. VSechny ,typy
horecky” se obvykle vyskytuji ve fdzi zotaveni po prekonani biologického
konfliktu. Tedy kdyz Clovék prekona/zvladne situaci, o které si drive myslel,
Ze ji nezvladne. Po vyreSeni konfliktu se v prvnich tydnech objevi horecka,
bolest, Unava, vycCerpani nebo pocit nemoci.

V prvni fdzi obnovy se v postizené tkani uklada voda, ktera se v zavislosti
na tkani bud hromadi, nebo odbourava. Zadrzovani vody vede k otoku a bolesti
v postiZzené oblasti. Celkové lze pozorovat zvysSeni pritoku krve v postizené
oblasti, které se nékdy projevuje zarudnutim, pokud je napriklad postizena
pokozka nebo cCasti pohybového aparatu. Voda se vSak neukladad pouze v
prislusné tkani, ale také v odpovidajici oblasti mozku. To nékdy vede k
horecce. V prvni fazi zotaveni se objevuje suchd horecka, ¢lovék se nepoti.

Prvni Cast faze zotaveni (WP 1) je preruSena tzv. fazi zvratu (UP, epikrize),
kdy ¢lovék znovu kratce premysli o konfliktu.



Tato faze zvratu probiha rovnéz na vSech trech Urovnich (psychika-mozek-
orgdn). Ucelem reverzni féaze je vytlac¢it otok (vodu) z mozku a postiZeného
organu; tim se dostavame zpét do kratké konfliktni faze (faze stresu),
abychom mohli vodu vypudit.

V psychologické roviné se mize stat, ze si ¢lovék kratce vzpomene na udalost,
ktera ji spustila (také ve snu). Jakmile UP skonc¢i, nastava tzv. ,faze
mocCeni” (fdze zotaveni 2, WP2). Nékdy se v noci probudime a musime jit na
zachod mocit.

Ve druhé fazi zotaveni (WP 2) se zavaznost v$ech priznakd postupné snizuje. V
této fazi se také velmi rychle potite a/nebo musite Castéji chodit na toaletu
moCit. Zde se také dostavi ,mokra a potni“ horecka.

Pokud program probiha bez preruseni, cClovék se vrati do normalniho stavu — je
opét zdravy. Celd véc samozrejmé vypada jinak, pokud dojde k relapsu (=
,recidivé”) ve fazi zotaveni.

Kazdy terapeut (i v ortodoxni mediciné) vi, Ze kdyz se dostavi horecka
poceni, je nejhor$i obdobi za nami.

Potni horecka, ktera se, jak jiz bylo receno, vyskytuje ve druhé fazi
zotaveni (WP2, po fazi zvratu), casto zplsobuje horkost, cervenou hlavu a
(silné) poceni.

Obecné 1ze rici, ze vysoké teploty nad 39,5 °C jsou ektodermalniho (vnéjsi
kotyledon, rizeny mozkovym kmenem) nebo novo-mesodermalniho (stredni nova
zarodecnd vrstva, rizend mozkovou dreni) plvodu.

Na druhou stranu teploty niz3i nez 38,5 °C mohou byt pdvodu novo-
mezodermalniho (stredni novad zarodecna vrstva, napfr. tykajici se pojivové
tkaneé), staro-mezodermalniho (stara stredni zarodecCna vrstva, tykajici se
dermis, rizena mozecku) a ektodermalniho (vnéjsi zarodecna vrstva, napfr.
tykajici se epidermis).

Teploty nizsi nez 38 °C se obecné mohou vyskytovat ve fazich obnovy vSech
zdrodecnych vrstev. V zavislosti na intenzité traumatu se vSak vyskytuji
prevazné ve fazich zotaveni mezodermdlnich tkani (napr. tykajicich se dermis
v klinickém obraze ,pasovy opar“) a entodermalnich (rizenych mozkovym kmenem)
procesl, napr. tuberkuléza plicnich poharkovych bunék (strach z uduseni) s
hlenem a velkou sekreci nebo plicnich alveoll (strach ze smrti).

Dalsim rozdilem je, Ze potni horecCka se projevuje ve formeé nocniho poceni a
hore¢ky u staro-mezodermdlnich a endodermdlnich procest.

Sucha horecka je spise , obavana“ horecka. Vyskytuje se v prvni fazi zotaveni.
Zde mize dojit k ,otoku mozku“, ktery se projevuje ztuhlosti Sije, citlivosti
na svétlo, citlivosti na zvuk a bolesti hlavy. Tyto priznaky jsou zplsobeny
otokem mozku, ktery je nejvyraznéjsi v prvni fazi zotavovani. Citlivost na
svétlo mlze byt také zplsobena konfliktnim ,konfliktem sousta svétla“.
Podobné se mize objevit citlivost na zvuk v dlsledku konfliktniho ,konfliktu
sousta zvuku“.



V takovém pripadé je treba vyzkouSet teplé koupele (nejlépe solné koupele s
0,9% roztokem soli) nebo diaforetické cCaje (napr. c¢aj z lipového kvétu, caj z
bezového kvétu), aby se Clovék potil. Pokud je bolest hlavy vyrazna, mohou
pomoci také chladivé ledové obklady na hlavu.

Jakmile se podari prekonat prechod od suché horecky (WP 1) k horedce s
pocenim (WP 2), priznaky se postupné zmirnuji. Nejdilezitéjsi je, Ze je tu
nékdo (pro vétsSinu lidi — ne pro vSechny), kdo se o to postara, a ne ze vam
dd jen tabletku, abyste méli sv{j klid. Smysluplnd podpora ve fazi zotaveni
je samozrejmé namahavéjsi, ale jisté uzitecnéjsi pro snizeni pripadné
soubézné existujiciho konfliktu ledvinovych sbérnych kandlkl (Syndrom).

Vyjimka: Teplé ndhlé poceni se mdze objevit i v konfliktni fazi tzv.
talamického konfliktu s pocitem ,jsem Uplné na konci, ,vzdavam se“, ,jsem
znicen”.

Upozornéni: Suchou horecku mohou zplsobit také 1éky proti horecéce (napfr.
ibuprofen, Aspirin®), ockovéni, otrava, nedostatek vody, horko, antibiotika
(lékova horecka) nebo jiné 1éky. MiZe se také objevit spolecné s ockovacim
ekzémem nékolik dni po ockovani. Predstavuje reakci organismu na otravu.

Horec¢ka je jednim z priznakl, které se objevuji ve fazich rekonvalescence, a
predstavuje lécebnou akci organismu, kterou biologie vyvijela miliony let
(anebo byla vytvorena Stvoritelem, pozn. prekl.), aby se organismus optimalné
vyrovnal s nemocemi (Biologicky nezbytné procesy, BNA). Pokud organismus mize
zvysit teplotu, metabolické procesy, procesy premény a odbouravani, probihaji
intenzivnéji. To zplsobuje, Ze se citite ,nemocnéjsi“, tj. otupélejsi,
unavenéjsi a vycCerpanéjsi. Pokud budete vénovat pozornost svému télu a
napriklad pljdete spat, kdyZz jste unaveni, mohou faze regenerace probihat
optimdlné. Biologicky nezbytny proces mize byt nyni nerusené dokoncen a vy se
rychleji zotavite.

HoreCka je optimdlni, UZasnd biologickd reakce organismu ve fdzich zotaveni.
Problémem se mlZe stat, pokud organismus nemlZe vyvinout horecku, protoze pak
se faze zotaveni nebiologicky protahuji. Pokud je Clovék nemocny nékolik
tydnl, ortodoxni medicina c¢asto hovori o Spatném imunitnim systému,
nedostatku Zeleza nebo nedostatku minerdld ¢i vitamind.

Malokdo a ne vsichni 1ékari védi, co je pricinou jevu, kdy ¢lovék nemlize
dostat horecku.

Odpoveéd lze pochopit pouze se znalosti univerzalni biologie:

Ve skutecnosti existuji lidé, kteri nemohou dostat horecku. To je vSak mozné
pouze tehdy, pokud je Clovék soucCasné zatizen nékolika traumaty, z nichz
vSechna jsou v ,konfliktni fézi“. Predpokladejme, Ze tato osoba je zatiZena
osmi konfliktnimi fdzemi. V urclitém okamZiku mu v jednom konfiktu ,spadne
kadmen ze srdce”. Problém je vyreSen a je jim povazovdn za bandlni. Nyni je s
nim pritomno ,pouze” sedm konflikt(. Zadny ¢lovék se neciti dobfe na tolika
,Stavenistich”. Dale predpokladejme, Ze dostane ,rymu“. Jeden konflikt je
vyFeden, ale sedm daldich je ve fazi konfliktu. Re$eni konfliktu automaticky
vede k zadrzovdni vody v prislusné tkani (sliznice nosu) a také v korelujici



oblasti mozku. Téchto sedm dalsSich konfliktd vsSak brani tomu, aby doslo k
»,radnému” zadrzovani vody (Clovék je intenzivnéji v sympatikonické fazi) — z
tohoto dlvodu postiZzeny nedostane horecku. Priznaky se sice projevuji, ale v
tlumenéjsim, redukovanéjsim a delsim pridbéhu.

Jinak recleno, pricinou je to, ze konfliktni uddlosti (sedm dalSich traumat)
maskuji fazi zotaveni (chlad). Pokud vsSak ,spoustéci udalost” (AE), ktera je
ve fazi zotaveni, méla silnou intenzitu, miZe zplsobit horecku ve fazi

zotaveni.

Temperaturtabelle

Korpertemperatur Benennung

Ab 27° C Unterste Grenze zum Tod
33°C Schwere Unterkihlung
Unter 35°C Unterkihlung

36,0-37,4°C
37,5-38,0°C
38,1-38,5°C
38,6 —39,0°C
39,1-39,9°C
40,0-42,0°C

Ab 42° C

Normaltemperatur
Erh6hte Temperatur
Leichtes Fieber
Fieber

Hohes Fieber

Sehr hohes Fieber

Tod durch Denaturierung von Eiweil




