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Z hlediska univerzdlni biologie zname dvé formy zapalu plic: jedna postihuje
pridusky, druhy typ postihuje pojivovou tkan. V kazdém pripadé se vyskytuji
ve fdzi zotaveni. Ortodoxni medicina nékdy tuberkuldédzu mylné nazyva zapalem
plic, avSak z fyzikdlniho hlediska tuberkuléza postihuje plicni sklipky

neboli poharkové bunky plic. Tuberkuléza, ktera postihuje plicni sklipky na
organické Urovni, se v ortodoxni mediciné stale Castéji nazyvad také plisnovy
zapal plic. Prevazné v pripadé, Zze je postizend osoba HIV pozitivni nebo je
povazovana za imunosuprimovanou. SkutecCnost je vSak takova, Ze jakoukoli
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bakterii nebo houbovou bakterii lze kultivovat v laboratori pomoci zivného
roztoku a inkubdtoru, a tak ji namnoZzit. Pokud polozite kousek tkané z plic
na Petriho misku s zivnym roztokem, urlité bakterie nebo houbové bakterie se
budou mnozit v zavislosti na teploté v inkubdtoru a na tom, jak dlouho to
bude trvat. Pokud je nastavena teplota prilis vysokda, houbové bakterie zmizi.
Pokud je teplota o néco nizsi a vlhci, houbové bakterie se mnozi. Pokud je
teplo vys$sSi a trochu sus$si, na Zivném roztoku se bude rojit vice bakterii.

Nas organismus se sklada z obrovského mnozstvi bakterii. Napriklad jeden gram
strevniho obsahu obsahuje priblizné jeden bilion mikroorganismi. Na nasi
kGzi, kterd mad rozlohu asi dva metry c¢tverecni, se nachdzi vice nez osm
miliard mikrobd a asi 90 % nasich bunék vibec netvori bunky, ale bakterie.
Védci objevili vice nez 10 000 druhd bakterii. Védci odhaduji, Ze vSechny
bakterie maji dohromady asi osm miliond genl, z nichZ vylucuji bilkoviny,
které jsou zase potrebné pro dalsi funkce. To znamend, Ze bakterie maji
mnohonasobné vice genl nez 1idé. Védci také ucinili nasledujici objev: dva
1idé mohou byt zcela zdravi, prestoze urcity typ bakterii tvori 95 % vSech
bakterii ve strevé jednoho Clovéka a pouze 0,01 % ve strevé druhého. [1]+ [2]

[1]
https://www.spiegel.de/wissenschaft/medizin/mikrobiom-ueber-10-000-bakterien-
am-menschen-gezaehlt-a-838739.html

[2] https://www.nature.com/articles/naturell234

Mohlo by se zdat, Ze tyto vysledky vyzkumu by mély stacit ke ztraté dlvéry v
bakterie zplsobujici nemoci. Bohuzel tomu tak neni; ortodoxni medicina stéale
trvd na tom, Ze nemoci zplsobuji bakterie.

Uvadéji ndsledujici doktrinu:

Pokud 1ze u zapalu plic prokazat znamé patogeny (nékteré bakterie, napr.
Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influencae), nazyva se tato forma
typicky zapal plic. Pokud nelze zjistit Zadny znamy mikrob, hovori ortodoxni
medicina o atypické pneumonii. Termin ,atypicka” pneumonie zavedla ortodoxni
medicina, aby ji odliSila od ,bakteridlni pneumonie”. Nicméné podle
ortodoxniho 1ékarského pohledu na svét miZe byt atypicky zdpal plic zplsoben
také bakteriemi (v tomto pripadé vzacnymi nebo neznamymi bakteriemi). Termin
,atypicky” pak oznacuje bakterie, které jsou pro zapal plic netypické.
Atypicky zdapal plic md obvykle mirnéjsi pribéh (mirnd horecka, drazdivy
kasel, bolest hlavy, mirna dusSnost atd.).

Kromé toho chybi ,klasické” priznaky zapalu plic, jako je produktivni kasSel,
chripky, zrychlené dychani atd..

Definice SARS, chripky nebo covid-19 uvadi, ze klinicky obraz, ktery
charakterizuje toto onemocnéni, je atypicky zdpal plic. Jednou ze dvou
zdsadnich skuteCnosti pro krizi SARS a Corona je, Ze nejméné 20-30 % vSech
pneumonii je atypickych. Tato skutecnost byla vzdy zjiSténa i u ,chripky”.

Pric¢iny atypického zapalu plic jsou jasné zndmé a proto by nemély byt
vydavany za pric¢inu nezndmého viru. Tuto skutecnost infektologové a
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virologové zamlcCuji a na jejim zakladeé vyvolavaji strach a paniku, protoze u
postizenych, verejnosti a politikl vytvareji dojem, Ze atypické pneumonie
jsou obzvlasté nebezpecné a Castéji smrtelné, protoZe na tuto Udajné novou
nemoc dosud neexistuji 1éky ani vakciny. 0d chvile, kdy je nabizen testovaci
postup na Udajny novy virus, ktery ,pozitivné” testuje i zdravé lidi, coz
zUcastnéné strany taji, se poclty pripadl automaticky zvysuji. Nejprve jsou
evidovadny i osoby s typickym zdpalem plic, poté pribyvaji osoby s jinymi
onemocnénimi. To je povazovano za prakticky ddkaz $ireni néjakého viru.
Nezdlezi na tom, zda se jednd o Udajny virus chripky nebo Cov-2. K plvodnimu
onemocnéni ,atypicky zapal plic“ se automaticky pridavaji dalsi a dalsi
nemoci a tento ,syndrom”“ je vydavan za ,nové virové onemocneéni”.

To vSak neni spravné, protoze neexistuje zadny védecky dikaz, Ze onemocnéni
vyvolavad “virus”. Je to a zlstavad pouze predpoklad, hypotéza ortodoxni
mediciny. Navic kvdli mnoZstvi podavanych 1ékd jiz casto neni mozné rozlisit,
¢im postizeni skutecné trpi: je to nemoc nebo vedlejsi Gc¢inky? Ortodoxni
1ékari proto casto do klinického obrazu zahrnuji i vedlejsi ucinky 1ékd,
kterymi postizeny trpi.

Diky znalostem univerzadlni biologie 1ze jasné definovat priciny, pribéh i
trvani onemocnéni. Vysledkem je holisticky koncept 1écby.

V pripadé alveolll a poharkovych bunék se tuberkuléza vyskytuje ve fazich
zotaveni (WPl + WP2), kdy se biologicky konflikt/Sok stava nevyznamnym
(vyresenyn). Pokud jsou postizeny pridusky nebo pojivovad tkan, dochdzi ve
fazich rekonvalescence k zanétu plic.

Jeden typ plicni tuberkulézy* postihuje plicni sklipky na fyziologické
Grovni. Plicni sklipky maji schopnost absorbovat a uvolnovat zivotné dilezité
slozky vzduchu, ktery dychame.

* Ortodoxni medicina nékdy mylné nazyva zapal plic.
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Abb. Lungenalveole (Lungenblaschen)

Podle toho vykondvaji absorp¢ni a uvoliovaci ¢innost. Dychani je pro nas lidi
dilezitéjsi nez jidlo nebo piti. Bez jidla vydrzite nékolik dni, dokonce i
bez tekutin mizete chvili prezit, nez zemrete zizni. Bez vzduchu vsak
vydrzite maximalné 5-7 minut. Proto se plicni sklipky mnozi, kdyz se bojite
smrti. To dava télu vétsSi Sanci na preziti. Pokud se Clovék boji, Ze prijde o
Zzivot (spousStéci udalost se svymi kritérii je nezbytnd), zmnozi se v této
konfliktni fézi plicni sklipky, aby organismus mohl prijimat vice vzduchu.

Konfliktni faze zacina Sokovym zazitkem (napf. diagnéza rakoviny u lékare
nebo smrtelny strach z viru) a trvd tak dlouho, dokud ¢lovék timto strachem
trpi. Clovék uZ nedokdze myslet na nic jiného a boji se smrti. UZ nemlizete
odpocCivat a Spatné spite. VSe se toli kolem preziti nebo smrti. Strachu z
infekce (nebo diagnéze rakoviny) neuniknete, dokud si neuvédomite, Ze
neexistuji zadné Spatné viry nebo bakterie (nebo buriky).

Pokud se nahle objevi dobra zprava, napr. Ze vSe neni tak Spatné, nebo ze
pandemie skoncCila, okamzité zacCina dalsi faze. Organismus zacCne postizenou
tkan obnovovat. To je velmi casto doprovdzeno silnymi priznaky. Pravé ty
nesmi byt Spatné pochopeny.

V dnesni dobé dochdzi k vétsiné tkanovych stavl, které postihuji alveoly,
kvili diagn6zam, které vyvolavaji strach ze smrti. Vysledkem je, Ze napriklad
po diagnéze rakoviny streva se nezridka objevi plicni uzliny (strach ze
smrti). Existuji vSak i jiné priciny nebo zivotni okolnosti, které vedou k
takovym biologicky vyznamnym Upravam tkani. Zde je nékolik prikladd:



e Kdyz je policista prevelen do velmi nebezpecné oblasti nebo

e KdyZz ¢lovék pracuje jako hasi¢ v okrsku, kde bylo nékolik tydnl zaloZeno
mnoho pozard neznamymi osobami, nebo

e KdyZz se kuraci boji, Zze dostanou rakovinu plic a zemfou na ni. Vzhledem
k tomu, Ze na krabickach cigaret jsou désivé obrazky, strach se jesteé
vice zvysuje, nebo

e Pokud nékdo musi kv(ili svému zaméstnani cCasto cestovat letadlem, ale
neustale se boji, ze letadlo spadne, nebo se boji, Ze letadlo spadne.

e Lidé, kteri se boji o zivot, protoZze nemaji co jist atd.

To jsou vdechno priklady, kdy je &lovék ptimo postiZen. Clovék v3ak mlze
pocitovat smrtelny strach i o druhého &lovéka. Casto mad strach ze smrti nejen
postizeny, ale i Clenové rodiny, kterfi jsou v napéti, kdyz manzel, syn, matka
atd. onemocni, vykondvaji nebezpeclnou praci nebo jsou v néjakém smrtelném
nebezpeci. Tyto pric¢inné konflikty se nazyvaji proxy konflikty. Prozivany
strach ze smrti druhé osoby je vSak pocitovén pouze tehdy, kdyz k ni existuje
silna vazba. Strach z fiktivniho viru, napriklad z udajného viru SARS-CoV-2,
miZze samozrejmé vyvolat i strach ze smrti. I dité, které musi ve Skole
absolvovat test a jeho vysledky jsou pozitivni, mize kvdli tomu zazit
konflikt se smrtelnou Uzkosti. Jeho drahy pritel, ktery sedi vedle néj, kdyz
dostane pozitivni vysledek, mize také vyvolat konflikt s lGzkosti ze smrti
svého pritele atd. Pokud ma c¢lovék strach ze smrti jiné osoby, vznika v
plicich pouze jedno kulaté ohnisko, pokud ma strach ze smrti sebe sama, lze
nalézt nékolik ohnisek.

Pri tomto pocitu a doprovodném Soku ,bojim se, Ze umru“ se plicni sklipky
zmnozi, aby nasaly vice vzduchu. Z biologického hlediska to zvySuje Sance na
preziti. Organismus se prizplsobuje sém, aniz bychom si toho v$imli. Této
prvni faze adaptace neboli optimalizace si obvykle nevSimneme, protoze je
asymptomaticka.

Pokud je vSak v této dobé porizen rentgenovy snimek, jsou na plicich vidét
kulatd loziska, kterd si ortodoxni 1ékari mylné vyklddaji jako rakovinu
plic.

Pokud se obavy, osobni konflikt, kterym c¢lovék trpi, stanou nepodstatnymi,
napriklad proto, ze pochopi biologické souvislosti a tim se ztrati strach ze
smrtelné nemoci, tkan, ktera se predtim nové vytvorila v konfliktni fazi, se
ve fézi zotaveni pomoci mikroorganisml znovu rozpadne. V této fazi se mize
objevit horecka, slabost, kasSel, bolest hlavy, duSnost, noc¢ni poceni a Unava.
Je to faze, kdy vétSina lidi jde k 1ékari, protoze se neciti dobre. Tato
prvni faze zotaveni, ktera zacina soucasné s reSenim konfliktu, pak spousti
priznaky, které jsme drfive mylné povazovali za nemoc.

Obnova tkani do pdvodniho stavu se neobejde bez zminénych mikroorganismid (v
tomto pripadé plisni a tuberkuléznich bacild), které v nads a s ndmi ziji v
symbiéze. Vétsina lidi jde k lékari kvdli znamym, obvykle neprijemnym
priznakdm. Lékar, ktery mad malokdy univerzadlni biologické vzdélani, je
presvédcen, ze pric¢inou jsou mikroorganismy a obvykle predepiSe antibiotika.
Uzivani antibiotik po nékolika dnech zastavi hojeni. Fyzicky se citite 1épe,



ale vnitrné se déje néco proti systému, proti zivotu, coz znamend anti-
biotika.

Na organické Urovni, kterd popisuje procesy ,v plicnich alveolech”, dochazi k
opétovnému rozkladu drive vytvorené tkané pomoci mikroorganismd. V prvni fazi
zotaveni je jako vzdy potreba voda k regeneraci, a proto se tekutina hromadi
v plicnich alveolech. Cim intenzivné&j&i 3ok, konflikt, byl pocitovan, tim
vice vody je zapotrebi pro zotaveni. Pokud se v okoli plicnich sklipkd
nahromadi velké mnozstvi tekutiny, miZe to vést ke vzniku plicnich chripkd (=
plicni edém). Pokud je postizeny v tomto stavu, musi byt sledovdn v nemocnici
nebo alespon dostavat kazdodenni terapeutickou podporu. K této situaci vsSak
dochdzi pouze tehdy, pokud ma postiZzena osoba také jiny problém, ktery na
organické urovni postihuje ledviny, presnéji receno ledvinové sbérné

kanalky.

Po vyreSeni konfliktu nasleduje v prvni c¢asti faze zotaveni faze zvratu,
které si obvykle nev$imneme. Tato reverzni faze je velmi dilezitd, protoze
béhem ni dochdzi k vypuzovéni vody z plic (a v odpovidajici oblasti v
mozku) .

Poté nasleduje druha cast faze zotaveni. Zde se objevuje vsem znamy ,vlhky
kasel ,*

* Kasel s hlenem.

Rozpad tkané, ke kterému dochazi ve fazich zotaveni, produkuje hnisavy, nékdy
krvavy sekret, ktery se vykaSlava. V této druhé fdzi se vSak vSechny priznaky
postupné zlepsSuji: KasSel se zmiriuje, horecka klesa, bolest hlavy se snizuje,
UGnava ustupuje do pozadi atd. Pouze noc¢ni poceni je v této fazi
intenzivnéjsi. V minulosti se tento klinicky obraz v ortodoxni mediciné
nazyval tuberkuléza.

Na Evropu pripadaji jen asi trfi procenta vsech pripadd tuberkulézy. Na jedné
strané také proto, Ze mnoho onemocnéni je odhaleno v konfliktni fazi a
nespravné interpretovano jako rakovina plic. Ta vede k tomu, Ze se
tuberkuléza vibec nevyskytuje, protoze strach ze smrti je podporen chybnou
diagn6zou (rakovina plic).

Naproti tomu 80 % pripadl tuberkulédzy se vyskytuje v jihovychodni Asii a
Africe [3]. V Africe se screening provadi urcité méné, je to jedna z
nejchudSich zemi na svété a neni to ani bezpeclna oblast.

[3]
https://www.lungeninformationsdienst.de/krankheiten/tuberkulose/verbreitung/i
ndex.html

V Africe se tak mlZete kazdy den vystavit strachu ze smrti jen tim, Ze
vyjdete ze dveri. I kdyz ¢lovék hladovi, miZe se v ném vzbudit strach ze
smrti. Pokud si pak c¢lovék da opét néco k jidlu, mlzZe konflikt strachu ze
smrti odeznit a dojde k tuberkuléze. Tyto priklady jsou samozrejmé jen
jednoduchym popisem — ddvody, pro¢ se tuberkulédza vyskytuje predevSim v
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Africe a jihovychodni Asii, jsou slozitéjsi, ale nebudeme zde zachazet do
podrobnosti, protoze potrebné biologické procesy pocitujeme individudlné.
Museli bychom se ptat kazdého jednotlivého Clovéka, abychom zjistili, ktery
Sok strach ze smrti vyvolal a stal se opét druhotnym.

Az dojde ke zméné paradigmatu a Cisté materialisticky zplsob mySleni bude
nahrazen holistickou metodou pozorovani a diagnostiky, pravdépodobné jiz
tusite, jak velké zmény vas cekaji.

Dal3i typ tkéné&, ktery se muZe projevit tuberkulézou, se tyka poharkovych
bunék* dychacich cest.

* Hlenovité Zlazy produkujici hlen, které se nachazeji v dychacich cestach,
tenkém a tlustém strevé, ocnich spojivkach a nosni dutiné.

Pokud se ,dusite” soustem, musite Silené kasSlat, abyste se zbavili kousku
jidla. Pokud je sousto, které pristalo v pridusnici, prilis$ velké, dochazi
kvili tomuto cizimu télesu k zGzeni dychacich cest a zaroven k panice, kterd
je doprovazena nutkanim se dusit.

Mimochodem, silny kasel mize dosdhnout rychlosti 60-80 km/h vydechovaného
vzduchu. Pokud neni mozné cizi téleso odstranit vykaslanim, dostavi se
dusnost a strach ze smrti. Dochdzi ke zvysSeni funkce plicnich sklipkl (strach
ze smrti), stejné jako ke zvySeni vylucovaci funkce, takze se sousto stale
dostavad ven. Tvorba zvyseného sekretu je zplsobena pohadrkovymi burnkami plic,
které produkuji vice sekretu pri Soku z ,obavy z uduSeni”. Na jedné strané se
tim cizi téleso stava kluzcéim, takZe mdZe snadnéji vyklouznout a na druhé
strané mize sekret pomoci tekutiny bulku rozmélnit.

Pokud tedy mate panickou hrizu z duseni, pohdarkové bunky plic produkuji vice
sekretu. Jedna se o konfliktni fazi, kdy je Clovék konfrontovan s akutnim
traumatem a kterd slouzi k tomu, aby se zbavil ciziho télesa.
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V této konfliktni fazi také trpi kaSlem, aby se zbavil zvySené sekrece i
ciziho télesa. To je také dlvod, pro¢ kuradci trpi kurdckym kaslem: Cigaretovy
kour je ,vetrelec”, kterého se poharkové bunky chtéji zbavit vétSi produkci
sekretu.

Tyto reakce nezplsobuje pouze cigaretovy kour. Ve vSech velkych primyslovych
oblastech, kde uz neni &isty vzduch a obloha je zluta od automobilovych a
prumyslovych zplodin, ma tyto problémy mnoho lidi. Vzpomente si na severni
It4lii a Cinu, dva typicky negativni prFiklady soucasnosti. Neni ndhodou, Ze
Udajné ,pripady korony“ vypukly prave v téchto oblastech.

V dnesSni dobé totiz vystaveni znecCiSténému ovzdusi Casto vede ke zvySené
produkci sekretu pohdarkovymi bunkami. To lze velmi dobre pozorovat nejen v
obdobi korény: Cina je zemi s nejvétdim zne¢idténim ovzdudi na svété. Dne
14.8.2015 napsal Online-Welt, Ze podle studie umird v Ciné kazdy den 4000
lidi kvuli straslivému znedidténi ovzdud$i. V rémci studie védci analyzovali
hodinové méreni ovzdu$i na 1500 mistech po dobu ¢tyr mésicd (od dubna do
srpna 2014).

To je vice dmrti nez celkovy poéet umrti na Covid-19, ktery Cina dosud
oznamila. 0d prosince 2019 do 21.12.2020 zemielo na Coronu 4771 lidi, podle
,Statista“. Kazdy rok zemfe v Ciné v dlsledku masivniho zne¢iéténi 1,46
milionu 1idi[5].

v o

Védci mimochodem dospéli k zavéru, ze zneliSténé ovzduSi je kazdorocné



pric¢inou Umrti vice neZ tri milionO 1idi na celém svété.

[5]
https://www.welt.de/newsticker/dpa nt/infoline nt/brennpunkte nt/articlel4523
6429/4000-Tote-taeglich-in-China-durch-hohe-Luftverschmutzung.html

Vratme se k procesu poharkovych bunék:

Funkci zvysené produkce sekretu lze velmi plsobivé pozorovat i u
ventilovanych pacientd. U nich je c¢asto nutné odsdvat velké mnoZzstvi sekretu.
U ventilovanych pacientl je v popredi strach z uduSeni a smrti. Pacienti se
chtéji zbavit ventilacni trubice (= ciziho télesa). To je jeden z mnoha
divodl, pro¢ by pacienti méli byt intubovani pouze v krajnich pripadech. Tyto
formy traumatu mohou vyvolat i kyslikové bryle nebo Sokujici obrazky v
televizi. Uz jen vizudlni predstava umélé plicni ventilace nebo obraz
jednotky intenzivni péce mize vyvolat Sok.

0d doby, kdy byla vyhlasena krize Corona a povinné masky, trpi mnoho lidi
strachem ze smrti nebo uduSeni. Kdyz zaznélo, Ze se imagindrni virus Siri
aerosolem* a Ze je obzvlast Spatné, kdyz zpivame, a proto musime nosit
rousku, bylo jesSté vice lidi plnych obav a strachu. Ale teprve az tento
strach pomine, protoze lidé ,sméji“ opét zpivat bez rousky, objevi se
priznaky a lidé se budou citit Spatné.

Pokud strach z uduSeni pominul, protoZe Clovék dokazal cizi téleso vykasSlat
nebo se napriklad zachranil pred témér utonutim, v prvni fazi zotaveni se
projevi hnisavd plicni tuberkuléza (pozn.: ortodoxni medicina ji cCasto
oznacuje jako zdpal plic). V této fazi trpi ¢lovék horeckou, kaslem,
dusnosti, nocnim pocenim, Unavou a vycerpdnim. Sekret, ktery c¢lovék
vykaslava, je nazloutly, proto se mluvi o hnisavém zapalu plic nebo — se
znalosti univerzalni biologie — o tuberkuldze**,

* Nejjemnéjsi rozlozeni suspendovanych pevnych nebo kapalnych latek v
plynech, zejména ve vzduchu.

** |/ konvencni mediciné tento obraz odpovida typickému zapalu plic.

Poharkové bunky, které predtim produkovaly vice sekretu a také se zvétSily,
se v této fazi obnovy (WP1l) opét zmenSuji — produkce sekretu se rovnéz
zastavuje. Tento typ respiracniho onemocnéni je opravdu obtiZnou zalezitosti,
kterou by mél doprovazet zkuSeny terapeut.

Konkrétni problém je nasledujici: Kdyz je Clovék zatizen traumatem z dusSeni,
pohdrkové bunky produkuji velké mnozstvi sekretu. V okamZziku vstupu do faze
regenerace se také uklada dalsi voda pro ucely regenerace. Postizeny proto
musi bojovat s nahromadénou tekutinou a sekretem: pokud jesté nemd silu vse
vykaslat, musi byt podporovan umélym odsdavanim. Pokud se tak nestane, hrozi,
Ze zemre na akutni selhani plic, protoze se takrikajic utopi ve vlastnich
sekretech. V této fazi je treba vsSe dobre zvazit, protoze pak mize byt casto
uzitecné podat sympatikotonické* 1éky (napf. antibiotika, kortizon), aby byl
tento proces snesitelnéjsi nebo aby se vibec dal prezit. Zotaveni je tim
ztizeno, zpomaleno a zmirnéno, ale neni to tak zlé jako smrt na priznaky.


https://www.welt.de/newsticker/dpa_nt/infoline_nt/brennpunkte_nt/article145236429/4000-Tote-taeglich-in-China-durch-hohe-Luftverschmutzung.html
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* Souvisi se sympatickym nervovym systémem. Soucast autonomniho, mimovolniho
nervového systému; protéjsek parasympatického nervového systému; odpovida za
Zivotni adaptace; (UcCinek: zvysuje krevni tlak a srdecni frekvenci, rozsifuji
se zornice a pridusky, zpomaluje se trdveni a moceni.

Pri nehodé s rizikem utonutim prozivd postizeny také paniku, ktera doprovazi
ok z utonuti: strach ze smrti a ududeni. Clovék sam ,urcuje“
(prostrednictvim mysli), stejné jako u vSech ostatnich biologicky nutnych
procesli (BNA), prostrednictvim vlastniho vjemu prirazeni k prislusné
udalosti. V nékterych pripadech se po Uspésné resuscitaci objevi plicni edém.
To se mizZe projevit az po nékolika hodinach. Jednd se o konfliktni fazi
ykonfliktu udusSeni” nebo zbyvajici nasatou* vodu z nehody, pri které se
Clovék témér utopil.

* vniknuti latek do dychacich cest.

Pokud je v popredi dechova tisen s biologickym impulzem ,Pomoc, dusim se”,
dochdzi v konfliktni fazi ke zvySené sekrecni funkci pohdrkovych bunék. V
panice z duSeni produkuji poharkové bunky plic zvySenou sekreci. Pokud je
dusivy konflikt velmi intenzivni a/nebo trva dlouho (pokud je aktivni jesté
dlouhou dobu po zachrané), vznikd v konfliktni fazi plicni edém (,voda“ v
plicich). Pokud se podari napéti uvolnit, vznikda hnisavy zapal plic nebo 1épe
tuberkuléza.

Pokud plicni edém (nebo pozdéji plicni tuberkuléza) vede ke smrti
postiZzeného, nazyva se to v ortodoxnich lékarskych kruzich , sekunddrni
utonuti”.

Také v pripadé otravy kourem c¢lovék soucasné vnima nebo aktivuje Sok z
udusSeni. Je to strach, Ze se nebudete moci nadechnout! Panika z toho, ze se
nemizete dostatec¢né nadechnout (resorp¢éni funkce)! Ta hrlza, Ze nemlzete
nechat vzduch sklouznout dold! Nyni se produkuje vice sekretu (poharkové
bunky; strach z uduseni) a zvysSuje se funkce plicnich sklipkl (konflikt
strachu ze smrti), takZe je mozné prijimat vice vzduchu.

Pokud tento vyvoj trvéd jen velmi kratce, protoze ¢lovék nebo zvire mize pred
ohném utéct, bude muset poté nékolikrat zakasSlat, pripadné trpét nevolnosti a
zvracenim, ale obvykle ,straseni” béhem kratké doby skonci. Trva-li panika z
duseni déle (napr. v ddsledku umélého dychani), poharkové bunky produkuji
primérené vice sekretu, aby mohl byt kour (cizi téleso) vyloucCen. To je jeden
z ddvodl, proc¢ je umélé dychani vice nez kontraproduktivni a mélo by se
pouzivat pouze v nezbytné nutnych pripadech.

Jiny typ tkéné postihuje pridusky, coZ se muZe projevit formou zdpalu plic.
Bronchy jsou vétve, sekundarni vétve pridusnice, které vedou do plic. Ty jsou
stdle jemnéjsi a jemnéjsi, jak se dostdvaji hloubéji do plic.

Pokud dostanete velky strach, bojite se ztraty zaméstnani nebo dojde k jiné
udalosti, pri niz mate pocit, Ze je ohroZeno vaSe okoli, vas prostor, vase
prace, vase zdravi, nas organismus reaguje na fyzické Grovni porusSenim
dychaci sliznice a/nebo dychacich svald.



Priduskové svalstvo md co do ¢inéni se strachem a pohybovou aktivitou: Pokud
ma C¢lovék pocit, Ze ,chce byt pry¢“ nebo ,chce-1i zmizet”, a je to spojeno se
spoustéci uddlosti strachu/obavy, je ovlivnéno bronchidlni svalstvo. Pokud ma
¢lovék spise pocit, Ze ,ztraci pddu pod nohama®, a ten je spojen se spoustéci
udadlosti strachu/leknuti, je postizena sliznice prlidusek. V tomto pripadé je
strach nebo obava, napriklad o praci nebo zdravi, pocitovédn jako udalost,
kterd ¢lovéka zasahne jako vzdy zcela nelekané (= spouStéci udalost). Jedna
se o konfliktni fazi, ve které je Clovék konfrontovan se Sokem. Pri pocitu
sMoje Uzemi, moje misto, moje oblast je ohrozZena, bojim se, Ze ztratim
partnera, domov atd.” a s tim spojené spousStéci uddlosti (Soku) dochazi k
rozpadu tkané na pridusSkové sliznici. Obsahem spous$téci uddlosti je ,strach o
Gzemi nebo prostor“. Vlastni Gzemi tedy je3t& nebylo napadeno: Clovék jesté
neztratil praci ani partnera, ale boji se, Ze je ztrati. Nebo je vas
zdravotni stav stabilni, ale citite se ohrozeni “virem”. Této faze si obvykle
nevSimneme, protoze je asymptomaticka.

Pokud ¢lovék zvladl svlj strach, svij konflikt, protoze byl ujistén, ze
nebude propustén, pak pravé takové krasné uddlosti, jako je neztrata
zaméstnani, usmirfeni nebo chvile, kdy ,bremeno spadne ze srdce” apod., vedou
k bronchitidé a v krajnim pripadé k zapalu plic.

Dalsi priklady: Existuje moznost, Ze dité ztrati své misto/pozici kvili
sourozenci nebo Ze matka/otec chce zasahnout do jeho ,kralovstvi“. MizZe se
také stadt, ze partner (nebo ¢len rodiny) oznami rozchod, ale nakonec ho
neudéld. To vée jsou priklady strachu z ohrozeni vlastniho teritoria. Clovék
mize byt samozrejmé ohrozen i virou ve virus, ktery zpdsobuje nemoci.

Po vyresSeni konfliktu bronchidlni sliznice zduri (= féze zotaveni 1). V
extrémnich pripadech, jak jiz bylo zminéno, mize dojit k zanétu plic* — ale
to se stava velmi zridka. Otok prdduskové sliznice je zplUsoben zadrzovanim
vody, protozZze nas organismus potrebuje vodu k obnové.

* U tohoto typu pneumonie se stale cCastéji vyskytuji malé kousky bilkovin,
napr. RNA, globuliny, nukleové kyseliny, které jsou pak mylné interpretovany
jako viry.



Bronchien
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Abb. Schwellung Bronchien

V této fézi biologicky nezbytné aktivity (BNA) se objevuje horecka, slabost,
kasel, bolest hlavy a Unava. Tato prvni fdze zotaveni, kterad zacina soucasné
s reSenim konfliktu, opét vyvolava priznaky, které konvencni medicina nazyva
nemoci.

Béhem této doby mize ¢lovék trpét suchym kaslem. To mdze byt nékdy bolestivé
nebo jen neprijemné. Suchy kaSel (podrazdéni) v prvni fazi zotaveni (WP1l) je
vyvolan predevsim zménou citlivosti na prldusSkové sliznici. K této zméné
dochédzi proto, Ze se v této fazi obnovuje tkan prdduskové sliznice.

Prvni ¢ast rekonstrukcéni faze je charakterizovana narlstajici unavou,



vyCerpanim, kaSlem a horeckou. Na organické uUrovni se drive degradovana tkan
obnovuje pomoci bilkovinnych stavebnich kamenl. Tato prestavba zplsobuje
podrazdéni priduskové sliznice, takze c¢lovék cas od c¢asu trpi suchym kaslem.

Kdyz je bronchidlni sliznice ve féazi prestavby, mize dojit k vyssi horecce, v
zavislosti na intenzité konfliktu az ke 40 °C. Takto vysoké teploty se
vyskytuji v prvni fézi regenerace. Cim intenzivnéji byla spou$téci uddlost
pocitovana, tim vys$Si byla horecka ve fazi zotaveni.

Nasleduje faze zvratu: Béhem tohoto obdobi je sliznice precitlivéla a clovék
musi kasSlat jeSté Castéji. Po fazi zvratu nékdy teplota velmi rychle klesa,
coz miZe byt pro organismus také zatéz.

Poté nasleduje druha Cast faze zotaveni, kterd zahrnuje vykaslavani hlenu. V
této druhé &asti se vdak vdechny priznaky postupné zlep3uji: Clovék je na
dobré cesté k tomu, aby se opét zcela uzdravil.

K tomu je treba dodat:

Pokud je postiZzena hrtanova sliznice, v pripadé reSeni konfliktu strachu
(hrtanova sliznice) se na hrtanové sliznici a/nebo hrtanovych svalech hromadi
tekutina. Tato regeneracni féze, pri niz dochazi k obnové tkané, se na
fyzické Grovni projevuje horeckou, zménou hlasu, chrapotem, svédénim
(,Simrdanim v krku“), kaSlem a bolesti. To, zda je postiZzen hrtan nebo
pridusky, zavisi na predchozim Soku, hormondlnim stavu (napf. menopauze) a
lateralité.

Zapal plic, ktery postihuje pojivovou tkaii:

Mezi plicnimi sklipky se nachazi pojivova tkan. Kdyz c¢lovék utrpi dramaticky
Sok souvisejici s dychanim ve smyslu ,nemohu poradné dychat”, ,nejsem schopen
poradneé dychat” nebo ,nemohu poradné prodychat”, ndsS organismus reaguje na
fyzické Grovni rozpadem pojivové tkané, ktera se nachazi mezi plicnimi
sklipky. V této konfliktni fazi, kdy je cClovék konfrontovan s Sokem, dochazi
k redukci pojivové tkané na plicich. K takovym Sokovym stavim mize dojit
napriklad tehdy, kdyz je Clovék nucen nosit Ustni rousSku jako zpévak nebo
dechovy hudebnik:

Ve skutec¢nosti nemlZete poradné dychat, protoZe vzduch potrebujete ke zpévu a
k foukani do nastroje! Jako starsi Clovék mate stejné problémy s dostatkem
vzduchu pres Gstni dutinu. Pak mize dojit i k rozpadu pojivové tkané.

Pred korona krizi bylo mozné takové udalosti obvykle pozorovat ,pouze” jako
tzv. nasledné konflikty: Pokud se napriklad v dlisledku ,srde¢ni
nedostatecnosti*“ objevila duSnost, stdvalo se, Ze postiZeny reagoval timto
programem. S rozSirfenou korona krizi a latkou pred oblicejem se dnes neda
poradné dychat: ,,S maskou pred uUsty se nemohu dostatecné nadechnout, a proto
nemohu hrat na nastroj.“ ,Vyhybam se hlubokému dychani, abych nedostal virus“

atd.
* Hovorové: srdecni selhani.

Jakmile starost, konflikt ztrati smysl, napriklad proto, Ze rouska pred Usty



uz neni soucasti omezeni a ¢lovék mize jit nakupovat bez této “ochrany”,
ulevi se mu. Clovék se citi opét svobodny a mize zhluboka dychat.

Pokud trauma jiz neni pritomno, pojivovd tkdn se znovu vytvori a nabobtna (=
faze zotaveni 1, WP1l). V extrémnich pripadech mize dojit az k zépalu plic.

V této fazi se mize objevit horecka, slabost, kasel a Unava. Tato prvni féaze
zotaveni, kterd zacina soucasné s reSenim konfliktu, pak vytvari priznaky.

V tomto obdobi také trpi suchym kaslem. To mlizZe byt nékdy bolestivé nebo
neprijemné.

Béhem tohoto obdobi (fdze zotaveni) se za pomoci bakterii obnovuje drive
narusena pojivova tkan.

KdyZ je pojivova tkan ve fazi zotaveni, mlZe se objevit horecka. V
zdvislosti na intenzité konfliktu miZe dosdhnout az 39 °C. Takto vysoké
teploty se vyskytuji v prvni fézi regenerace.

Po prvni c¢asti faze zotaveni nasleduje opét fdze reverzni: v této dobé
dochdzi k vytlaceni vody z pojivové tkané.

Poté nasleduje druha cast faze obnovy. Zde se objevuje znamy produktivni
kasel s jiz vySe zminénymi dlsledky. Sekret, ktery se pri tomto typu zapalu
plic vykaslava, je vSak jen mirné hnisavy a spiSe tekuty. VSechny ostatni
priznaky uvedené v této Casti se postupné zlepsSuji.




