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Podle Spolkového ministerstva zdravotnictvi je koronavirus povazovan za
multiorgdnovy virus, ktery se Udajné kromé plic vyskytuje i v radé dalsich
organl (napr. v ledvinach, srdci, jatrech nebo mozku). Faktem je, Ze
nukleotidy se samozrejmé nachdazeji vSude v lidském i zvirecim organismu.
Nazyvat tento soubor urcitych gend koronavirem neni spravné, protoze sekvence
deklarovaného koronaviru byla vytvorena pouze mentalné pomoci obrovského
vypocetniho vykonu. Tuto skutecnost Urady dodnes ignoruji.

Vzhledem k témto mylnym predpokladim dospéla vétsina 1ékarl a virologl k
zavéru, Zze “viry” (v soucasnosti koronavirus) mohou vyvolat zdkerné priznaky
a posSkodit cely organismus.

Z toho pak vyvozuji (mylny) zavér, Ze postizeni budou trpét priznaky a/nebo
pozdnimi nasledky jesté dlouho po prekonani infekce.

JiZz nékolik mésicd se do skupiny ,Covid-19“ zarazuji dalsi a dalsi nemoci.
To, co kdysi zacinalo atypickym zapalem plic, se dnes oznacuje za
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multiorganové selhani. A proC védci stale oznacuji Covid-19 jako atypicky
zdpal plic, kdyz tvrdi, Ze nasli virus, ktery ho zplsobuje, a dokonce i
vakcinu, ktera mu odpovidda?

Uvadi se, ze vzhledem k novosti viru nelze definovat dlouhodobé ucinky ani
mozné nasledné Skody. To znamend, Ze pokud jste prezili nachlazeni nebo zdpal
plic, vSechny priznaky, které se objevi pozdéji, jsou zahrnuty do konstrukce
Covid-19 jako dalsi klinické obrazy a jsou vydavany za Long Covid. Diky
tomuto pristupu je tedy mozné kdykoli zahrnout do konglomeratu priznaky,
které se vyskytuji v rlznych Casech a paralelné.

Podle Spolkového ministerstva zdravotnictvi 80 % vSech nemocnych pocituje
infekci korona jen médlo nebo vibec. Pokud je onemocnéni mirné, obvykle se
vyléci po dvou az trech tydnech. V zavaznych pripadech trva zotaveni dvakrat
déle. Dlouhodobé ndsledky jsou pozorovany predevSim po intenzivni 1écbé [1].

[1]
https://www.zusammengegencorona.de/informieren/koerperliche-gesundheit/long-c
ovid-langzeitfolgen-einer-covid-19-erkrankung/

Odbornici nicméné propaguji, Ze pozdni G4c¢inky se objevuji bez ohledu na to,
zda mél nékdo lehky nebo tézky pribéh nemoci.

Zatimco Némecka spolecnost pro pneumologii a respiracni medicinu predpoklada,
Zze 10 % vsSech pacientd trpi dlouhodobymi ndsledky, jiné publikace uvadéji, ze
20-40 % drive nemocnych trpi post-koviditou a Ze se zrizuji prvni ambulance
pro dlouhodobou koviditu. Udaje z Anglie napfiklad uvadéji, Ze priblizné 40 %
tézce nemocnych je odkdzdno na dlouhodobéjsi 1ékarskou pomoc, protoze musi
bojovat se snizenou funkci plic nebo jsou postiZzeny i jiné organy.

Denik ArzteZeitung z 31.5.2021[2] uvddi, Ze vyzkum predpoklddd, Ze pozdnimi
nasledky infekce COVID trpi v Némecku priblizné 350 000 lidi.

[2]
https://www.aerztezeitung.de/Politik/Forschungsministerin-geht-von-350000-Lon
g-Covid-Patienten-aus-420027.html

Celosvétové je Udajné kazdy desaty Clovék zatizen postkovidovymi priznaky.

Podle studie provedené ve Wuhanu na priblizné 1700 pacientech 1écCenych v
nemocnici trpélo po Sesti mésicich 63 % postizenych Unavou nebo svalovou
slabosti. 26 % bylo zatiZzeno poruchami spanku a 23 % se potykalo s depresemi
nebo Uzkostnymi poruchami [3]. Némeckd predbézna studie dospéla ke
srovnatelnym vysledkdm [4].

[3]
https://www. thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(20)32656-8/fu
Lltext

[4] https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.02.12.21251619v1

Mezi priznaky Long Covid patri vycerpani, dusSnost, neurologické poruchy,
nadhlé zvraceni, silné zavraté, bolesti hlavy, potize se soustredénim, svalova
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slabost, nespavost, zachvaty paniky, Uzkostné poruchy, deprese, olovéna Unava
(priznaky unavy), buSeni srdce, poruchy kognitivnich funkci, poruchy tvorby
slov a demence. Podle pitevni studie z Hamburku nepatri zanét srdecniho svalu
nebo osrde¢niku mezi Long Covid priznaky [5]. Nebo bychom méli radéji napsat,
Ze jesté ne?

[5]
https://www.internisten-im-netz.de/aktuelle-meldungen/aktuell/long-covid-welc
he-rolle-spielt-das-herz.html

Nasledky pry trpi i déti a dospivajici.

V pripadé mirného pribéhu se mezi priznaky Long Covid radi predevSim nasledné
poruchy paméti nebo ztrata chuti a ¢ichu. Jednim z nejcastéjsich priznakd
postkovidu je vsak Unava (chronicky stav vycerpani). Z tohoto ddvodu vénujeme
posledné jmenovanému klinickému obrazu samostatnou kapitolu.

Pokracujme v poradi.

ProC nékteri postizeni trpi priznaky nazyvanymi pozdni GcCinky — long covid —
jesté dlouhou dobu po skonceni nemoci?

Z hlediska univerzalni biologie zde prichazi v dvahu nékolik moznosti:

1. Vzhledem k tomu, ze dlouhodobé nasledky byly pozorovany predevsim po
1écbé na jednotce intenzivni péce, vyvstava otazka, zda pacient nebyl
1écen nespravné. Byla intubace provedena prilis brzy? Trpél pacient vice
vedlejsimi G¢inky podavanych 1ékd? Byla pouzita antivirotika atd.? Je
vSak treba rici, Ze 1écba na jednotce intenzivni péce vzdy prispéla k
tomu, Ze postizené osoby trpély déle a masivnéji dalsimi priznaky. Z
tohoto ddvodu mize konstruktivni pohled vést k vysledku pouze v kazdém
jednotlivém pripadé.

2. Faze zotaveni jesSté nebyla dokoncena, proto ma postizeny stéle priznaky.
Negativni vysledek testu neznamend, Ze se Clovék z nemoci uzdravil,
protoze test nemd zadny vyznam. Doba trvani a zdvaznost priznakd se vzdy
vypocCitava z hmotnosti konfliktu.

3. Dotycna osoba ma stadle pozitivni test a domniva se, ze to znamena, ze je
stdle nemocnd. To ho miZe vést do nekonec¢né smycky a priznaky nezmizi.

4. Osoba mad za sebou nékolik biologicky nezbytnych procesl (napr.
nachlazeni, bronchitida), ale stdle se nachazi ve fazi konfliktu se
ztratou cCichu. Tento konflikt dosud nevyresSil.

5. Dalsi Soky se staly nezbytnymi pri diagnéze ,Covid-19“ a vyskytu napr.
kasle. Predstavitelny by byl konflikt klry nadledvin, ve kterém ma
¢lovék pocit, Zze byl vychylen z kurzu (,vydal se Spatnou cestou”).
Zatimco ostatni konflikty dosdahnou svého zavéru, konflikt nadledvin
zUstavad v konfliktni fazi a ¢lovék trpi extrémni Gnavou poté, co prezil
ostatni priznaky.

6. K bodu 5: Takzvané diagnostické Soky jsou rlGzné. Pokud ¢lovék prozije
diky vyslovené diagnéze velky Sok, mize to ovlivnit hrtanové svaly a od
té doby trpi motorickymi problémy reci (napf. koktanim). Pokud Sok na
fyzické Grovni zasahne pojivovou tkan plic nebo branici, protoze mate
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pocit, Ze uz nemlZete spravné dychat, mizete trpét duSnosti.
Pretrvavajici dusSnost md mnoho pricin.

7. Zatimco Clovéka trdpi kasSel, nachlazeni a bronchitida, nema navstévy a
citi se odlou€en od rodiny. Clovék je velmi osamély a trpi (daldim)
konfliktem z odlouceni. S odeznénim priznakl pretrvédva separacni
konflikt a nastupuji poruchy kratkodobé paméti.

8. V dlisledku velkého mnozstvi Gzkosti a paniky se v ¢lovéku nahromadi
obrovska masa konfliktu. Pokud se nyni ¢lovék dozvi, ze to prece jen
neni tak Spatné a vyresi konflikt napriklad po dvandcti mésicich, budou
jednak priznaky zavaznéjsi a jednak bude zotaveni trvat témér dvanact
mésicl. Po skonéeni této faze mizZe ¢lovék i naddle (po nékolik mésicl)
trpét vycerpanim, uUnavou a svalovou slabosti, protoze faze zotaveni je
pro organismus rovnéz vycerpavajici. V minulosti bylo znamo, ze lidé
(zejména s jinymi nemocemi) potrebuji delsi dobu rekonvalescence, aby se
plné zotavili. Pozndmka: Svalova slabost mize byt také disledkem
sekundarniho konfliktu.

9. Lidé s dalsimi nemocemi (v ortodoxni mediciné nazyvanymi preexistujici
stavy) obvykle uzivaji rdzné 1éky. Kdyz se pridad dalsi faze obnovy, trpi
stdle vice. Pokud jsou nyni podavany i dalsi 1éky, musi jejich
organismus tuto dalsi zatéz vydrzet. Navic interakce jednotlivych 1ékd
nejsou znamy zadnému biologovi, 1ékari ani chemikovi. Nékteré interakce
mohou vést k neurologickym porucham, zavratim, bolestem hlavy atd.

10. Drive jste méli pozitivni vysledek testu, ale zadné priznaky. Pozdéji
dostanete negativni test. Zatimco c¢lovék ,cekal” na priznaky, ale ty se
nedostavily, strach a panika nardstaly. 0d té doby c¢lovék trpi zachvaty
paniky (z nemoci), zvl1asté kdyz se opét Cekd na vysledek testu.

11. Pokud Uzkost a panika zlstadvaji v popredi, trpi ¢lovék také nespavosti a
Gzkostnymi poruchami. Kromé toho se v dlisledku této konfliktni faze
mohou objevit deprese nebo buSeni srdce.

12. Pri konfliktu ledvinovych sbérnych kandlkl se vSechny priznaky zhorsi,
coz prodlouzi dobu rekonvalescence.

13. Pokud ¢lovék neustdle sly$i a vidi v televizi hororové pribéhy, mize byt
fédze zotaveni odpovidajicim zplsobem prerusena. V disledku toho dochazi
k neustalym recidivam, coz znemoznuje dosazeni stabilniho zdravi. Nemoc
se stava chronickou.

14. Mitochondrie jsou trvale poSkozovany podavanim toxickych 1ékd (napr.
antivirotik) nebo vakcin a jejich adjuvans (napr. nanocdastic,
antibiotik).

15. Na zachranné ockovani se cCekalo vice neZ rok a pll. Po podani davky se
C¢lovéku ulevi a prestane se bat, ze onemocni. V zavislosti na
predchozich otresech se nyni dostavuji symptomy féze obnovy.

Doufédme, Ze diky této prezentaci pochopite, pro¢ a jak se mohou objevit
takzvané priznaky Long Covid. Z tohoto dlvodu si tento seznam nelini narok na
Gplnost. Vzdy je dilezité osvétlit existujici symptomy a vnimat kazdého
Clovéka v jeho individualité. Nelze hazet lidi (a zvirata) do jednoho pytle!

Jak jiz bylo zminéno, strach a straseni mohou zintenzivnit konfliktni faze.
0d zacatku roku 2020 vyvolavaji média a politici prostrednictvim neustalych
zprav o katastrofach strach z ohrozeni zivota a permanentni paniku. Strach



vzdy plsobi jako sympateticky prvek. Existujici strach tak vzdy zvySuje masu
konfliktu.

To znamend, Ze bud se ve fazi zotaveni objevi zdvaznéjsi priznaky nebo ze
zbyvajici strach zplsobi, Ze se priznaky nemoci protdhnou. Samozrejmé je také
mozné, ze se nevyresi vsechny konflikty, ale Ze napriklad ztrata ¢ichu a
chuti bude stdle pritomna, protoze hrozba Udajného viru stdle pretrvava.

Vétsina lidi md daleko k tomu, aby se na nemoc divala klidné a vyrovnané.
Naopak, vét$ina z nich pri vyskytu jakychkoli priznakd panikari. Je tedy néco
zvlastniho, kdyZz se signaly nemoci vlecCou? Mozna jste to zazili na vlastni
kizi? Dostali jste prijem a vas partner reagoval v naprosté panice: Okamzité
jdéte k 1ékari, nejlépe do nemocnice! Rlzné pocity, které 1lze pri téchto
slovech zazit, jsou rozmanité. Moznd prljem druhy den zmizel, ale vratil se,
kdyz se vas$ partner uklidnil. Takové ,pribéhy nemoci“ jsou ¢asto pozorovany.
Byly popsany jako ,recidivy”. Moznd vSak mate zkuSenost, Ze vas protéjsek
¢eli priznaku s klidem a rozvahou. U lizka jste dostal Salek c¢aje a lahev s
horkou vodou a po trech dnech jste byl opét zcela zdrav.

Z téchto ddvodl miZe byt nejvyssi prioritou jako voditko pro vsechny priznaky
pouze:

UDRZUJTE ODPOCINEK!
Z toho 1ze vyvodit i nasledujici zavér:
VSichni terapeuti, kteri vas vydési diagnézou nebo dokonce predpovidaji vas

budouci Zzivot, nejsou schopni vas podporit v uzdraveni s ohledem na nasledné
1écebné metody.




