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Zdroj
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Jaké jsou hlavni ddvody, pro¢ maji lidé nadvdhu? Pro¢ je jeden C¢lovék cely
Zzivot velmi Stihly bez ohledu na to, co a kolik nezdravého jidla sni, zatimco
jiny Clovék pribere na vaze po vypiti sklenice vody?

Je to opravdu geneticky podminéné, jak se nam snazi namluvit propaganda?

Pokud ano, bylo by toto tvrzeni prvnim a jedinym pripadem, kdy by nam
konvencni medicina rekla o c¢emkoli pravdu. Jako kontraindikator jsou vsSak
tato tvrzeni velmi uzitelnd. VzZdy predpokladejte presny opak toho, co tvrdi
konvenc¢ni medicina!

Z tuku se netloustne; to je povéra, kterou se v tomto ¢lanku nebudu zabyvat.

Podle GHk existuji dvé priliny obezity. Prvni je — necekané prekvapeni —
nadmérny prisun energie, nikoliv tukl, ale sacharidd. Tato pricina se vsak
tykd jen asi 10 % 1idi s nadvahou; pricinou obezity u zbyvajicich 90 % je
néco Uplné jiného.

(dalsi pricinou nadvahy podle GNM, mimo priklady dale v textu, je SBS tukové
tkané, resp. visici hojeni tohoto SBS, pozn. prekl.)
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Relé cukru: Alfa a beta ostrivkové buriky

Co tedy zplsobuje, Ze nékteri lidé nutkavé a chronicky jedi sacharidy? DHS je
Zzensky vnimany ,konflikt strachu a znechuceni” (zndsilnéni, pavouk atd.) HH
(Hamerovo ohnisko) se nachazi v mozkové kire v alfa ostrdvkovych bunkach a
zplsobuje hypoglykémii v konfliktné aktivni fézi, tedy opak cukrovky.
Organismus se pripravuje na obranny boj nebo Gték, pro ktery jsou svaly jiz


https://www.symbiozazivota.cz/co-je-podle-germanische-heilkunde-nadvaha/
https://www.symbiozazivota.cz/co-je-podle-germanische-heilkunde-nadvaha/
https://ghk-academy.info/what-is-being-overweight/
https://www.symbiozazivota.cz/gnm-tukova-tkan/
https://www.symbiozazivota.cz/gnm-tukova-tkan/

zasobeny dostatkem cukru jako dodatecné energie.

V zavislosti na levo/pravorukosti — pokud je toto mozkové relé v mozkové kire
postizeno, klesd hladina cukru v krvi i béhem faze hojeni (hypoglykémie, beta
ostrdvkové bunky). Postizeny md chut a také potrebu sacharidd v jakékoli
formé. Pokud tuto kolej spusti jednou za mésic, nemd to vliv na hmotnost.
Pokud se mu vsSak tato kolej spusti jednou za hodinu, nacpe se sacharidy a
prirozené pribere na vaze diky nadbytku energie.

(Hypoglykémie je priznakem v konfliktné aktivni fézi SBS alfa ostrivkovych
bunék a v hojivé fdzi SBS beta ostrivkovych bunék. Dalsi detaily najdete
Cesky ZDE, pozn. prekl.)

U GHk se setkdvame s takzvanym syndromem sbérnych ledvinovych kandlkl. Je to
jeden z nejdilezitéjsich konfliktl v GHk, protoze je to jediny konflikt,
ktery ovliviuje vSechny ostatni konflikty a nékdy mize byt fatdlni. Nase
ledviny denné prefiltruji asi 47 galonl (180 litrd) primdrni moci. Moclové
latky jsou odfiltrovany a vylouceny do sbérnych ledvinovych kanalk( asi 0,4
galonu (1,7 litru) mocCi denné.

Pokud trpim konfliktem, ktery Dr. Hamer nazyvd ,konflikt uprchlika
(opusténi)“ (necitim se dobre tam, kde jsem, citim se opuStény nebo také
opusténa), pak mé télo zadrZzuje a uklada vodu — napriklad dité, které je
odvedeno od matky k babicce nebo do Skolky.

Pokud ma Clovék konflikt tykajici se pouze jedné ledviny, ma dotycCny tendenci
mirné pribirat na vdze. Této tendenci 1ze UspésSné Celit s vynalozenim velkého
Gsili a casu, ale je to celozivotni boj s vahou.

Pokud se pridad druhy konflikt, ktery uzavrie i sbérné ledvinové kanalky druhé
ledviny, pacient je v konstelaci (konstelace mozkového kmene — endoderm), pak
se od okamziku druhého konfliktu okamzité objevi ndsledujici psychické a
organické priznaky: (Konstelace jsou dva aktivni konflikty v prislusném
protilehlém mozkovém relé)

(vice ke Konstelaci sbérnych ledvinovych kandlkd v c¢estiné ZDE, pozn. prekl.)

dominantni oko postiZzené osoby se odklani smérem ven

pacient ma okamzité casovou a mistni dezorientaci

pacient si mysli, Ze je poledne, zatimco slunce jiz zapada

— mizZe dojit tak daleko, Ze se pacient boji opustit byt, protoZe se obava, ze
nenajde cestu domd.

— Ma neukojitelnou zizen a nevylucCuje vice nez 0,5 litru moci denné.
— Pacient doslova pribyva na vaze z kazdé sklenice vody; vSe se uklada.
Pokud se podari vyre$it jeden z téchto dvou konfliktl, pacient vylouci velké

mnozstvi velmi silné a pénivé (na bilkoviny bohaté) moci a prakticky ,zlstava
u toalety”. V této fazi je treba vénovat pozornost stravé bohaté na
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bilkoviny.

Syndrom ledvinovych sbérnych kandlkd (KTC) ovliviuje vSechny ostatni
konflikty, protoze pri resSeni kazdého dalSiho konfliktu se HH (Hamerova
ohniska) v mozku opravuji pomoci ukladani tekutin. V pripadé syndromu KCT se
ukladd mnohem vice edémové vody, coz mize zplsobit bolesti hlavy a kéma v
disledku prilis vysokého tlaku v mozku. Také vSechny organy opravované ve
fazi hojeni pod otokem budou kvili syndromu mnohem vice otékat. Syndrom KCT
zesiluje priznaky hojeni, coz miZe vést ke komplikacim.

Skutecnd pripadova studie.

Moje dobrd kamarddka si privydélavala jako profesionalni domina (ne, nikdy
jsem jejich sluzeb nevyuzil:-)). Pred lety ji jeden muz zavedl do neobvyklého
svéta sadomasochistické scény. Na strané muzského/manického teritoria v
mozkové klre zazila ,konflikt strachu a znechuceni”. Dostala se do konstelace
s timto druhym konfliktem v mozkové kire. 0d tohoto okamziku konfliktu jeji
my$lenky tento konflikt neustdle zdlraznovaly, protoze jeji preferovand
sexualita se tocCi kolem sadomasochistickych praktik. Proto ma aktivni
konflikt strachu a znechuceni a jeji hladina cukru v krvi chronicky klesa,
kdyZz je mimo sexudlni prostredi. Tato Zena nemlze najit jiné reseni a cely
den ji sacharidy. Kazda mySlenka na sex ji privadi na kolej. Vzdy ma v ruce
néco sladkého k jidlu nebo bagetu. Kazdd mySlenka na sex ji spousti kolej.
Kdysi byla stihld a nyni vazi odhadem 330 liber (150 kg).

Nikdy nezhubne. Tento konflikt nikdy nevyresSi, protoZze bézny sex bez
sadomasochismu pro ni nema smysl; normalni sex jeji konflikt na manické
strané v mozkové klre nezdlraznuje.

Druhd pripadova studie.

Pred nékolika lety jsme strdvili zimu na Mallorce. Tam jsme se seznamili s
Belgicankou, ktera na konci turistické sezony prijela na Mallorku, aby si na
zimu privezla dceru do Belgie. Ukdzalo se, Ze tato Zena se rozhodla zlstat na
Mallorce i béhem zimy, takZze dcera odletéla sama do Belgie aZz do nasledujici
sezolny.

Dceru jsme znali jen z toho, co nam rekla jeji matka. Na jare ndsledujiciho
roku matka pozadala o pomoc s dcerou, kterd se vratila do prace jako hotelova
animdtorka. Dcera béhem nékolika dni pribrala nékolik kilograml a ptala se,
co by se s tim dalo délat?

Nikdy predtim jsem se s dcerou nesetkal, ani jsem s ni nemluvil. Kdyz se na
mé dcera obratila, polozil jsem ji tri otdazky:

1. VSimla sis, Ze se ti pravé oko odklonilo smérem ven? Odpovédéla, Ze ano!

2. Je mozné, Ze jsi Casové a mistné dezorientovand? Odpovédéla ano, je to
pravda!

3. Citis se velmi osaméla? A najednou méla v ocCich slzy.



Levo/pravorukost na to neméla vliv, ale tato mlada zena méla v konstelaci dva
aktivni ,uprchlické konflikty“. Jeden konflikt spontanné nastinila: v Belgii
se zamilovala do muze, kvdli praci na Mallorce ho vsak musela opustit, coz
znamenalo konec jejich vztahu. S timto konfliktem se dostala do konstelace a
béhem nékolika dni pribrala nékolik kilogramd.

Druhy konflikt se také musel najit. S matkou pry Zadny konflikt neméla a v
jejich vztahu bylo vSe v poradku. 0 dva dny pozdéji vSak za velkého mnozstvi
slz obvinila matku, ze ji opustila. Celou zimu musela byt v Belgii sama, coz
pro ni bylo velmi stresujici.

Toto plactivé prohlaseni se spoustou vycCitek na adresu matky mohlo vyreSit
jeji prvni konflikt. VSechny konstelace byly okamzité pryc¢. Bez prestani
moCila zpénénou, intenzivné pdachnouci moci. Za tyden zhubla témér celou vahu.
Uz vSak neméla postavu, jakou bych si predstavoval u velmi sportovné zaloZené
animatorky.

Asi o tri mésice pozdéji mi matka sdélila, ze se jeji dcera zamilovala do
kolegy, coZz znamenalo, ze nyni vyreSila druhy konflikt s ledvinami. Takze
odstranila i zbyvajici nadvahu a je opét stejné sportovni jako pred rokem.

Byl mi udan pouze jeden priznak, vysoky prirlstek hmotnosti. Nebyl mi
poskytnut CT snimek mozku a o psychice této mladé zeny jsem nevédél nic.
ProtoZze vSak mame v GHk tri Grovné (mozek, psychiku a organ), lze z jedné
Grovné usuzovat na dalsi dvé; psychické specifika musi byt v pripadé jasnych
organovych udalosti také k dispozici pro dotazovani. Jelikoz dcera potvrdila
organové uddlosti, veédél jsem i bez CT, které konflikty musely byt pritomny,
coz by pak pacient mél cilené reSit.

Nyni nastinim Biologicky smysl, aby byla nadvaha srozumitelnéjsi.

Z ontogeneze (historie biologického vyvoje) vime, Ze naSi predkové zili v
Prvohornim mori jako krouzkoviti zivolichové. Pokud byl takovy Zzivocich
vyplaven na plaz, jaka byla nejrozumneéjsi strategie preziti? Pokud se tento
Zzivocich pohybuje jednim smérem, je 50% Sance, Ze se bude pohybovat ddle od
more. NejlepSi strategii je tedy jednoduSe zlstat na misté, vypit kazdou
louzi vody, udrzet veSkerou vodu v téle a Cekat. Dalsi priliv urcité prijde.
Proto ta Casova a mistni dezorientace.

Kdyz prijde dalsi priliv a vy opét plavete ve svém Zivlu, ledviny se okamzité
otevrou a vSechna ulozend voda je pryc¢. Kazdy, kdo ma mirny sklon k pribirani
na vaze, si to mdZe zkusit sam. Pokud ¢lovék s nadvahou sko¢i do more, po 3
minutach se do morfské vody vymoCi nejméné pétkrat!!! Jakmile se Clovék ocitne
v morské vodé, sbérné ledvinové kanalky se okamzité oteviou a to bez ohledu
na to, zda je postiZena pouze jedna ledvina nebo jsou obé ledviny ve fazi
hojeni.

Dr. Hamer doporuc¢il — samozrejmé pouze symptomatickou terapii — pacientlm s
velmi silnymi otoky ve fazi hojeni kaZzdodenni dvouhodinovou koupel s 2 1b
(900 g) C¢isté morské soli v 25 galonech (95 litrech) vody. To mize télo
oklamat tak, ze vylucCuje prebytecnou vodu, protoze si mysli: ,Jsem zpatky ve
svém prirozeném zivlu, vSechno je v poradku.” V tomto pripadé se mize stat,



Zze se télo zacCne zbavovat prebytecné vody.

V minulosti jsem mél konfliktni zazitek, ktery byl aktivni asi 5 hodin a
spustil nékolik SBS soucasné. Mimo jiné se jednalo o syndrom sbérnych
ledvinovych kandlkl. To mi déld docela problémy u jinych programi
dlazdicového epitelu, které by jinak byly jen trochu neprijemné, ale ve
spojeni s KTC (kidney collection tubes, tj. syndromem ledvinovych sbérnych
kandlkd) se staly docela bolestivymi. Jiz po 5 hodindch trvani syndromu jsem
mél zretelné a viditelné nafouklé bricho a boky.

Mél jsem také aktivni program znackovani Gzemi s mocCovody. Uprostred noci se

mi rozbéhla plné faze hojeni vSech mych programl, vietné syndromu. Bohuzel se
mi v hojeni nachdzela i molovad trubice a byla tudiz otekld, ale bez bolesti,

takZze jsem nemohl témér Zzadnou moC vylucovat.

Nastésti mé od postele k mori déli jen par krok(. TakZze jsem uprostred noci
chodil kazdych 30 minut do more. Kvili bolesti jsem stejné nemohl spat.
Jakmile jsem byl ve vodé, vSechno se otevrelo a vyteklo ze mé spoustu vody z
otokl. Také ucpand mocCovd trubice se okamzité otevrela.

Uz mnoho let jsme vegetaridni a snazime se co nejvice vyhybat zZivocliSnym
produktdm. Vejce ve mné obvykle vyvoladvaji pocit hnusu. KdyZz jsem se dostal
do faze hojeni endodermdlnich programl (napf. syndrom), moje télo nutné
potrebovalo bilkoviny. Neuvéritelné jsem zeslabl, hodné jsem trpél a mél jsem
silnou chut na vejce. K prekvapeni své Zeny jsem ji tedy pozadal, aby koupila
vejce a dvakrat denné mi udélala omeletu!

Vajicka mi najednou chutnala a necitil jsem zadny odpor. Prisun dalsich
bilkovin béhem faze hojeni endodermu pomohl mému stavu, ktery se béhem
nékolika minut zlepSil. 0 dva dny pozdéji otok mocové trubice stdle blokoval
volné vylucovani zbyvajici vody z otoku. Pokazdé, kdyz jsem Sel do morfe az po
pupek, stacilo to k tomu, aby ze mé velké mnozstvi edémové vody bez prekdzek
vyteklo. Nechci védét, co bych délal, kdyby mé more neosvobozovalo. K tomuto
Gc¢elu by vSak poslouzila vana se spoustou C¢isté morské soli.

K tomuto ¢lanku jsem pridal tento osobni dodatek, abych objasnil nasledujici.
I kdyZz GHk dobre znate, neochrani vas pred konflikty. Nemizete se ochranit
pred necekanymi udalostmi (necekanost je jednim ze tri zakladnich predpokladi
biologického prozitku konfliktu). Nicméné jsem védél, Zze jsem aktivni s
rdznymi programy. Nékteré jsem dokazal identifikovat okamzité, jiné se
objevily az diky priznakim faze hojeni (,znackovani Gzemi“” = mocovod).

Nenechaval jsem Cas plynout a co nejrychleji (i uprostred noci) jsem si
situaci vyjasnil. Nechci védét, co by se stalo, kdybych nechal uplynout
nékolik dni, nez bych problém vyresil. Na zdkladé priznakl, jak v aktivni
fézi, tak ve fazi hojeni, jsem byl schopen identifikovat Sest rdznych
programi, které se na tom podilely.

Znam zvlastnosti a biologicky vyznam vSech téchto programl, takZe vim, co
mohu udélat pro zmirnéni priznakd (morska voda). Vim také, jak podporit své
télo v hojeni (velké mnozstvi bilkovin) a hlavné vim, ze zadny z téchto
priznakd tu neni proto, aby znic¢il mé télo nebo mé zabil.



Jsou nezbytné k navratu do plvodniho stavu zdravého téla. TakZe nepanikarim.
Bez znalosti GHk bych pravdépodobné v panice leZzel na jednotce intenzivni
péce a mél bych v téle spoustu hadicek a kabeld, které by mi trcéely dovnitr a
ven. Proto vSem denné opakuji své rady. Naucte se GHk, dokud jste zdravi.
Zitra se mlZete dostat do situace, kdy znalost této problematiky rozhodne o
Zzivoté nebo smrti. Udélejte si z GHK svého konicka.

Svymi konflikty trpite jen vy, proto je mizete vyreSit jen vy sami. Fazi
hojeni vam nikdo neprodéld za vas; musite si ji projit sami. Nikdo vas nemizZe
uzdravit; mdZe to udélat pouze vase vlastni télo. Proto je lepsi védét, jak
vase télo funguje a co déld a nepanikarit. Protoze jak rika staré prislovi,
kdo prvni zpanikari, prvni umre.

Znalost 5 biologickych zdkonl prirody Dr. Hamera je to jediné, co véam pomdze
nepanikarit.

Udélejte si z Germanische Heilkunde svého konicka, protoze jakmile jednou
zjistite nebezpecnou diagnézu, je na uceni pozdé, pak uz ,zbyva“ jen
konvencni medicina.

Dékuji vam

John

Dalsi zdroje ke studiu ohledné nadvahy:

SBS: SLINIVKA BRISNI

SBS: LEDVINY A MOCOVY MECHYR

SBS: TUKOVA TKAN

Opustény kralik Pepe: existencidlni konflikt a nadmérnd hmotnost

Konstelace sbérnych kandlkd ledvin: dezorientace a zmatenost
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